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NOME DO CURSO: Nocg0Oes de Psicologia

Compreenda as bases fundamentais do comportamento humano,
processos mentais e teorias cientificas da é&rea. Aprofunde seus
conhecimentos em processos cognitivos, desenvolvimento humano,
dindmicas de personalidade, subjetividade e aplicacdes praticas da
psicologia no cotidiano e na atuacdo multiprofissional. Explore os
conceitos essenciais da psicopatologia, relacdes interpessoais, saude
mental, processos grupais e neuropsicologia com embasamento técnico e

cientifico.

#psicologia  #psicologiacognitiva  #psicanalise #neuropsicologia
#comportamentohumano #saudemental #psicologiadodesenvolvimento

#psicopatologia #psicologiasocial #processoscognitivos

O QUE VOCE VAI APRENDER:

Compreender o historico, a evolucao e as principais correntes tedricas da

ciéncia psicoldgica.

Analisar a estrutura da psique e as manifestacdes do inconsciente

segundo abordagens classicas.



,Dvé ADLAS CURSOS ONLINE

CURSOS ONLINE www.adlas.com.br

Dominar os fundamentos tedricos do comportamentalisma e da analise do

comportamento humano.

Entender a abordagem humanista e os processos de autorrealizagao e

subjetividade.

Diferenciar e aplicar as teorias do desenvolvimento humano ao longo do

ciclo vital.

Explicar as estruturas e o funcionamento dos processos cognitivos basicos

e superiores.

Identificar os fundamentos neurobiol6gicos do comportamento e a relacéo

cérebro-mente.

Compreender o0s conceitos fundamentais da psicopatologia e a

identificacdo de transtornos mentais.

Avaliar as dinamicas da psicologia social e o impacto dos grupos na

conduta individual.
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Reconhecer os critérios e ferramentas fundamentais da avaliacdo

psicométrica e diagnostica.

Analisar o papel da psicologia na saude, prevencBes primarias e

intervengdes em crise.

Compreender a atuacdo psicolégica no contexto organizacional e do

trabalho.

Entender as aplicacbes da psicologia no campo educacional e na

aprendizagem.

Identificar a interface entre psicologia, direito e sistemas juridicos no

contexto pericial.

Analisar as dimensdes éticas, deontolbgicas e os desafios da atuacédo do

profissional.

Aplicar nocdes de intervencdo e técnicas de escuta na prética

multiprofissional.
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PUBLICO-ALVO:

Estudantes das areas de humanas, saude e ciéncias sociais que buscam

embasamento tedrico em psicologia.

Profissionais de recursos humanos, gestao de pessoas e lideranca que

visam compreender a conduta humana.

Educadores, pedagogos e professores interessados nosS processos

cognitivos e de aprendizagem.

Profissionais da saide como enfermeiros, assistentes sociais e terapeutas

gue atuam em equipes multidisciplinares.

Entusiastas do tema que desejam aprofundar conhecimentos teoricos e

operacionais sobre a mente e 0 comportamento.

Modulo 1: Introducéo a Ciéncia Psicologica e Evolucao Historica
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Aula 1.1: As Origens Filoséficas da Psicologia

A emergéncia da psicologia como campo do saber tem raizes profundas
na filosofia da antiguidade greco-romana e na filosofia moderna dos
séculos dezassete e dezoito. O estudo da mente originou-se a partir de
guestionamentos epistemolégicos e ontoldgicos referentes a natureza do
ser, a dicotomia corpo-mente e as formas pelas quais o conhecimento
humano € adquirido. Filésofos como Socrates, Platdo e Aristoteles
inauguraram reflexdes estruturadas sobre a alma, enquanto pensadores
modernos como René Descartes introduziram a concepc¢do do dualismo
substancial, separando a res cogitans da res extensa, o que influenciou

significativamente as abordagens cientificas posteriores.

Com a transi¢ao para o empirismo britanico representado por John Locke
e David Hume, a origem das ideias passou a ser atribuida as experiéncias
sensoriais diretas e as associa¢des mentais, rejeitando as ideias inatas do
racionalismo cartesiano. Essa fundamentacdo filoséfica permitiu a
consolidacao de hipéteses sobre a percepcdo, a memoéria e o aprendizado
gue mais tarde seriam testadas experimentalmente. A compreensao
dessas origens é indispensavel para o profissional, pois evita o erro
comum de considerar a psicologia uma disciplina isolada de suas bases
epistemologicas, além de evidenciar como as velhas perguntas sobre o
conhecimento continuam orientando as praticas operacionais da ciéncia

psicoldgica contemporanea.

Aula 1.2: A Origem da Psicologia Cientifica no Século XIX
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A institucionalizag&o da psicologia como disciplina académica autbnoma e
cientifica ocorreu formalmente no final do século dezenove, com a
fundacéo do primeiro laboratério de psicologia experimental por Wilhelm
Wundt na Universidade de Leipzig em mil oitocentos e setenta e nove.
Esse marco historico assinalou a ruptura estrutural da psicologia com a
mera especulacao filoséfica, adotando o método cientifico, a mensuracao
empirica e a experimentacao rigorosa como critérios de validacdo das

hipbéteses sobre o funcionamento psiquico.

A metodologia de Wundt apoiava-se na introspeccao treinada e no
controle rigoroso de variaveis operacionais para analisar a estrutura da
consciéncia imediata em seus elementos fundamentais, tais como
sensacgdes e sentimentos. O advento do estruturalismo por Edward
Titchener e a posterior resposta funcionalista desenvolvida por William
James expandiram o campo de estudo para as funcdes adaptativas da
mente no ambiente. O dominio desse periodo histérico assegura a
compreensdo de como o rigor metodolégico e a reprodutibilidade
tornaram-se exigéncias basilares na psicologia moderna, garantindo a

diferenciacado técnica entre 0 senso comum e a pratica cientifica.

Aula 1.3; O Estruturalismo e o Funcionalismo

O estruturalismo e o funcionalismo representam os dois primeiros grandes
paradigmas que delimitaram o debate cientifico na psicologia emergente
do final do século dezenove e inicio do século vinte. O estruturalismo, sob
a lideranca tedrica de Edward Titchener, focava na identificacdo e

catalogacdo dos elementos constituintes da experiéncia consciente,
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utilizando a decomposicdo analitica das percepcfes sensoriais. O foco
central era responder 0 que é a mente e quais S4o 0S Sseus componentes

atomicos essenciais.

Em contrapartida, o funcionalismo, fundamentado no pensamento de
William James e influenciado pelas teorias evolucionistas, direcionou o
foco da investigacao para os processos e a utilidade da mente. Em vez de
atomizar a consciéncia, os funcionalistas a viam como um fluxo continuo
e dinamico, buscando compreender como a mente opera para permitir a
adaptacdo do organismo ao seu meio ambiente. Entender a divergéncia
entre esses dois movimentos é essencial para analisar como 0s objetivos
da psicologia se dividiram historicamente entre a analise puramente
descritiva da estrutura psiquica e a avaliacdo utilitaria das funcbes

comportamentais.

Aula 1.4: O Objeto de Estudo e Métodos da Psicologia

A deliberacao acerca do objeto formal de estudo da psicologia envolve a
articulacdo complexa entre a subjetividade individual, os processos
mentais observaveis e o0s comportamentos explicitos. A diversidade
epistemologica da disciplina faz com que o objeto possa variar conforme
o paradigma adotado, abrangendo desde os contelddos inconscientes até
as condutas diretamente mensuraveis e a atividade neurobiologica. Essa
plurilocalidade exige do profissional uma visdo integrada e nao

reducionista da realidade humana.
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Os métodos de investigacdo na psicologia dividem-se fundamentalmente
em metodologias quantitativas e qualitativas. As metodologias
guantitativas empregam experimentos controlados, delineamentos
correlacionais e testagem psicométrica para formular leis gerais sobre a
populacdo. As metodologias qualitativas utilizam observacao naturalistica,
analise de conteudo e estudos de caso em profundidade para
compreender significados idiograficos. A aplicacdo correta do método
depende da adequacdo ao fendmeno investigado, evitando erros de
generalizacdo indevida ou de imprecisao conceitual na conducao de

pesquisas ou analises operacionais.

Aula 1.5: A Psicologia Contemporanea e suas Abordagens

A psicologia contemporanea caracteriza-se por um pluralismo teorico e
metodologico maduro, no qual diferentes escolas de pensamento
convivem e interagem para explicar a complexidade do fendmeno
humano. As vertentes contemporaneas transcendem os dogmas rigidos
do passado, permitindo integracbes interdisciplinares com as
neurociéncias, a linguistica, a sociologia e a ciéncia da computacdo. O
cenario atual prioriza a evidéncia empirica, a eficacia terapéutica e a

aplicabilidade das teorias nas demandas sociais emergentes.

Entre as correntes predominantes na atualidade destacam-se a
abordagem cognitivo-comportamental, a psicanalise e suas variantes
psicodinamicas, a psicologia humanista-existencial e a neuropsicologia.
Cada uma dessas perspectivas fornece modelos tedricos especificos para

a compreencado de dados e intervencdo operacional. O conhecimento



,DV& ADLAS CURSOS ONLINE

CURSOS ONLINE www.adlas.com.br

aprofundado dessas vertentes impede a adocdo de posturas ecléticas
ingénuas, permitindo ao profissional selecionar fundamentacdes tedricas
coerentes e rigorosas para lidar com desafios complexos do

comportamento e da saude mental.

Modulo 2: A Psicanalise e a Estrutura da Psique

Aula 2.1: As Posicles Tedricas de Sigmund Freud

Sigmund Freud revolucionou a compreensdo tedrica do psiquismo
humano ao postular que a maioria dos processos mentais ocorre fora do
alcance da consciéncia do individuo. A formulacdo do conceito de
inconsciente como uma instancia ativa e determinante do comportamento
desafiou a visdo cartesiana do ser humano como agente estritamente
racional e detentor do pleno controle sobre suas agdes. A teoria freudiana
emergiu da prética clinica com pacientes histéricas e da analise rigorosa

dos lapsos, dos sonhos e dos atos falhos.

A introducéo da psicanalise exigiu a reorganizacao das explicacdes para
0S sintomas somaticos sem causa organica aparente, estabelecendo a
determinacdo psiquica e a etiologia sexual das neuroses como e€ixos
centrais de sua arquitetura tedrica. O dominio do pensamento freudiano
possibilita ao profissional compreender como os determinantes e conflitos
psiquicos ocultos modulam atitudes, escolhas e patologias. O erro comum

nessa area consiste em reduzir a vasta teoria freudiana a interpretacoes
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simplistas, negligenciando a rigorosa metapsicologia construida pelo autor

ao longo de suas pesquisas.

Aula 2.2: Primeira e Segunda Topica Freudiana

A evolucdo do pensamento metapsicologico freudiano levou ao
desenvolvimento de dois modelos explicativos para a organizagao do
aparelho psiquico. A primeira topica, formulada no final do século
dezenove, dividia a mente em trés instancias funcionais: o consciente, 0
pré-consciente e o inconsciente. O consciente abrange os conteudos
presentes no campo da atencdo; o pré-consciente contém os elementos
acessiveis mediante esforco voluntario; e o0 inconsciente abriga
representacdes recalcadas inacessiveis ao ego sem a aplicacdo de

técnicas especificas.

Diante das limitacbes do modelo topografico para explicar a culpa
inconsciente e as dobras do conflito psiquico, Freud introduziu a segunda
topica na década de mil novecentos e vinte. Este modelo estrutural é
composto pelo id, a fonte primaria de impulsos e desejos regida pelo
principio do prazer; pelo ego, a instancia executiva regida pelo principio da
realidade que media os impulsos e o ambiente; e pelo superego, a
representacao internalizada das normas morais e das interdicfes sociais.
A articulacdo entre as duas topicas € indispensavel para diagnosticar
dindmicas de conflito interno e estratégias de adaptacéo do sujeito.
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Aula 2.3: Os Mecanismos de Defesa do Ego

Os mecanismos de defesa constituem operacdes psiquicas inconscientes
executadas pelo ego com o objetivo de reduzir a ansiedade decorrente de
conflitos intrapsiquicos entre os impulsos do id, as restricdes do superego
e as exigéncias da realidade externa. Esses processos operam mediante
a distorcdo ou negacao da realidade interna ou externa, visando proteger
a integridade mental e a estabilidade emocional do individuo contra

conteudos intoleraveis ou ameacadores.

Entre os principais mecanismos teorizados por Freud e posteriormente
expandidos por Anna Freud, destacam-se o recalque, a negacao, a
projecdo, a racionalizacdo, o deslocamento, a formacéo reativa e a
sublimagdo. Embora essas estratégias sejam funcionais e adaptativas em
certo grau, a dependéncia rigida de mecanismos primitivos pode
comprometer seriamente o funcionamento do individuo e gerar rigidez
sintomatica. O reconhecimento técnico dessas defesas possibilita
identificar os modos como as pessoas enfrentam o estresse e camuflam

motivacdes subjacentes nas interacdes cotidianas.

Aula 2.4;: O Desenvolvimento Psicossexual

A teoria do desenvolvimento psicossexual sustenta que a personalidade
se estrutura ao longo da infancia por meio de fases sequenciais, cada uma
caracterizada pelo deslocamento do foco da libido para diferentes zonas
erogenas do corpo. Freud propds que as experiéncias vivenciadas pelo

individuo em cada etapa determinam tracos de carater e fixacdes
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psicologicas que persistem na vida adulta. As etapas compreendem as

fases oral, anal, falica, o periodo de laténcia e a fase genital.

Na fase oral, a satisfacdo concentra-se na cavidade bucal; na fase anal,
no controle esfincteriano; e na fase falica, a atencédo volta-se para o0s
6rgdos genitais, momento em que se estrutura o Complexo de Edipo,
fundamental para a constituicdo do superego e para a identidade de
género. O periodo de laténcia marca uma pausa temporaria na expressao
direta da libido sexual, que reemerge reorganizada na fase genital durante
a puberdade. A correta compreensao desse ciclo evita generalizacdes
errbneas e permite analisar como experiéncias precoces modulam a

maturidade emocional.

Aula 2.5: Dissidéncias e desenvolvimentos da Psicanalise

A psicanalise expandiu-se e diversificou-se através de revisdes teoricas
promovidas por autores que se distanciaram das formulag¢des originais de
Freud ou que construiram novas escolas de pensamento psicodinamico.
Carl Gustav Jung rompeu com Freud ao introduzir a psicologia analitica,
incorporando 0s conceitos de inconsciente coletivo e arquétipos. Alfred
Adler, por sua vez, criou a psicologia individual, enfatizando o sentimento
de inferioridade e a busca por superioridade social como motores

fundamentais do comportamento.
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Posteriormente, a teoria das relacdes objetais, desenvolvida por autores
como Melanie Klein, Donald Winnicott e Wilfred Bion, deslocou o foco da
teoria pulsional pura para a importancia das relagbes interpessoais
precoces entre a crianca e seus cuidadores primarios. Ja Jacques Lacan
promoveu o retorno a Freud através do viés da linguistica estrutural,
concebendo o inconsciente estruturado como uma linguagem. A analise
critica dessas vertentes é vital para que o estudante identifique a
heterogeneidade do campo psicodinamico e compreenda a multiplicidade

de visGes sobre a constituicdo da subjetividade.

Médulo 3: O Comportamentalismo e a Analise do Comportamento

Aula 3.1: O Behaviorismo Classico de Watson

O behaviorismo classico emergiu na segunda década do século vinte a
partir da formulagao teérica de John B. Watson, que propds uma revolucao
epistemoldgica ao rejeitar a consciéncia e os estados mentais como
objetos de estudo legitimos para a psicologia. Watson defendia que, para
ser uma ciéncia natural rigorosa, a psicologia deveria dedicar-se
exclusivamente ao estudo do comportamento observavel e mensuravel,

eliminando métodos subjetivos como a introspeccao estruturalista.

A premissa central do behaviorismo watsoniano é a relacdo determinista
de causa e efeito entre estimulos ambientais e respostas do organismo.

Apoiando-se nos estudos do fisiologista russo Ivan Pavlov sobre o
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condicionamento respondente, Watson sustentava que a imensa maioria
dos comportamentos complexos e das rea¢cdes emocionais humanas €
aprendida por pareamento de estimulos. O conhecimento desse
paradigma permite compreender a base histérica do determinismo
ambiental na modulacdo de condutas e a relevancia do controle

metodoldgico na mensuracédo de dados comportamentais.

Aula 3.2: O Condicionamento Respondente

O condicionamento respondente, também conhecido como
condicionamento pavloviano ou classico, refere-se ao processo de
aprendizagem no qual um estimulo neutro adquire a capacidade de eliciar
uma resposta reflexa apds ser emparelhado repetidamente com um
estimulo incondicionado. O estimulo incondicionado provoca uma
resposta incondicionada de forma inata, sem necessidade de
aprendizagem prévia; com o emparelhamento, o estimulo neutro
transforma-se em estimulo condicionado, eliciando a resposta

condicionada.

Esse mecanismo explicativo aplica-se diretamente a compreensdo de
reacdes emocionais automaticas, tais como fobias, respostas de
ansiedade, aversdes alimentares e respostas fisiologicas ao estresse
associadas a pistas contextuais. Os processos operacionais inerentes ao
condicionamento respondente incluem a extingdo, a recuperagao
espontanea, a generalizacdo de estimulo e a discriminacdo. O dominio

desses conceitos é fundamental para identificar como reacdes viscerais e
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afetivas involuntarias sao condicionadas no cotidiano e em cenarios

operacionais de alto estresse.

Aula 3.3: O Behaviorismo Radical e o Condicionamento Operante de

Skinner

B. F. Skinner desenvolveu o behaviorismo radical, uma abordagem
filosofica e cientifica que expandiu substancialmente as proposicdes
originais de Watson. Ao contrario do behaviorismo metodoldgico, Skinner
ndo negou a existéncia de eventos privados como pensamentos e
sentimentos, mas argumentou que estes possuem a mesma natureza
fisica que os comportamentos publicos, devendo ser analisados sob as
mesmas leis funcionais, rejeitando explicacdes mentalistas ou dualistas

para as acdes humanas.

A grande contribuicdo operacional de Skinner foi o conceito de
condicionamento operante, no qual o comportamento opera sobre o
ambiente para produzir consequéncias que, por sua vez, alteram a
probabilidade de ocorréncia futura desse comportamento. A unidade
fundamental de andlise € a triplice contingéncia, composta pelo estimulo
antecedente, a resposta do organismo e a consequéncia produzida. Essa
perspectiva revolucionou o0 entendimento da conduta humana,
demonstrando que as ac¢des sao predominantemente selecionadas pelas
suas consequéncias ambientais ao longo da histéria ontogenética do

individuo.
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Aula 3.4: Esquemas de Reforgamento e Punigéo

No modelo do condicionamento operante, as consequéncias do
comportamento sdo categorizadas com base no seu efeito sobre a
frequéncia futura das respostas. O refor¢co € qualquer consequéncia que
aumenta a probabilidade de ocorréncia do comportamento; ele é
denominado positivo quando envolve a adicdo de um estimulo agradavel
e negativo quando envolve a remocdo de um estimulo aversivo. Em
contrapartida, a punicdo visa diminuir a frequéncia do comportamento,
podendo ser positiva pela insercdo de um estimulo aversivo ou negativa

pela remocédo de um privilégio.

Além do tipo de consequéncia, a forma como os reforcos séo
apresentados segue esquemas de reforcamento continuo ou intermitente,
divididos em razao fixa, razao variavel, intervalo fixo e intervalo variavel.
Esses esquemas modulam diretamente a taxa de resposta e a resisténcia
do comportamento a extincdo. A aplicacdo técnica correta desses
principios previne o erro comum de utilizar puni¢gdes de forma inoperante
ou de reforcar inadvertidamente comportamentos indesejados em

contextos educacionais e organizacionais.

Aula 3.5: Aplicacfes Praticas da Analise do Comportamento

A andlise do comportamento aplicada, derivada dos principios teoricos
operantes e respondentes, fornece ferramentas metodoldgicas de alto
impacto para a modificacdo comportamental em diversos cenarios

praticos. Essa tecnologia baseia-se na identificacdo precisa de
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comportamentos-alvo, na mensuracdo de linhas de base, na andlise
funcional das contingéncias ambientais e na manipulacédo sistematica de
antecedentes e consequentes para promover aquisicdo, manutengéo ou

extingdo de respostas.

As intervencgdes analitico-comportamentais sdo amplamente utilizadas no
tratamento de transtornos do desenvolvimento, como o transtorno do
espectro autista, na reabilitacdo neuropsicolégica, no manejo de
contingéncias em ambientes escolares e na gestdo do desempenho em
organizacOes de trabalho. O profissional capacitado nessa abordagem
compreende a importancia da mensuracdo objetiva e da avaliagao
continua dos dados para verificar a eficacia das intervencgdes, evitando
julgamentos subjetivos ou abordagens desprovidas de evidéncias

empiricas.

Maodulo 4: A Psicologia Humanista, Existencial e Fenomenolégica

Aula 4.1: A Terceira Forca em Psicologia

A psicologia humanista emergiu em meados do século vinte como uma
reiteracdo critica contra o reducionismo mecanicista do behaviorismo e o
determinismo  biolégico ou pulsional da psicanalise classica,
autodenominando-se a terceira forca da psicologia. Essa abordagem
propds uma visdo holistica e positiva do ser humano, enfatizando o

potencial de crescimento, a autonomia, a capacidade de
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autodeterminacdo, a busca de sentido e a tendéncia inata a

autorrealizacao presente em todos os individuos.

Ao centralizar o foco da investigagdo na experiéncia consciente e na
experiéncia subjetiva vivida no momento presente, a psicologia humanista
alterou o eixo do estudo das patologias para o estudo da saude mental e
do pleno funcionamento humano. O dominio dos fundamentos da terceira
forga possibilita ao analista compreender o ser humano ndo como um mero
organismo reativo a estimulos ou um fantoche de impulsos inconscientes,
mas como um agente ativo na constru¢cdo de sua propria historia e

significados.

Aula 4.2: A Abordagem Centrada na Pessoa de Carl Rogers

Carl Rogers desenvolveu a abordagem centrada na pessoa, uma teoria
sistematica da personalidade e das relacfes interpessoais que coloca a
subjetividade do individuo no centro do processo de desenvolvimento
humano e terapéutico. Rogers postulou a existéncia de uma tendéncia
atualizante, um impulso inerente a todo organismo para expandir,
desenvolver e maturar suas capacidades de forma harmoniosa com o

ambiente.

De acordo com Rogers, o crescimento pessoal saudavel ocorre quando ha
congruéncia entre o autoconceito do individuo e suas experiéncias reais.

Quando o individuo enfrenta condicdes de valor rigidas estabelecidas pelo
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meio social, gera-se uma incongruéncia psiquica que resulta em
ansiedade e desajustamento. As atitudes facilitadoras exigidas no
relacionamento interpessoal ou terapéutico incluem a empatia profunda, a
aceitacdo positiva incondicional e a autenticidade ou congruéncia. A
assimilacdo dessas atitudes é vital para promover ambientes interpessoais

saudaveis.

Aula 4.3: A Piramide de Necessidades de Maslow

Abraham Maslow contribuiu significativamente para a psicologia
humanista ao formular a teoria da motivacdo humana, estruturada na
famosa hierarquia das necessidades humanas. Maslow sugeriu que os
comportamentos humanos sao impulsionados pela busca de satisfacao de
necessidades que se organizam de forma hierarquica, variando desde as
necessidades biolégicas mais basicas até as necessidades psicoldgicas e

de autorrealizacdo mais elevadas.

A base da piramide € composta pelas necessidades fisiolégicas e de
seguranca, seguidas pelas necessidades sociais de pertencimento e
amor, e pelas necessidades de estima e reconhecimento. No topo da
hierarquia encontram-se as necessidades de autorrealizagao,
caracterizadas pela busca do alcance do potencial maximo do individuo e
por experiéncias de pico. O conhecimento desta estrutura motivacional
impede anélises simplistas do comportamento humano e orienta o
diagnostico de fatores desmotivacionais em cenérios profissionais e

educacionais.
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Aula 4.4: O Existencialismo e a Logoterapia de Viktor Frankl

A psicologia existencial foca na condicdo humana em suas dimensofes de
liberdade, responsabilidade, finitude, isolamento e na busca constante por
significado diante da existéncia. Essa abordagem fundamenta-se nas
filosofias existencialistas de pensadores como Jean-Paul Sartre e Martin
Heidegger, enfatizando que a existéncia precede a esséncia e que 0
individuo é inteiramente responsavel pelas escolhas que faz ao longo da

vida.

Dentro dessa vertente destaca-se a logoterapia, criada por Viktor Frankl a
partir de suas experiéncias dramaticas em campos de concentracao
durante a Segunda Guerra Mundial. Frankl postulou que a vontade de
sentido € a principal forca motivacional do ser humano. Mesmo em
condicbes de extremo sofrimento e limitacdo, o individuo conserva a
liberdade udltima de escolher sua atitude perante as circunstancias. A
logoterapia oferece uma estrutura solida para compreender a resiliéncia

humana e os vazios existenciais contemporaneos.

Aula 4.5: A Fenomenologia Aplicada a Psicologia

A fenomenologia, iniciada filosoficamente por Edmund Husserl, constitui
uma atitude metodoldgica rigorosa que busca descrever as estruturas da
experiéncia tal como elas se apresentam a consciéncia, sem a mediagao

de pressupostos tedricos preconcebidos, preconceitos ou explicacdes
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causalistas primitivas. A fenomenologia foca na intencionalidade da
consciéncia, ou seja, na premissa de que toda consciéncia € sempre

consciéncia de algo.

Quando aplicada a psicologia, a fenomenologia busca compreender o
mundo da vida do sujeito, apreendendo a forma como ele vivencia o
tempo, 0 espaco, 0 proprio corpo e os outros. O método fenomenologico
exige do pesquisador ou profissional o exercicio da reducao
fenomenoldgica para suspender julgamentos prévios e acessar a esséncia
da experiéncia vivida pelo paciente ou cliente. Esta postura evita leituras
reducionistas dos sintomas e valoriza a narrativa subjetiva na avaliagao

psicologica.

Maodulo 5: Psicologia do Desenvolvimento Humano

Aula 5.1: Conceitos Fundamentais do Desenvolvimento Humano

A psicologia do desenvolvimento humano dedica-se ao estudo cientifico
dos padrdes de transformacao, continuidade e estabilidade que ocorrem
ao longo de todo o ciclo vital dos individuos. Esse campo investiga como
a inter-relacdo continua entre fatores bioldégicos, maturacao
neurovegetativa, processos cognitivos, determinantes contextuais e
experiéncias socioemocionais molda o funcionamento do individuo desde

a concepcao até a senescéncia.
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Os debates centrais na psicologia do desenvolvimento englobam as
controvérsias entre o peso da hereditariedade e do ambiente, as questbes
de continuidade versus descontinuidade no desenvolvimento e a
existéncia de periodos criticos ou sensiveis para aquisicfes especificas.
O entendimento aprofundado desses conceitos impede diagnosticos
equivocados que confundem atrasos maturacionais normais com
patologias estruturais, fornecendo parametros claros sobre o que é

esperado em termos adaptativos em cada faixa etaria.

Aula 5.2: A Teoria do Desenvolvimento Cognitivo de Jean Piaget

Jean Piaget revolucionou a compreensao da inteligéncia ao formular a
epistemologia genética, demonstrando que o desenvolvimento cognitivo
da crianga ocorre por meio de uma reestruturacéo ativa dos esquemas
mentais através da assimilacdo e da acomodacdo em busca de um
equilibrio adaptativo. Piaget provou que as criangcas nao pensam Como
adultos em menor escala, mas possuem estruturas logicas

qualitativamente distintas que se transformam ao longo do tempo.

O desenvolvimento da inteligéncia é dividido por Piaget em quatro estagios
universais: 0 estagio sensoério-motor, caracterizado pela inteligéncia
pratica e permanéncia do objeto; o estagio pré-operatdrio, marcado pelo
aparecimento da linguagem, egocentrismo e pensamento intuitivo; o
estagio operatorio-concreto, no qual surge a capacidade de realizar
operac0des logicas reversiveis sobre objetos reais; e 0 estagio operatorio-

formal, caracterizado pelo pensamento abstrato e hipotético-dedutivo. A
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assimilacdo dessa teoria é indispensavel para compreender a maturidade

do raciocinio em diferentes idades.

Aula 5.3: A Abordagem Historico-Cultural de Vygotsky

Lev Vygotsky desenvolveu a teoria historico-cultural do desenvolvimento
psiquico, defendendo que o0s processos mentais superiores do ser
humano ndo sdo mero resultado de maturacéo bioldgica isolada, mas
emergem da mediac&o social, cultural e da utilizacdo de instrumentos e
signos, com destaque para a linguagem. Para Vygotsky, o
desenvolvimento humano ocorre a partir do plano interpsiquico para o

plano intrapsiquico por meio da internalizacdo de atividades culturais.

7z

Um conceito operacional central da obra de Vygotsky é a zona de
desenvolvimento proximal, definida como a distancia entre o nivel de
desenvolvimento real, determinado pela capacidade de resolver
problemas independentemente, e o nivel de desenvolvimento potencial,
determinado pela resolucao de problemas sob a orientacdo de adultos ou
em colaboracdo com companheiros mais capazes. Essa perspectiva
redefiniu o papel da instrucdo e das interacfes sociais no impulso e na

consolidacao da aprendizagem.

Aula 5.4: A Teoria Psicossocial do Desenvolvimento de Erikson

Erik Erikson expandiu as formulacbes psicanaliticas classicas sobre o

desenvolvimento ao propor a teoria psicossocial, a qual abrange o
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desenvolvimento do ego ao longo de todo o ciclo de vida humano. Erikson
sugeriu que a vida humana é composta por oito estagios psicossociais
sucessivos, sendo que em cada um deles o individuo enfrenta uma crise
ou conflito central entre duas forcas polares que precisa ser resolvido de

forma equilibrada.

As crises descritas por Erikson variam desde a confianca basica versus
desconfianca na primeira infancia, passando pela questao da identidade
versus confusdo de papéis na adolescéncia, até a integridade do ego
versus desespero na velhice. A resolucdo bem-sucedida de cada crise
resulta na aquisicdo de uma virtude psicossocial, como esperancga,
fidelidade ou sabedoria. O conhecimento dessa estrutura teérica permite
compreender a continuacdo da transformagdo da personalidade até

idades avancadas.

Aula 5.5: Desenvolvimento Emocional e a Teoria do Apego

A teoria do apego, desenvolvida originalmente por John Bowlby e
expandida por Mary Ainsworth, postula que os seres humanos possuem
uma predisposicao biologica inata para buscar proximidade e contato com
figuras primarias de apego com o objetivo de obter seguranca e protecao
interpessoal. Essa relacdo primitiva estabelece protétipos funcionais

internos sobre a confiabilidade dos outros e sobre o valor do proprio eu.
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Por meio de experimentos comportamentais como o procedimento da
situacao estranha, identificaram-se diferentes padrées de apego: o0 apego
seguro, 0 apego ansioso-resistente, 0 apego ansioso-evitativo e 0 apego
desorganizado. Os estilos de apego consolidados na primeira infancia
tendem a persisitir e a modular a qualidade dos relacionamentos afetivos,
a regulacdo de emocdes e a tolerancia ao estresse na vida adulta. O
estudo do apego fornece uma chave analitica fundamental para examinar

o vinculo interpessoal e a vulnerabilidade emocional.

Modulo 6: Processos Cognitivos Basicos e Superiores

Aula 6.1: Sensacéo e Percepgéao

Sensacdo e percepcao constituem o0s processos psicofisiolégicos
fundamentais pelos quais o organismo capta, codifica, processa e
interpreta as informagdes vindas do ambiente externo e do meio interno.
A sensacédo diz respeito a transducado biolégica de estimulos fisicos ou
guimicos em sinais neurais por meio dos 6rgaos receptores sensoriais,
abrangendo modalidades como visdo, audi¢cdo, tato, paladar, olfato e

propriocepcao.

A percepcao, por sua vez, é o processo cognitivo de nivel superior que
organiza, integra e confere significado sintético as sensacfes brutas
recebidas. Esse processo € influenciado por expectativas previas,

memarias, contexto e processos organizacionais descritos pelas leis da
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Gestalt, tais como figura-fundo, proximidade, semelhanca e fechamento.
Compreender a diferenca e a integracdo entre sensacdo e percepcao
previne falhas de interpretacdo na analise do processamento perceptual

de estimulos operacionais.

Aula 6.2: A Atencéo e suas Modalidades

A atencédo é o processo cognitivo pelo qual o sistema nervoso seleciona
ativamente uma fracdo limitada da vasta quantidade de informacdes
sensoriais e representacdes internas disponiveis, direcionando recursos
de processamento para essa informacdo enquanto inibe estimulos
irrelevantes do meio. A atencédo funciona como um filtro seletivo e um
mecanismo de alocacdo de recursos neurais finitos indispensaveis para a

execucao de tarefas complexas.

As principais modalidades da aten¢&o incluem a atencdo seletiva, a
atencdo sustentada, a atencdo dividida e a atencédo alternada. Cada
modalidade envolve circuitos neuroanatdbmicos distintos que conectam o
tronco encefélico, o talamo e as areas do cortex parietal e pré-frontal. O
estudo operacional das flutuacdes e limitacbes da capacidade atencional
€ critico para prevenir erros humanos, fadiga atencional e acidentes em

atividades profissionais de alta exigéncia cognitiva.

Aula 6.3: A Memodria: Retencdo, Armazenamento e Evocacgao
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A memoéria € a funcdo cognitiva complexa que permite ao individuo
codificar, armazenar, consolidar e evocar informacdes, experiéncias e
conhecimentos adquiridos. O modelo multiarmazém tradicional divide o
sistema mnemonico em memoéria sensorial de curtissima duracao,
memoria de curto prazo com capacidade limitada e memadria de longo

prazo de capacidade praticamente ilimitada.

A memoéria de longo prazo subdivide-se funcionalmente em memodria
declarativa ou explicita, que compreende episédios biograficos e
conhecimentos semanticos, e memoria ndo declarativa ou implicita,
referente a procedimentos motores e condicionamentos. A neurobiologia
da memdria envolve modificacdes na plasticidade sinaptica e o papel
central de estruturas subcorticais como o hipocampo. O entendimento
técnico desses mecanismos € fundamental para avaliar episodios de
esquecimento normal versus amnésias patologicas e para otimizar

estratégias de aprendizagem.

Aula 6.4: O Pensamento, Linguagem e Raciocinio

O pensamento e a linguagem sao processos cognitivos superiores
intimamente correlacionados que capacitam a espécie humana a
manipular representacdes mentais, abstrair conceitos, resolver problemas
complexos e comunicar intengbes de forma altamente elaborada. O
pensamento abrange operacdes formais de categorizacdo, formacdo de
conceitos, raciocinio dedutivo, inducéo légica e pensamento criativo de

solucéo de problemas.
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A linguagem é um sistema simbdlico estruturado por regras gramaticais e
sintaticas que ndo serve apenas para a transmissao externa de ideias, mas
atua como um instrumento estruturante do proprio pensamento interior. A
producéo e a compreensao da linguagem dependem do funcionamento
articulado de éareas corticais especializadas, como as areas de Broca e
Wernicke. A analise precisa da interface entre pensamento e linguagem
possibilita a avaliacdo do processamento l6gico e a identificacdo de

desorganizacfes do pensamento em quadros patoldgicos.

Aula 6.5: A Tomada de Decisao e as Vieses Cognitivos

A tomada de decisdo é o processo cognitivo pelo qual os individuos
escolhem uma entre varias alternativas disponiveis com base na avaliacao
de custos, beneficios, probabilidades e consequéncias potenciais. Embora
0s modelos econémicos classicos assumissem uma racionalidade perfeita
nas escolhas, a psicologia cognitiva demonstrou que a tomada de decisao
humana é limitada por restricbes de tempo, informacdo e capacidade

computacional do cérebro.

Para contornar essas limitagcbes, a mente utiliza heuristicas, que séo
atalhos mentais intuitivos que simplificam escolhas, mas que podem
conduzir a erros sistematicos denominados vieses cognitivos. Vieses
conhecidos incluem o viés de confirmacéo, a heuristica da disponibilidade,

0 ancoragem e o viés de representatividade. O mapeamento desses
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vieses é critico para aprimorar processos de julgamento, governanca

corporativa e analise de decisfes sob incerteza ou alto estresse.

Modulo 7: Bases Neurobioldégicas do Comportamento

Aula 7.1: Organizacao do Sistema Nervoso Humano

O comportamento humano e 0s processos mentais sdo sustentados por
uma infraestrutura biolégica altamente complexa representada pelo
sistema nervoso. O sistema nervoso divide-se anatomicamente em
Sistema Nervoso Central, composto pelo encéfalo e pela medula espinhal,
e Sistema Nervoso Periférico, englobando os nervos cranianos, nervos
espinhais e ganglios. O Sistema Nervoso Periférico subdivide-se ainda em
somatico, responsavel pela interacdo voluntaria com o ambiente, e

autbnomo, responsavel pela regulacéo visceral incondicionada.

O Sistema Nervoso Autbnomo divide-se nas ramificacbfes simpatica e
parassimpatica, que atuam de forma antagbnica e complementar para
preparar o corpo para reacdes de luta ou fuga ou para restabelecer a
homeostase e o0 repouso. A compreensdo clara do mapeamento
neuroanatébmico € indispensavel para o profissional, pois permite
correlacionar disfuncbes neurolégicas especificas com alteracdes
comportamentais, emocionais e cognitivas observadas na pratica clinica e

operacional.
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Aula 7.2: Neuronios, Sinapses e Neurotransmissao

O neurbnio é a unidade funcional béasica do sistema nervoso,
especializado na recepcao, integracao e transmissao de impulsos elétricos
e quimicos. A estrutura estrutural do neurdnio € composta pelo corpo
celular, dendritos receptores e um axonio transmissor, frequentemente
revestido por uma bainha de mielina que acelera a conduc¢éo do potencial

de acao ao longo da membrana celular.

A comunicacédo entre neurdnios ocorre nas sinapses, onde o sinal elétrico
provoca a liberacdo de neurotransmissores quimicos na fenda sinaptica,
vinculando-se a receptores pos-sinapticos especificos.
Neurotransmissores chave como dopamina, serotonina, noradrenalina,
acetilcolina, glutamato e GABA modulam fungdes variadas que vao desde
o humor, a motivacdo e a atencédo até o sono e a regulacdo motora. O
conhecimento detalhado da neurotransmisséo € basilar para entender a
acdo dos psicofarmacos e as bases biologicas das alteracdes

comportamentais.

Aula 7.3: Estruturas Cerebrais e suas Funcdes

O cérebro humano é organizado de forma modular e integrada, dividindo-
se em estruturas subcorticais primitivas e no cortex cerebral altamente
desenvolvido. O tronco encefalico e o cerebelo regem funcgdes vitais
basicas e a coordenacdo motora fina. Em plano superior, o sistema

limbico, composto por estruturas como a amigdala, o hipocampo e o
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hipotdlamo, desempenha um papel central no processamento emocional,

no armazenamento de memorias e na regulacao enddcrina.

O cortex cerebral subdivide-se em quatro lobos anatémicos principais com
especializagcdes funcionais distintas: o lobo occipital, dedicado ao
processamento visual; o lobo temporal, focado no processamento auditivo
e linguagem; o Iobo parietal, responsavel pela integracéo
somatossensorial; e o lobo frontal, associado ao controle motor e as
funcdes executivas. O estudo dessas correlagées anatdbmicas evita o erro
de atribuir funcbes psicolégicas complexas de forma isolada sem

reconhecer a interconexao de redes neurais distribuidas.

Aula 7.4: O Lobo Frontal e as Fun¢des Executivas

O lobo frontal, especialmente em sua regido pré-frontal, representa a
estrutura cerebral mais desenvolvida na espécie humana e € considerado
a sede das funcOes executivas. As fungbes executivas referem-se a um
conjunto de processos cognitivos de alto nivel que permitem ao individuo
planejar acdes, definir metas, flexibilizar o pensamento, inibir respostas
automaticas inadequadas, monitorar o proprio desempenho e manter

informacdes ativas na memoria de trabalho.

Danos ou disfuncdes na regido pré-frontal podem resultar na sindrome
frontal, caracterizada por desinibicdo comportamental, impulsividade,

perseveracdo mental, apatia, perda da capacidade de planejamento e
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alteracfes drasticas na personalidade do sujeito, mantendo, em alguns
casos, a inteligéncia cristalizada intacta. A avaliacdo precisa das funcdes
executivas é vital na neuropsicologia para aferir a capacidade do individuo
de viver de forma autbnoma e adaptar-se a situacdes complexas da vida

diaria.

Aula 7.5: Neuroplasticidade e Aprendizagem

A neuroplasticidade € a capacidade intrinseca do sistema nervoso de
alterar sua estrutura anatdbmica e reorganizar sua funcionalidade em
resposta a experiéncias do ambiente, ao aprendizado de novas
habilidades, ao desenvolvimento neurobiolégico ou a lesdes cerebrais.
Longe de ser um érgéo estatico apos a infancia, o cérebro adulto preserva
um alto grau de plasticidade por meio do fortalecimento ou
enfraguecimento de conexdes sinapticas e da neurogénese em areas

especificas como o hipocampo.

Essa propriedade biol6gica constitui a base neurobiolégica de toda
aprendizagem, consolidagcdo de memodrias e reabilitacdo de funcdes
cognitivas perdidas devido a eventos vasculares ou traumas cranianos. A
neuroplasticidade demonstra que o ambiente e o treinamento continuo sao
capazes de reconfigurar redes neurais ativas. O conhecimento desses
processos embasa intervencfes educativas, terapéuticas e de

estimulac&o neurocognitiva ao longo de toda a vida do individuo.
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Mdodulo 8: Psicologia da Personalidade

Aula 8.1: Definicdo e Teorias da Personalidade

A personalidade pode ser definida como o conjunto complexo e dinamico
de caracteristicas psicolégicas duradouras, padrbes de pensamento,
sentimentos e comportamentos que diferenciam um individuo do outro e
influenciam sua adaptac&o aos variados contextos contextuais. O estudo
da personalidade busca explicar tanto as constancias quanto as variagbes
do comportamento individual ao longo do tempo e das situacdes

cotidianas.

As teorias da personalidade dividem-se em abordagens psicodinamicas,
comportamentais, cognitivas, humanistas e de tracos. Cada vertente
tedrica enfatiza determinantes especificos para a constituicdo do carater,
variando entre impulsos inconscientes, aprendizagem ambiental, escolhas
experienciais e bases genéticas. O estudo comparativo dessas teorias
impede visdes reducionistas e fornece o referencial conceitual necessario
para a avaliagdo diagnostica e preditiva das condutas individuais em

cenarios clinicos e organizacionais.

Aula 8.2: A Teoria dos Tracos e o Modelo Big Five

A abordagem dos tracos conceitua a personalidade como uma
constelacdo de disposicdes estaveis e mensuraveis que predizem o

comportamento de um individuo em diferentes contextos. O paradigma
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dominante e mais validado empiricamente na atualidade é o Modelo dos
Cinco Grandes Fatores de Personalidade, conhecido como modelo Big
Five, derivado de extensas andlises léxicas e estatisticas fatoriais em

diferentes culturas.

Os cinco fatores universais descritos pelo modelo sdo: Abertura para a
Experiéncia, referente a curiosidade intelectual e imaginacéo;

\

Conscienciosidade, associada a organizagao, responsabilidade e
autodisciplina; Extroversdo, ligada a sociabilidade e assertividade;
Amabilidade, referente a cooperacdo e empatia; e Neuroticismo,
relacionado a instabilidade emocional e vulnerabilidade ao estresse. O
dominio do modelo Big Five permite a utilizacdo de instrumentos
psicométricos robustos para mapeamento profilatico e selecdo de

pessoas.

Aula 8.3: Determinantes Bioldgicos e Ambientais da Personalidade

A formacéo da personalidade € fruto de uma interacdo continua entre a
hereditariedade genética e as influéncias do meio ambiente socio-cultural.
O temperamento refere-se as disposicées bioldgicas, neuromorfélicas e
emocionais inatas presentes desde a infancia precoce, como 0s niveis de
reatividade emocional e autorregulacado fisiolégica, que possuem alta

herdabilidade genotipica.
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O carater, por outro lado, € construido gradualmente ao longo do
desenvolvimento por meio das experiéncias de socializacdo, valores
aprendidos, dindmicas familiares e determinantes culturais que moldam os
esquemas cognitivos do individuo. A personalidade emerge do encontro
dindmico entre o temperamento inato e o carater adquirido. Compreender
a distincdo e a convergéncia entre esses determinantes € crucial para
evitar o determinismo biolodgico ou o simplismo ambientalista na avaliagdo

psicoldgica.

Aula 8.4: Avaliacao da Personalidade

A avaliacdo da personalidade consiste em um processo cientifico
estruturado que emprega métodos, técnicas e instrumentos padronizados
para investigar as caracteristicas psiquicas, dinamicas afetivas e padrbes
comportamentais de um individuo. A finalidade do diagnostico pode
envolver o contexto clinico, a selecdo corporativa, a pericia juridica ou a

orientacdo académica e vocacional.

Os principais instrumentos utilizados dividem-se em inventarios
objetivistas autorrelatados, baseados na psicometria de resposta fechada,
e técnicas projetivas, que utilizam estimulos ambiguos para acessar
contetdos inconscientes e a organizacao estrutural do eu. A utilizacéo
ética e técnica desses instrumentos exige capacitacao rigorosa, respeito
as normas deontologicas e a validacdo continua dos testes pela
comunidade cientifica para garantir a fidedignidade e a validade das

conclusodes.
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Aula 8.5: Estabilidade e Mudanca da Personalidade

Um dos debates classicos na psicologia da personalidade diz respeito ao
grau de estabilidade ou plasticidade das caracteristicas psicoldgicas ao
longo do ciclo vital. Dados empiricos demonstram que, embora os tracos
centrais de personalidade apresentem uma consisténcia temporal
expressiva na vida adulta, eles ndo sdo estaticos e podem sofrer
modificacBes graduais decorrentes do processo de maturacao biologica e

das exigéncias dos papéis sociais.

Eventos de vida marcantes, crises existenciais profundas, traumas
severos ou intervencdes psicoterapicas de longo prazo sdo capazes de
produzir reconfiguracdes operacionais significativas em tracos de atitude,
mecanismos de enfrentamento e regulacédo emocional. O conhecimento
sobre a dindmica entre estabilidade e mudanca permite ao profissional
estabelecer expectativas realistas quanto aos prognosticos terapéuticos e

aos processos de desenvolvimento pessoal e profissional.

Modulo 9: Psicopatologia e Saude Mental

Aula 9.1: Conceitos de Normalidade e Patologia

A delimitacéo tedrica entre o funcionamento psiquico normal e o patoldgico

€ uma das tarefas mais complexas da psicologia e da medicina mental,
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pois exige a ponderacédo de critérios estatisticos, subjetivos, funcionais e
socioculturais. O conceito de normalidade ndo € absoluto, variando
conforme a época histérica, o contexto social e as expectativas culturais

de determinado grupo humano.

Geralmente, o desvio estatistico ou a mera excentricidade comportamental
nao sao suficientes para caracterizar uma patologia mental. A
psicopatologia considera como critérios centrais para a definicdo do
transtorno mental a presenca de sofrimento psiquico clinicamente
significativo, o prejuizo funcional disfuncional nas atividades interpessoais,
ocupacionais ou sociais, a inflexibilidade adaptativa e o risco de dano ao
préprio sujeito ou a terceiros. A precisao conceitual previne o erro comum

da patologizacao indevida da vida cotidiana.

Aula 9.2: Sistemas de Classificacdo em Psicopatologia

Para garantir a padronizacdo do diagndstico e facilitar a comunicacéo
rigorosa entre pesquisadores e profissionais de saude mental em todo o
mundo, foram desenvolvidos sistemas de classificagdo nosoldgica
padronizados. Os dois manuais dominantes na pratica global
contemporanea sdo o Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos
Mentais, publicado pela Associacdo Americana de Psiquiatria, e a
Classificacdo Internacional de Doencas, mantida pela Organizagao
Mundial da Saude.
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Esses manuais adotam uma abordagem atedrica e descritiva para a
categorizacdo das patologias, fundamentando-se em critérios
sintomatolégicos e sindrémicos operacionais bem definidos, duracédo dos
sintomas e exclusdo de etiologias orgéanicas diretas. O uso adequado
dessas diretrizes nosoldgicas exige discernimento técnico para que 0s
rétulos diagndsticos sirvam como guias funcionais para intervencéo, e nao
como estigmas definitivos que reduzam a totalidade da historia do sujeito

a um codigo estatistico.

Aula 9.3: Transtornos do Humor e de Ansiedade

Os transtornos do humor e os transtornos de ansiedade estao entre as
condicdes psicopatolégicas mais prevalentes na populacdo global. Os
transtornos de ansiedade caracterizam-se por reagdes desproporcionais
ou continuas de medo, apreensao e hiperreatividade fisiologica diante de
ameacas reais ou percebidas, englobando o Transtorno de Ansiedade

Generalizada, o Transtorno de Panico e as Fobias Especificas.

Os transtornos do humor envolvem perturbacdes profundas e duradouras
no tom afetivo do individuo, destacando-se o Transtorno Depressivo
Maior, caracterizado por anedonia, humor deprimido e fadiga, e o
Transtorno Bipolar, marcado por oscilagdes entre episédios depressivos e
fases de mania ou hipomania. A identificacdo precoce dessas condi¢cbes
e crucial para a implementacéo de protocolos terapéuticos adequados e

para a prevencao de complicacdes funcionais graves.
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Aula 9.4:; Transtornos de Personalidade

Os transtornos de personalidade caracterizam-se por padrées inflexiveis,
pervasivos e de longa duracdo de experiéncia interna e comportamento
gue se desviam acentuadamente das expectativas culturais do individuo.
Esses padrées manifestam-se nas areas da cognicdo, afetividade,
funcionamento interpessoal e controle dos impulsos, consolidando-se na
adolescéncia ou no inicio da idade adulta e gerando sofrimento e

desadaptacao.

Esses transtornos sao tipicamente organizados em grupos conceituais: o
Grupo A abrange comportamentos excéntricos ou estranhos; o Grupo B
inclui condutas dramaticas, emotivas ou erraticas, como 0s transtornos
Borderline, Antissocial e Narcisista; e o Grupo C reune tracos ansiosos ou
receosos, como 0 transtorno de personalidade Evitativa e Obsessivo-
Compulsiva. O diagnéstico dessas condicdes exige cautela técnica para
diferenciar tracos acentuados de personalidade de patologias estruturais

rigidas.

Aula 9.5: Transtornos Psicéticos e Esquizofrenia

Os transtornos psicoticos caracterizam-se pela perda do contato com a
realidade objetiva, manifestando-se por meio de alteraces profundas no
pensamento, percepcado, afeto e conduta. A esquizofrenia é o prototipo
desses transtornos, apresentando uma constelacao complexa de sintomas

subdivididos em sintomas positivos, tais como alucinacdes e delirios
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estruturados, e sintomas negativos, como embotamento afetivo, avolia e

isolamento social acentuado.

A etiologia da esquizofrenia envolve uma multifatorialidade complexa que
combina predisposicdo genética, vulnerabilidade neurobiologica e
estressores ambientais ao longo do desenvolvimento. O manejo e
tratamento desses quadros exigem abordagens multiprofissionais
integradas que combinam farmacoterapia, intervencdes psicossociais e
suporte familiar continuo. Compreender a gravidade e o curso desses
transtornos é essencial para afastar preconceitos e promover o cuidado

humanizado embasado na ciéncia.

Modulo 10: Psicologia Social e Processos Grupais

Aula 10.1: O Individuo na Sociedade

A psicologia social dedica-se ao estudo cientifico de como os
pensamentos, sentimentos e comportamentos dos individuos séo
influenciados pela presenca real, imaginada ou implicita de outras
pessoas. Essa area investiga a intersecao continua entre a dimenséao
individual e o contexto sociocultural, analisando como o ambiente social
molda a identidade, as crencas e as atitudes do ser humano ao longo da

sua vida.
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A relacédo entre o individuo e a sociedade € bidirecional: a0 mesmo tempo
em que a cultura e a estrutura social prescrevem papeéis, normas e scripts
de comportamento, a agcdo humana individual e coletiva possui capacidade
transformadora sobre a propria sociedade. A superacao da falsa dicotomia
entre o psiquismo individual e o contexto social € a premissa fundamental
para compreender os fenbmenos interpessoais complexos no cenario

contemporaneo.

Aula 10.2: Atitudes, Preconceito e Discriminagéo

As atitudes sdo avaliacGes duradouras, favoraveis ou desfavoraveis, que
os individuos mantém em relacdo a objetos, pessoas, ideias ou grupos
sociais, englobando componentes cognitivos, afetivos e comportamentais.
O preconceito representa uma atitude negativa ou hostil pré-concebida
direcionada a membros de um grupo especifico, fundamentada
unicamente na sua pertenca a esse grupo e sustentada por estereotipos

simplificados.

A discriminagdo constitui a manifestagcdo comportamental e explicita do
preconceito, resultando em tratamento desigual, exclusdo ou negacao de
direitos aos alvos do estigma social. A psicologia social estuda as
dindmicas de categorizacdo social, favoritismo pelo préprio grupo e
desvalorizacdo do grupo externo que alimentam a segregacao. O combate
ao preconceito exige o desenvolvimento de estratégias de contato

interpessoal reestruturado e de desconstrucéo de vieses implicitos.
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Aula 10.3: Influéncia Social, Conformidade e Obediéncia

A influéncia social refere-se aos processos pelos quais as atitudes ou
comportamentos de um individuo sdo modificados pela acéo de terceiros.
Experimentos classicos na historia da psicologia demonstraram o imenso
impacto da pressao social na conformidade comportamental, processo
pelo qual o individuo altera suas respostas operacionais para alinha-las as

normas do grupo, mesmo quando este apresenta julgamentos incorretos.

A obediéncia a autoridade representa uma forma especifica e potente de
influéncia social, na qual o individuo cumpre ordens diretas emanadas de
uma figura percebida como legitima, por vezes realizando acfes contrarias
aos seus proprios valores morais. Estudos como os de Stanley Milgram
evidenciaram que fatores contextuais e estruturais podem suplantar
disposicdes individuais. O conhecimento dessas forcas atua de forma
preventiva na analise de erros operacionais e ha prevencao de

comportamentos antiéticos em instituicoes.

Aula 10.4: Dinamica de Grupo e Relagdes Intergrupais

Os grupos sociais ndo constituem meras somas de individuos isolados,
mas formam sistemas dinamicos e complexos com propriedades
emergentes proprias, tais como coesdo, normas internas, diferenciacao de
papeéis e estruturas de lideranca. A dindmica de grupo estuda como essas
forcas interagem para influenciar a produtividade, a tomada de deciséo

coletiva e o0 bem-estar dos seus membros constitutivos.
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Fendmenos como a facilitagdo social, a vadiagem social e 0 pensamento
de grupo exemplificam as alteracfes que o contexto coletivo imprime no
desempenho e no julgamento humano. Nas relacdes intergrupais, a
competicao por recursos escassos ou a busca de distingao positiva podem
gerar conflitos acentuados, cuja resolugao exige o estabelecimento de
metas superordenadas e cooperacdo muatua. A gestdo criteriosa dos

processos grupais € basilar para a otimizacéo de equipes de trabalho.

Aula 10.5: Cognicéo Social e Atribuicdo de Causalidade

A cognicao social foca no modo como as pessoas processam, armazenam
e aplicam informacdes sobre outras pessoas e situagbes sociais,
construindo esquemas mentais para simplificar a complexidade da
interacOes interpessoais. A teoria da atribuicdo investiga 0S processos
intuitivos pelos quais os individuos explicam as causas do comportamento

humano, atribuindo-as a fatores internos ou a circunstancias externas.

Durante o processo atributivo, os individuos cometem frequentemente o
erro fundamental de atribuicdo, que consiste na tendéncia sistematica de
hipervalorizar causas disposicionais internas ao explicar o comportamento
alheio, enquanto subestimam o impacto de variaveis situacionais. O
mapeamento desses viéses cognitivos e sociais permite aprimorar o
julgamento interpessoal, reduzindo conflitos e promovendo uma
comunicacdo mais assertiva e objetiva no ambiente comunitario e

profissional.
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Médulo 11: Avaliacao Psicologica e Psicometria

Aula 11.1: Principios Gerais da Avaliacao Psicoldgica

A avaliacdo psicologica é um processo estruturado de investigacdo
cientifica, de duracdo limitada, que utiliza métodos, técnicas e
instrumentos padronizados para obter dados compreensivos sobre o
funcionamento psiquico de um individuo ou grupo. O objetivo central &
responder a demandas diagnésticas especificas, orientar decisdes
operacionais e fundamentar prognosticos e planos de intervencgao

terapéutica ou institucional.

Esse processo distingue-se da simples testagem psicoldgica, pois exige a
integracdo critica e sintética das informacdes coletadas por meio de
diversas fontes, tais como entrevistas clinicas, observacoes
comportamentais, histéricos de vida e testes validados. O avaliador
precisa manter neutralidade técnica, coeréncia ética e fundamentacéo
conceitual ao longo de todas as etapas do processo para evitar conclusdes

precipitadas baseadas em impressdes subjetivas.

Aula 11.2: Entrevistas e Observacao Comportamental

A entrevista psicolégica constitui a ferramenta basilar do processo de

avaliacdo, permitindo ao profissional estabelecer o rapport necessario,
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coletar dados anamnésicos detalhados e explorar as queixas, demandas
e a histéria do sujeito. As entrevistas podem ser estruturadas,
semiestruturadas ou nao estruturadas, variando o grau de flexibilidade

conforme os objetivos da avaliacéo e o contexto de aplicacéo.

A observacdo comportamental suplementa as informagdes verbais ao
analisar sistematicamente a conduta n&ao verbal, a afetividade, a postura,
0 autocontrole, a atencao e as reacdes do sujeito diante de tarefas ou
estressores especificos. A coordenacédo precisa entre os dados colhidos
na entrevista e as evidéncias observacionais garante uma compreensao
holistica do funcionamento do individuo, refinando a formulacdo das

hipéteses diagndsticas.

Aula 11.3;: Fundamentos da Psicometria

A psicometria € a area da psicologia voltada para a mensuracdo
quantitativa e o desenvolvimento de modelos estatisticos para medir
construtos psicolégicos latentes, tais como inteligéncia, personalidade,
aptiddes especificas e atitudes. Como 0s construtos mentais ndo podem
ser observados diretamente, a psicometria constroi indicadores
operacionais observaveis para inferir a intensidade do trago psicolégico

investigado.

Dois pilares matematicos indispensaveis da psicometria séo a validade e

a fidedignidade dos instrumentos. A validade indica se o teste realmente
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mede o construto tedrico que se propde a medir, enquanto a fidedignidade
diz respeito a preciséo, consisténcia e estabilidade das medidas obtidas
em diferentes aplicagdes. O uso de testes sem comprovada validade e
fidedignidade invalida o processo avaliativo e fere as normas regulatérias

da profisséao.

Aula 11.4: Testes Cognitivos e de Personalidade

Os testes psicologicos padronizados dividem-se em diferentes categorias
de acordo com o construto investigado. Os testes cognitivos e de
inteligéncia, como as matrizes progressivas e as escalas individuais de
inteligéncia, avaliam capacidades intelectuais gerais, raciocinio légico,
memoria de trabalho e aptidées especificas, fornecendo estimativas do

nivel de funcionamento cognitivo do individuo.

Os testes de personalidade subdividem-se em inventarios objetivos de
autorrelato, que medem a intensidade de tracos por meio de escalas
graduadas, e técnicas projetivas, que analisam a estrutura da
personalidade a partir da interpretacéo de estimulos ambiguos ou tarefas
expressivas. A escolha adequada do instrumento depende diretamente da
hipétese investigativa e da condicdo fisica e psicologica da pessoa

avaliada.

Aula 11.5: Laudo Psicologico e Deontologia Avaliativa
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A etapa final do processo de avaliagédo psicoldgica consiste na elaboragéo
do laudo ou relatorio psicolégico, um documento técnico-cientifico rigoroso
que sintetiza os dados colhidos, as analises efetuadas, o diagndéstico final
e as recomendacdes operacionais ou encaminhamentos necessarios. A
redagao deve ser objetiva, clara, fundamentada em dados concretos e

acessivel ao solicitante, evitando jargbes desnecessarios.

A emissdo de documentos decorrentes da avaliacdo psicolégica deve
seguir estritamente as diretrizes éticas e resolucdes vigentes do conselho
profissional da categoria, garantindo o sigilo das informacdes, o respeito a
dignidade do sujeito e o descarte correto do material utilizado. O
descumprimento dos parametros formais e éticos na confeccdo de laudos
compromete a credibilidade do processo e pode acarretar sancdes

administrativas e legais.

Maodulo 12: Psicologia da Saude e Hospitalar

Aula 12.1: O Modelo Biopsicossocial de Saude

A psicologia da saude fundamenta-se no paradigma biopsicossocial, o
qual contesta o0 modelo biomédico tradicional centrado puramente na
doenca e nas determinantes biolégicas das enfermidades. O modelo
biopsicossocial postula que o estado de saude ou de doenca do ser
humano resulta da interagdo complexa e continua entre fatores biologicos,

fatores psicoldgicos e determinantes sociais e ambientais.
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Essa perspectiva expandiu a atuagcédo da psicologia para a promocao da
saude, prevencdo de doencas, identificacdo de fatores de risco
comportamentais e melhoria das politicas publicas de cuidados. O
entendimento amplo do processo saude-doenca permite ao profissional
atuar na modificacdo de habitos de vida disfuncionais e na promoc¢ao do
bem-estar global do individuo, reconhecendo a influéncia direta das

emocdes e das crencas sobre o corpo fisico.

Aula 12.2: Estresse, Coping e Enfermidade

O estresse é uma resposta psicofisiologica do organismo diante de
exigéncias ou ameacas ambientais que ultrapassam as suas capacidades
de adaptacdo imediatas. Diante de um estressor, 0 corpo ativa o eixo
hipotdlamo-hipdéfise-adrenal e o sistema nervoso simpatico, liberando
horménios como o cortisol e a adrenalina, o que gera alteragcbes na

pressao arterial, imunidade e metabolismo.

O conceito de coping refere-se ao conjunto de estratégias cognitivas e
comportamentais utilizadas pelo individuo para gerenciar as demandas
internas ou externas percebidas como sobrecarga. As estratégias de
enfrentamento dividem-se em focadas no problema, que buscam alterar a
fonte do estresse, e focadas na emocéao, voltadas para a regulacdo do
impacto afetivo. O estresse cronico e 0s esquemas de coping disfuncionais
estdo associados ao surgimento de doencas psicossomaticas e

cardiovasculares.
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Aula 12.3: Intervencédo Psicolégica em Ambientes Hospitalares

A psicologia hospitalar € o campo de atuacado voltado para a assisténcia
psicolégica a pacientes, familiares e equipes de saude no contexto das
instituicées de internacao e tratamento hospitalar. A hospitalizagao impode
ao individuo a perda de rotina, a submissao a procedimentos invasivos, o
isolamento social e o confronto com a dor, o sofrimento fisico e o risco de

finitude.

O psicologo hospitalar atua minimizando o impacto emocional da
enfermidade e do internamento, favorecendo a adesdo ao tratamento
médico, facilitando a comunicacao entre a equipe de saude e a familia e
auxiliando na elaboracdo do processo de adoecimento. A pratica exige
flexibilidade metodoldgica, capacidade de escuta em ambientes dinamicos
de alta complexidade e preparo técnico para atuar em unidades de terapia

intensiva e enfermarias.

Aula 12.4: Psicopatologia na Doencga Cronica

O diagnostico de uma doencga cronica e potencialmente incapacitante
exige uma reestruturacdo profunda da identidade, da rotina e dos projetos
de vida do individuo. A convivéncia continua com a dor crbnica, com as
limitacdes fisicas progressivas e com esquemas terapéuticos rigorosos

pode desencadear reacbes psicopatologicas secundarias, tais como
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episddios depressivos, transtornos de ansiedade e quadros de

ajustamento.

A atuacdo psicolégica no contexto das doengas crbnicas visa auxiliar o
paciente na aceitacao ativa da sua condicao, na redefinicdo de suas
expectativas de vida e no desenvolvimento de estratégias de autocuidado
continuo. Compreender a psicodinamica da adaptacdo a enfermidade
crdnica é crucial para evitar o abandono do tratamento e para promover a
qualidade de vida possivel dentro dos limites impostos pela condicao

biologica.

Aula 12.5: Psiconcologia e Cuidados Paliativos

A psiconcologia é a subespecialidade da psicologia da saude dedicada ao
estudo do impacto psicolégico do cancer nos pacientes, familiares e
cuidadores, bem como as influéncias das varidveis comportamentais no
enfrentamento da doenca. O diagnostico oncoldgico suscita fantasias
profundas de finitude, desestruturacédo familiar e ansiedades intensas em

todas as fases do tratamento cirlrgico ou quimioterapico.

Nos cuidados paliativos, o foco da intervencao psicoldgica desloca-se da
cura biolégica para a promocao da qualidade de vida, alivio do sofrimento
impecavel e suporte espiritual e existencial ao paciente sem possibilidade

de cura e seus entes queridos. O trabalho foca na elaboracdo do Iuto



,DV& ADLAS CURSOS ONLINE

CURSOS ONLINE www.adlas.com.br

antecipatorio, na ressignificacdo da trajetoria vivida e na manutencéo da

dignidade humana até os momentos finais da vida.

Mdédulo 13: Psicologia Organizacional e do Trabalho

Aula 13.1: A Evolucao do Estudo do Trabalho

A psicologia organizacional e do trabalho evoluiu de uma preocupacéo
inicial focada exclusivamente na eficiéncia de tempos e movimentos no
ambiente industrial para uma analise abrangente das complexas
interacbes humanas nas organizagbes modernas. Os primeiros estudos
voltavam-se para a selecdo de pessoal e adaptacdo do homem a maquina

sob o paradigma da administracao cientifica.

Com a realizacao das pesquisas de Elton Mayo nas usinas de Hawthorne,
o foco deslocou-se para a influéncia dos fatores sociais, do clima informal
e dos grupos de trabalho sobre a produtividade. A disciplina
contemporanea abrange a analise dos processos organizacionais, a saude
psiquica do trabalhador e a gestéo estratégica do comportamento coletivo,
reconhecendo que o trabalho é uma dimenséo estruturante da identidade

e da saude mental do ser humano.

Aula 13.2: Motivacao, Satisfacédo e Desempenho
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A motivagdo no ambiente de trabalho refere-se as forcas energéticas
internas e externas que iniciam, direcionam, intensificam e mantém o
esforco do trabalhador em relacdo as metas da organizacdo. Diferentes
modelos tedricos, tais como a teoria dos dois fatores de Herzberg e a teoria
da expectativa de Vroom, explicam como a satisfacdo e o desempenho

sdo modulados por fatores intrinsecos e extrinsecos.

A satisfagcdo no trabalho envolve uma atitude afetiva e avaliativa em
relacdo as funcdes exercidas, salario, suporte social e oportunidades de
crescimento na carreira. A frustracdo sistematica das necessidades do
trabalhador pode resultar em queda acentuada do desempenho,
absenteismo e rotatividade de pessoal. Compreender essa dinamica
permite o desenho de cargos e politicas corporativas que alinhem os

objetivos organizacionais com a realizacdo do trabalhador.

Aula 13.3: Lideranga, Poder e Cultura Organizacional

A lideranca é o processo de influéncia interpessoal exercido no contexto
da organizacdo com o objetivo de orientar as a¢cOes da equipe em direcao
ao alcance de metas estratégicas. Os modelos de lideranca variam de
abordagens focadas em tracos pessoais a modelos contingenciais e
transformacionais, que enfatizam a capacidade do lider de inspirar e

promover mudancas na cultura interna.
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As dinamicas de poder e autoridade moldam as relagdes interpessoais e
0s processos decisérios nas corporacdes. A cultura organizacional, por
sua vez, € definida como o conjunto de valores, crengcas e normas
compartilhadas que orientam a conduta diaria dos colaboradores. A
analise precisa do clima e da cultura organizacional é indispensavel para
conduzir processos de reestruturacéo institucional e prevenir conflitos

funcionais destrutivos.

Aula 13.4: Saude Mental Relacionada ao Trabalho

O ambiente de trabalho moderno pode atuar tanto como um fator de
estruturacdo da saude mental quanto como uma fonte geradora de
sofrimento psiquico e adecimento. Exigéncias desproporcionais, falta de
autonomia, assédio moral, precariedade das relac6es e pressao excessiva
por metas constituem estressores psicossociais graves que afetam a

estabilidade do trabalhador.

A Sindrome de Burnout, ou sindrome do esgotamento profissional, é o
resultado do estresse cronico ndo gerenciado no ambiente laboral,
caracterizando-se por exaustdo emocional, despersonalizacéo e reduzida
realizacdo pessoal no trabalho. O profissional da area deve saber
identificar os fatores de risco e propor intervencdes preventivas
operacionais que priorizem a restruturacao das condi¢cdes organizacionais

em vez de culpabilizar individualmente o trabalhador.
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Aula 13.5: Gestdo de Pessoas e Desenvolvimento Organizacional

A aplicacdo dos conhecimentos da psicologia na gestdao de pessoas
engloba os processos de atracdo, selecdo, integracdo, treinamento,
avaliacdo e desenvolvimento de talentos no contexto corporativo. O
psicologo atua no alinhamento entre o perfil do candidato e as exigéncias
do cargo por meio do mapeamento de competéncias e avaliacdes

comportamentais criteriosas.

O desenvolvimento organizacional utiliza metodologias planejadas para
aprimorar a efetividade e o bem-estar das organizagcbes por meio de
intervencbes na estrutura, Nnos grupos e nas pessoas. A capacitacao
continua, o feedback estruturado e os programas de suporte ao
colaborador representam praticas essenciais para construir ambientes
produtivos e saudaveis. O conhecimento dessas ferramentas € vital para

a melhoria do desempenho coletivo nas instituicoes.

Modulo 14: Psicologia Escolar e da Aprendizagem

Aula 14.1: As Teorias Psicologicas da Aprendizagem

A psicologia da aprendizagem estuda os mecanismos psicologicos pelos
quais os individuos adquirem, modificam, retém e aplicam conhecimentos,
habilidades, comportamentos e atitudes. O estudo da aprendizagem

fundamenta-se nas principais correntes da psicologia, com destaque para
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a abordagem comportamentalista de Skinner, a abordagem cognitivista de

Piaget e a abordagem sociointeracionista de Vygotsky.

Enquanto o comportamentalismo enfoca a modificagdo comportamental
por meio de contingéncias de reforcamento, as abordagens cognitivistas e
sociointeracionistas enfatizam o papel ativo da estrutura mental do aluno
e a mediacdo cultural promovida pelo ambiente e pelo educador. A
compreensdo comparativa das teorias da aprendizagem previne
abordagens pedagodgicas simplistas, fundamentando estratégias de

ensino diversificadas e eficazes para diferentes perfis de aprendizes.

Aula 14.2: Dificuldades e Transtornos de Aprendizagem

A diferenciacéo técnica entre dificuldades temporarias de aprendizagem e
transtornos especificos da aprendizagem € uma tarefa critica na psicologia
escolar. As dificuldades de aprendizagem decorrem frequentemente de
fatores pedagogicos, emocionais, socioculturais ou de problemas no
ambiente familiar, sendo reversiveis com adequacdes metodoldgicas e

suporte adequado.

Os transtornos especificos da aprendizagem, como a dislexia, a discalculia
e a dysgraphia, sdo condicbes neurodesenvolvimentais de origem
bioldgica que afetam a capacidade de processar ou memorizar
informacdes com eficiéncia. A identificacdo precoce desses transtornos

exige uma avaliagcdo multidisciplinar cuidadosa para viabilizar planos de
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intervencéo individualizados e adaptacgfes curriculares que garantam o

acesso pleno do aluno ao conhecimento.

Aula 14.3: O Papel do Psic6logo no Ambiente Escolar

O papel do psicologo escolar evoluiu de uma atuagcdo puramente clinica e
focada na patologizacdo de problemas de conduta do aluno para uma
abordagem preventiva, relacional e institucional. O profissional atua
colaborativamente com toda a comunidade escolar, incluindo diretores,
professores, alunos, especialistas e familias, para otimizar o processo de

ensino-aprendizagem.

Suas funcbes operacionais envolvem a facilitacdo das relacdes
interpessoais no ambiente educacional, o suporte ao planejamento
pedagodgico, a formacdo continuada de professores, a prevencdo de
violéncias e o acolhimento de alunos em situagcdo de vulnerabilidade
emocional. Compreender a dimensdo institucional da psicologia escolar é
basilar para promover um clima escolar inclusivo, propicio ao

desenvolvimento intelectual e emocional.

Aula 14.4: Inclusdo e Diversidade na Educacéo

A educacdo inclusiva constitui um paradigma legal e ético que assegura a
participacdo plena de todos o0s estudantes no ensino regular,
independentemente de suas condi¢cfes fisicas, sensoriais, intelectuais,

sociais ou culturais. A atuacdo da psicologia nesse contexto é essencial
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para desconstruir barreiras atitudinais, preconceitos e praticas

segregadoras na comunidade educacional.

O processo de inclusdo exige o0 planejamento de intervencdes
pedagodgicas adaptadas, o acompanhamento dos alunos com
necessidades educacionais especificas e o fortalecimento de redes de
apoio colaborativas entre os atores da escola. A valorizacdo da
diversidade no ambiente de ensino fomenta o respeito matuo e enriguece
a experiéncia educacional coletiva, preparando os estudantes para uma

convivéncia cidada e democratica na sociedade.

Aula 14.5: Violéncia Escolar e Bullying

O ambiente escolar pode ser palco de fendmenos destrutivos de violéncia
e intimidagao sistematica entre pares, popularmente categorizados como
bullying. O bullying caracteriza-se por comportamentos agressivos
intencionais, repetitivos e desproporcionais exercidos por um ou mais
estudantes contra um colega que apresenta dificuldades de se defender,

podendo ocorrer de forma fisica, verbal, interpessoal ou virtual.

As consequéncias da exposicao continua ao bullying sdo graves, podendo
incluir queda no rendimento académico, isolamento social, ansiedade,
depresséao e ideacdo suicida. O psicélogo escolar desempenha um papel

chave na elaboracao de programas institucionais continuos de prevencao
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da violéncia, na intervencdo assertiva em casos de agressao e na

mediacdo comunitaria de conflitos interpessoais entre os envolvidos.

Mdédulo 15: Psicologia Juridica e Pericia Psicologia

Aula 15.1: Interface entre Psicologia e o Sistema de Justica

A psicologia juridica compreende a aplicacdo dos conhecimentos,
métodos e técnicas da ciéncia psicolégica ao contexto do direito e do
sistema de justica. Essa area atua na interface entre a conduta humana,
as normas legais e as instituicées juridicas, auxiliando juizes, promotores,
advogados e defensores publicos na compreensdao dos aspectos

subjetivos inerentes as causas judiciais.

O campo de atuacdo do psicologo juridico € amplo, englobando a area
civel, familia, infancia e juventude, direito do trabalho e o sistema penal. O
profissional atua como um tradutor do comportamento psiquico para a
linguagem juridica, fornecendo subsidios técnicos indispensaveis para a
fundamentacdo de decisdes judiciais sem, contudo, assumir o papel de

julgador, respeitando estritamente os limites da sua ciéncia.

Aula 15.2: Atuacado do Perito e Assistente Técnico

No processo judicial, o psicélogo pode atuar como perito nomeado pelo

juiz ou como assistente técnico indicado por uma das partes litigantes. O
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perito judicial € um auxiliar da justica imparcial, responséavel por realizar a
avaliacado psicoldgica das pessoas envolvidas e emitir o laudo pericial, que
servird como prova técnica para auxiliar o convencimento do magistrado

no julgamento da causa.

O assistente técnico atua no acompanhamento do trabalho pericial,
podendo formular quesitos operacionais, presenciar as avaliagdes quando
permitido, e elaborar o parecer técnico concordando ou discordando
fundamentadamente do laudo pericial oficial. Compreender os papéis
deontologicos distintos do perito e do assistente € indispensavel para
garantir a ética e a validade cientifica das manifestacfes técnicas nos

autos.

Aula 15.3: Psicologia Criminal e Comportamento Delinquente

A psicologia criminal investiga os fatores determinantes, as motivacdes
psicoldgicas, a dindmica e as consequéncias do comportamento delitivo e
das condutas que violam as leis impostas pelo Estado. O estudo do crime
afasta explicacbes simplistas ou puramente punitivas, analisando a
interacdo de variaveis individuais, tracos de personalidade, determinantes

socioecondmicos e influéncias contextuais na eclosdo da conduta ilicita.

Essa subdisciplina estuda o perfil de agressores, as dinamicas de
psicopatia e o desenvolvimento de carreiras criminosas, além de contribuir

para o planejamento de programas de intervencao, ressocializacédo e
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avaliacdo do risco de reincidéncia criminal. A compreenséao cientifica do
fendmeno delitivo € crucial para subsidiar o aprimoramento das politicas

de seguranca publica e das medidas socioeducativas.

Aula 15.4: Vitimologia e Dano Psiquico

7z

A vitimologia é a é&rea dedicada ao estudo do impacto traumatico,
psicologico e social da acdo delituosa sobre as vitimas de crimes,
violagbes de direitos humanos e situagdes de violéncia interpessoal. A
experiéncia da vitimizagcdo provoca abalos profundos no sentido de
seguranca, controle e previsibilidade do individuo, podendo desencadear

o Transtorno de Estresse Pos-Traumatico e outras sequelas afetivas.

A avaliacdo do dano psiquico no contexto pericial busca mensurar a
existéncia de lesdes ou perturbacdes emocionais permanentes ou
temporarias causadas diretamente por eventos ilicitos de terceiros,
visando a responsabilizacdo e a reparacdo indenizatdria justa. A
abordagem técnica exige sensibilidade ética para evitar a revitimizagao

institucional durante o processo de escuta pericial.

Aula 15.5: Depoimento Especial e Oitiva de Vulneraveis

A oitiva de criancas, adolescentes e individuos em situacdo de
vulnerabilidade vitimas ou testemunhas de violéncia fisica, sexual ou
psicologica exige metodologias diferenciadas para mitigar o sofrimento e

garantir a producédo de provas validas no processo judicial. O depoimento
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especial é o procedimento padronizado conduzido por profissionais

capacitados para escutar o individuo em ambiente acolhedor.

Técnicas como a entrevista cognitiva sdo empregadas para favorecer a
evocacdo de memorias verdadeiras sem a utilizacdo de perguntas
sugestivas, indutivas ou coercitivas que possam contaminar o relato ou
produzir falsas memaorias. A capacitacdo rigorosa do profissional garante
a protecdo integral dos direitos dos vulneraveis e a fidedignidade da prova

necessaria a justica.

Médulo 16: Etica Profissional e Praticas de Escuta

Aula 16.1: O Cédigo de Etica Profissional

O Codigo de Etica Profissional do Psiclogo estabelece os principios
fundamentais, os deveres e as vedacOes que balizam a conduta do
profissional no exercicio de suas atribuicdes em qualquer area de atuacéo.
O documento fundamenta-se no respeito irrestrito a dignidade humana,
aos direitos fundamentais, a promocéo da saude e a eliminacdo de todas

as formas de negligéncia, discriminagéo, violéncia ou opresséo.

O cumprimento do codigo ético ndo € meramente formal ou burocratico,
mas constitui a garantia da protecdo dos usuarios dos servicos e do

prestigio da classe perante a sociedade. O conhecimento profundo das
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normas deontoldgicas previne infracbes éticas graves, tais como 0 uso
inadequado de técnicas sem validacdo, a emissdo de documentos sem
embasamento técnico e a quebra injustificada do sigilo e do dever de

reserva.

Aula 16.2: O Sigilo Profissional e suas Excecodes

O sigilo profissional € um dever ético e legal basilar que protege a
intimidade, a privacidade e a confianga na relacao entre o profissional e o
usuario do servico, garantindo a reserva das informacdes confiadas
durante a escuta. O descumprimento injustificado do segredo profissional

configura infracdo ética e violacdo da legislacédo penal vigente no pais.

Contudo, o préprio ordenamento ético prevé excecdes estritas nas quais
a quebra do sigilo é autorizada ou exigida, hotadamente em situacfes de
justa causa, tais como o risco iminente de morte ao proprio individuo ou a
terceiros, e casos de abuso contra criangas, idosos ou pessoas
incapacitadas. Nestes cenarios excepcionais, o profissional deve revelar
estritamente o estritamente necessario as autoridades competentes para

salvaguardar a vida ou a integridade dos envolvidos.

Aula 16.3: A Escuta Qualificada e Técnica

A escuta qualificada representa a ferramenta metodolégica central da
intervencdo pratica em ciéncias humanas e sociais, diferenciando-se da

escuta informal do cotidiano por sua intencionalidade, embasamento
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tedrico e direcionamento técnico. A escuta qualificada requer a suspenséao
temporal dos pré-julgamentos do profissional para acolher a narrativa do

sujeito na sua totalidade e subjetividade.

A pratica exige o desenvolvimento de atencdo flutuante ou focada, a
capacidade de decodificar mensagens verbais e nado verbais, e a
percepcdo do que é dito nas entrelinhas e siléncios do relato. A escuta
gualificada atua como um recurso terapéutico e acolhedor por si s0,
permitindo ao interlocutor reorganizar seus pensamentos, ressignificar

suas experiéncias e sentir-se compreendido em sua dor psiquica.

Aula 16.4: O Relacionamento Interpessoal Profissional

O relacionamento profissional entre o especialista e o cliente, paciente ou
usuario é delimitado por uma assimetria funcional necessaria que exige do
profissional postura ética, limites claros e gestdo das dinamicas afetivas
envolvidas na relagdo. Os fendbmenos da transferéncia e da
contratransferéncia descrevem a projecdo inconsciente de afetos,

expectativas e conflitos passados na figura do profissional ou no paciente.

A manipulacao indevida ou a falta de consciéncia desses fenbmenos de
projecao pode comprometer a objetividade do trabalho e gerar relacdes de
dependéncia disfuncionais ou abusivas. O profissional deve manter

distancia técnica adequada, transparéncia quanto as regras operacionais
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do atendimento e responsabilidade no encerramento das intervencoes,

garantindo a autonomia continuada do sujeito assistido.

Aula 16.5: Educacado Continuada e Pratica Cautelosa

A pratica profissional ética e competente em psicologia e ciéncias
humanas exige um compromisso permanente com a educagao
continuada, a formacéo tedrica constante e a atualizacdo cientifica em
fontes idoneas e reconhecidas. A constante evolugéo das pesquisas e a
emergéncia de novas demandas sociais tornam a estagnacao tedrica uma

atitude tecnicamente irresponsavel.

Além da formacdo académica continua, a pratica profissional cautelosa
recomenda a realizacdo frequente de supervisdo técnica de casos
complexos com profissionais mais experientes e a manutencéo da propria
psicoterapia pessoal. O autocuidado e a reflexdo critica constante
garantem a prevencdo da exaustdo profissional e asseguram uma
prestacao de servicos segura, qualificada e alinhada as melhores praticas

cientificas.
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