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NOME DO CURSO:
Acupuntura Tradicional Chinesa e Pratica Clinica

Compreenda a acupuntura sob a Otica da medicina tradicional
chinesa e suas aplicacbes terapéuticas avancadas. Aprenda o
mapeamento de meridianos, técnicas de agulhamento, moxabustéo,
ventosaterapia e raciocinio clinico para tratamento de dores e

disfunc¢des funcionais.

#acupuntura  #medicinatradicionalchinesa #mtc  #meridianos
#agulhamento #moxabustao #ventosaterapia #pontosdeacupuntura

#saudeintegrativa #terapiasholisticas
O QUE VOCE VAI APRENDER;

« Fundamentos tedricos e filoséficos da Medicina Tradicional
Chinesa (MTC).

. Fisiologia energética dos sistemas Zang Fu e circulacéo de Qi
e Sangue.

. Mapeamento detalhado dos doze meridianos principais e vasos
extraordinarios.

. Localizacéo precisa e indicacao clinica dos principais pontos de
acupuntura.

. Métodos de diagndstico tradicional, incluindo palpacdo de
pulso e inspecéao de lingua.

. Técnicas de agulhamento, manipulacdo de agulhas,

moxabustao e ventosaterapia.
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. Elaboracdo de estratégias terapéuticas para afeccdes
musculoesqueléticas e sistémicas.
. Biosseguranca, biosseguranca em saude e diretrizes de

conduta ética na pratica clinica.
PUBLICO-ALVO:

. Profissionais da area da saude que buscam especializacdo em
terapias integrativas.

. Estudantes e académicos de fisioterapia, enfermagem,
medicina e biomedicina.

. Terapeutas holisticos e praticantes que desejam aprofundar o

conhecimento técnico em MTC.
Modulo 1: Fundamentos Teoricos da Medicina Tradicional Chinesa

Aula 1.1: Principios Fisiologicos do Yin e Yang O conceito de Yin e
Yang constitui a base filosdfica e fisiologica primordial de toda a
Medicina Tradicional Chinesa. Essa teoria descreve 0 universo e o
corpo humano como um sistema dinamico composto por forcas
opostas, porém complementares e interdependentes. No contexto
bioldgico, o Yang representa a energia motora, a transformacéo, o
calor e as funcbes de sustentacdo metabdlica, enquanto o Yin
representa a matéria, a nutricdo, a estrutura corporal e os fluidos
vitais. A saude € mantida pelo equilibrio dindmico entre essas duas
polaridades. Quando ocorre uma preponderancia ou deficiéncia

prolongada de um dos aspectos, 0 organismo entra em um estado de
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desequilibrio energético que se manifesta sob a forma de sintomas

ou patologias fisicas e emocionais.

A aplicacao préatica deste principio exige uma avaliacdo rigorosa dos
sinais  clinicos apresentados pelo paciente. Condicbes
caracterizadas por calor, agitacdo, dores agudas e vermelhiddo
indicam excesso de Yang ou deficiéncia de Yin, ao passo que
estados de frio, lentiddo, dores cronicas e palidez sugerem excesso
de Yin ou deficiéncia de Yang. O raciocinio diagnostico busca
identificar a raiz dessa alteracao para direcionar a escolha dos pontos
de acupuntura e das técnicas manuais adequadas. Erros comuns na
pratica clinica ocorrem ao tratar apenas a manifestacao sintomatica
sem harmonizar a relacéao Yin e Yang, o que pode agravar o quadro
inicial. As boas praticas recomendam a revisao sistematica dos sinais
corporais ao longo do tratamento para ajustar a estratégia conforme

a resposta metabdlica e energética do paciente.

Aula 1.2: A Teoria dos Cinco Elementos na Pratica Clinica A Teoria
dos Cinco Elementos ou Cinco Fases organiza os fendbmenos
naturais e as funcdes fisioldgicas do corpo nas categorias Madeira,
Fogo, Terra, Metal e Agua. Cada elemento esta associado a 6rgéos
internos especificos, tecidos corporais, emocdes e estacdes do ano,
estabelecendo uma rede interconectada de geracao e controle. A
dindmica de Geracdao assegura que cada elemento promova o
desenvolvimento do elemento seguinte, enquanto a dinamica de
Controle impede o crescimento desordenado de qualquer uma das

fases. O conhecimento dessas interacdes permite ao acupunturista



,avé ADLAS CURSOS ONLINE

CURSOS ONLINE www.adlas.com.br

mapear a propagacao de patologias através do sistema corporal e

antecipar o comprometimento de érgaos secundarios.

Na rotina terapéutica, o diagnostico fundamentado nos Cinco
Elementos orienta o planejamento de protocolos integrados. Por
exemplo, alteracdes no elemento Madeira, associado ao Figado,
podem afetar a digestdo controlada pelo elemento Terra, associado
ao Baco, gerando quadros de estresse emocional associados a
disturbios gastricos. O profissional deve utilizar os pontos de
tonificacdo ou sedacdo nos meridianos correspondentes para
restaurar as relagcdes harmonicas de controle e geracao. Negligenciar
a influéncia de um elemento sobre o outro pode resultar em
tratamentos ineficazes. Portanto, é indispensavel analisar a histéria
clinica do paciente sob a dtica dessas interacfes, aplicando
combina¢cdes de pontos que tratem a causa primaria da alteracao

funcional.

Aula 1.3: Substancias Vitais: Qi, Xue, Jin Ye e Jing As Substancias
Vitais formam a base material e funcional de todo o organismo na
perspectiva da medicina oriental. O Qi € a energia vital responsavel
pela movimentacéo, protecdo e transformacado celular, circulando
ininterruptamente pelos canais energéticos. O Xue corresponde ao
sangue sob o ponto de vista energético, desempenhando o papel de
nutrir e umedecer todos os tecidos e estruturas organicas. O Jing
representa a esséncia vital, herdada dos pais e armazenada nos
Rins, governando a reproducéo, o crescimento e o desenvolvimento
ao longo da vida. Os fluidos corporais, chamados Jin Ye, sao

responsaveis por lubrificar articulacdes, pele e mucosas internas.
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A identificacdo de alteracdes nessas substancias € crucial para o
direcionamento do tratamento com agulhas. Deficiéncias de Qi
frequentemente se manifestam através de fadiga crbénica, fraqueza
muscular e baixa imunidade, enquanto a estagnacdo de Xue gera
dores profundas, fixas e localizadas. A avaliagdo clinica deve
distinguir se a patologia decorre de um déficit de producdo dessas
substancias ou de um blogueio na sua circulacédo. O uso correto das
agulhas em pontos especificos impulsiona a circulagdo do Qi e do
Xue, restaura a hidratacdo dos tecidos e preserva a esséncia vital.
Um erro frequente é tentar tonificar o Qi sem antes remover as
estagnacoes existentes, o que pode gerar acumulo energético nocivo

e desconforto ao paciente.

Aula 1.4: Etiologia das Doencas: Fatores Internos e Externos A
origem das afecgbes corporais na medicina tradicional & dividida
entre Fatores Patogénicos Externos, Fatores Internos e Causas
Diversas. Os fatores externos referem-se as influéncias climaticas
conhecidas como Vento, Frio, Calor de Verdo, Umidade, Secura e
Fogo, que invadem o corpo quando a energia defensiva esta
fragilizada. Os fatores internos referem-se as emocgdes extremas ou
prolongadas, tais como raiva, alegria excessiva, preocupacao,
tristeza e medo, que afetam diretamente o funcionamento dos 6rgaos
internos correspondentes. As causas diversas incluem alimentacao
inadequada, excesso de trabalho fisico, traumatismos e falta de

descanso apropriado.

O entendimento etiomérfico permite estruturar tratamentos

preventivos e curativos de alta precisdo. Na aplicacdo pratica, uma
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invasao de Vento Frio pode manifestar-se por meio de rigidez na
nuca e aversao ao frio, exigindo pontos que expelam o fator
patogénico e aguecam 0s canais de energia. Por outro lado, um
guadro de preocupacao excessiva pode debilitar a funcéo digestiva
do Baco, necessitando de fortalecimento energético central. O
profissional deve investigar a rotina e o ambiente do paciente para
eliminar as causas geradoras. A falha na identificacdo do fator
etiologico principal frequentemente leva a recidiva dos sintomas,

comprometendo a eficacia do plano terapéutico estabelecido.

Aula 1.5: Mecanismos Fisiologicos e Neurociéncia da Acupuntura A
neurociéncia moderna e a pesquisa biomédica explicam os efeitos da
acupuntura por meio da estimulacéo do sistema nervoso periférico e
central. A insercdo da agulha em pontos anatomicos estrategicos
ativa mecanorreceptores e nociceptores locais, desencadeando
impulsos nervosos que viajam pelas fibras aferentes até a medula
espinhal e o cérebro. Esse processo estimula a liberacdo de
neurotransmissores e opioides enddégenos, como endorfinas,
encefalinas e dinorfinas, modulando a percepcdo da dor e
promovendo respostas de relaxamento muscular e regulacao
autondmica. Além disso, ocorre a melhora da microcirculacdo

sanguinea local e a reducédo de mediadores inflamatorios.

A integracao entre a teoria tradicional e a neurofisiologia expande a
assertividade do atendimento clinico profissional. O conhecimento
anatomico dos dermatomos, miotomos e feixes neurovasculares
associados aos pontos de acupuntura garante um agulhamento mais

seguro e eficiente. Na pratica diaria, ao tratar uma dor neuropatica ou
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inflamatoria, o acupunturista pode selecionar pontos locais e a
distancia para otimizar a resposta neuromoduladora do organismo.
Erros operacionais surgem quando o aplicador ignora as estruturas
anatdbmicas subjacentes, colocando em risco a integridade do
paciente ou reduzindo o impacto terapéutico do estimulo. A aplicacao
de boas préticas exige a combinacdo entre precisdo técnica de

localizacdo e embasamento cientifico continuo.
Modulo 2: Sistema de Meridianos e Canais Energéticos

Aula 2.1: Topografia e Funcao dos Meridianos Principais O sistema
de canais e colaterais, conhecido como Jing Luo, constitui uma rede
complexa que interconecta todas as partes do corpo humano. Os
doze meridianos principais distribuem-se simetricamente ao longo do
tronco, cabeca e membros, ligando os érgaos internos a superficie
corporal. Essa estrutura permite a circulacdo continua do Qi e do
Xue, garantindo a nutricdo dos tecidos, a regulacdo das funcdes
organicas e a defesa contra agentes nocivos externos. A
compreensao exata da topografia de cada meridiano é o pré-requisito

fundamental para a identificacdo precisa dos pontos de aplicacéo.

Na atuacdo clinica, o mapeamento topografico correto orienta o
diagnaostico por palpacéao e a selecéo das agulhas. Quando um canal
apresenta bloqueios, manifestam-se dores ou alteracdes sensoriais
ao longo do seu trajeto anatdmico. Durante a sessao, a identificacao
do trajeto afetado permite ao profissional tratar disfuncdes internas
através da estimulagdo de pontos distantes localizados nos

membros. O erro em delimitar o curso correto do meridiano diminui
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significativamente a eficacia da conduta e pode induzir diagndsticos
equivocados. As boas praticas determinam que o acupunturista
realize o estudo anatbmico palpatorio continuo para aperfeicoar a

identificacdo de acidentes 6sseos e tendineos de referéncia.

Aula 2.2: Os Oito Vasos Extraordinarios e suas Aplicacdes Os Oito
Vasos Extraordinarios funcionam como reservatorios profundos de
energia vital, regulando a circulacdo do Qi nos doze meridianos
principais. Diferente dos canais regulares, a maioria desses vasos
nao possui pontos proprios, dependendo dos pontos de abertura
localizados nos meridianos principais para serem acessados. Entre
eles, destacam-se 0 Ren Mai, responsavel pelo controle dos canais
Yin e pela energia reprodutiva, € o Du Mai, responsavel pelo controle
dos canais Yang e pelo fortalecimento da coluna vertebral e do
cérebro. Eles atuam em condicdes cronicas e em desequilibrios

sistémicos profundos.

A utilizacdo clinica dos Vasos Extraordinarios € indicada para
patologias estruturais severas, alteragdes hormonais e exaustao
energeética cronica. O acupunturista acessa esses canais ativando 0s
pontos de abertura especificos combinados com o0s pontos
acoplados. Essa estratégia permite mobilizar a esséncia profunda do
corpo para restaurar a homeostase quando os tratamentos
convencionais pelos canais regulares nao apresentam respostas
satisfatorias. O uso inadequado ou desnecessario desses vasos
pode esgotar as reservas energéticas profundas do paciente. Por

iIsso, recomenda-se a aplicacdo criteriosa apenas em casos
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devidamente diagnosticados como deficiéncias profundas ou

desalinhamentos estruturais antigos.

Aula 2.3: Canais Divergentes, Tendino-Musculares e Colaterais Além
dos canais principais e vasos extraordinarios, o sistema energético
engloba os Canais Divergentes, os Canais Tendino-Musculares e o0s
Colaterais Luo. Os canais tendino-musculares cobrem as camadas
mais superficiais do corpo, integrando musculos, tendbes e
articulagbes ao fluxo de energia. Os canais divergentes fazem a
conexao profunda entre os meridianos principais e os 06rgaos
internos, penetrando em cavidades corporais. Ja os colaterais Luo
conectam os canais paritarios de polaridade Yin e Yang, permitindo

a comunicacao lateral e o equilibrio de cargas energéticas entre eles.

Na pratica do tratamento de lesdes esportivas e ortopédicas, 0s
canais tendino-musculares desempenham papel central. Dores
musculares agudas, contraturas e estiramentos séao frequentemente
abordados através desses canais superficiais, utilizando técnicas de
agulhamento local e dispersao. Por outro lado, queixas associadas a
disfuncbes emocionais e estagnacdes cronicas sao frequentemente
tratadas através dos pontos dos colaterais Luo. A falha em diferenciar
gual camada do sistema de meridianos esta acometida leva a uma
escolha ineficaz do método de estimulo. A abordagem correta exige
a avaliacdo detalhada do nivel de profundidade da afec¢édo antes da

intervencao.

Aula 2.4: Mecanismos de Fluxo de Qi nos Meridianos A circulacéo do

Qi nos meridianos segue uma ordem cronoldgica e vetorial rigorosa
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ao longo das vinte e quatro horas do dia. Essa movimentacdo
continua garante que cada 6rgao receba um pico de energia vital em
horéarios especificos, integrando o corpo aos ritmos circadianos da
natureza. O fluxo adequado depende da auséncia de obstrucdes
mecanicas, contraturas teciduais e acumulos patogénicos ao longo
do trajeto dos canais. A interrupcdo ou inversdo desse fluxo gera
sintomatologia dolorosa ou disfuncdo organica imediata na area

afetada ou a distancia.

O dominio desse mecanismo permite ao profissional utilizar o relégio
organico para otimizar os horarios das consultas e as combinacdes
de pontos. Tratar um 6rgdo no seu horario de maior atividade
energeética pode potencializar o resultado terapéutico em casos de
deficiéncia organica. Em atendimentos clinicos, quando o paciente
relata o surgimento recorrente de sintomas em determinado horario,
o profissional deve investigar o meridiano correspondente a esse
intervalo temporal. O erro comum reside em ignorar a temporalidade
dos sintomas, perdendo uma ferramenta diagndstica e terapéutica de

alta relevancia pratica.

Aula 2.5: Relagdes Anatdbmicas e Topograficas dos Meridianos O
estudo detalhado das relacbes entre a topografia dos meridianos e
as estruturas anatdbmicas ocidentais é fundamental para a precisao
técnica na acupuntura. Os meridianos percorrem sulcos
intermusculares, proximidades de processos 0sseos, trajetos
vasculares e feixes nervosos periféricos. A sobreposicdo entre a
localizacdo dos pontos de acupuntura e as zonas de maior densidade

de terminacdes nervosas e pontos-gatilho miofasciais evidencia a
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correlacéo entre a sabedoria tradicional e a anatomia moderna. Essa
interface garante um direcionamento seguro da agulha durante os

procedimentos.

Para obter eficacia terapéutica e evitar acidentes vasculares ou
nervosos, o0 aplicador deve possuir profundo conhecimento
anatdbmico das regibes tratadas. Durante o exame palpatorio, o
profissional busca referéncias 6sseas e musculares precisas para
determinar a localizacdo do ponto antes da perfuracdo. A insercao
incorreta fora do local exato reduz a eficacia do tratamento e pode
causar dores desnecessarias ou lesdes estruturais no paciente. As
boas praticas recomendam a delimitacdo criteriosa dos pontos
através de medicbes anatdmicas tradicionais combinadas com a

palpacao direta dos tecidos.
Médulo 3: Fisiologia Zang Fu (Org&os e Visceras)

Aula 3.1: O Sistema Zang Fu do Elemento Madeira: Figado e
Vesicula Biliar O sistema Zang Fu do elemento Madeira compreende
o Figado, considerado o 6rgédo Zang, e a Vesicula Biliar, considerada
a viscera Fu. O Figado é responsavel pelo livre fluxo de Qi por todo
0 organismo, pelo armazenamento do sangue e pelo controle dos
tenddes e da visdo. A Vesicula Biliar armazena e expila a bile, além
de governar a capacidade de tomada de decisdo e a coragem
individual. O desequilibrio nesse sistema afeta a circulagao
energética geral, resultando em estagnacdes que impactam tanto a

saude fisica quanto a estabilidade emocional.
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Na rotina de atendimento, alterac6es no Figado frequentemente se
manifestam por irritabilidade, dores de cabeca latejantes, tensdes
musculares na regido cervical e perturbacbes menstruais. O
acupunturista deve utilizar pontos de liberacédo do Qi do Figado para
desfazer estagnacdes e restaurar a harmonia fisiologica. A falha no
diagnodstico desse sistema pode levar ao agravamento de dores
cronicas devidas a tensdo muscular sustentada. Recomenda-se a
aplicacdo de estratégias de sedacdo do Figado quando houver
excessos e o fortalecimento do sangue do Figado em casos de

fraqueza nos tenddes e tonturas.

Aula 3.2: O Sistema Zang Fu do Elemento Fogo: Coracéo e Intestino
Delgado O elemento Fogo abriga o Coracédo, orgao soberano que
governa 0 sangue e 0S vasos sanguineos, abrigando o Shen, que
representa a mente, a consciéncia e as funcdes psiquicas superiores.
O Intestino Delgado atua na separacao do puro do impuro, tanto no
processo digestivo dos alimentos quanto no processamento mental
das informacgdes. A integridade funcional do Coracéo reflete-se na
tez facial, na clareza do discurso e na qualidade do sono. A harmonia
energética desse sistema é indispensavel para a manutencdo do

bem-estar emocional e intelectual do individuo.

Sintomas como insOnia, ansiedade, palpitagdes, agitacdo mental e
desorientacdo linguistica indicam comprometimento da energia do
Coracao ou do Shen. Na prética clinica, a sele¢cdo de pontos busca
acalmar o espirito, nutrir o sangue do Coracdo e harmonizar a
comunicacdo com os demais oOrgaos. A insercdo de agulhas em

pontos inadequados sem estabilizar a mente do paciente pode limitar
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os resultados do tratamento. O profissional deve manter um ambiente
sereno e seguro durante o atendimento, promovendo a regulacdo do

sistema nervoso e a restauracao do equilibrio do elemento Fogo.

Aula 3.3: O Sistema Zang Fu do Elemento Terra: Baco e Estdbmago
O sistema do elemento Terra engloba o Baco e o Estdbmago, érgaos
centrais da digestdo, transformacéo e transporte de nutrientes no
corpo humano. O Estdmago recebe e decompde os alimentos,
enquanto o Bago extrai a esséncia nutritiva, transformando-a em Qi
e Sangue para ser distribuida aos demais 6rgaos e tecidos, além de
manter os 0rgaos em suas posi¢cdes anatdmicas corretas. O Bago
também controla os musculos e 0os quatro membros, e sua debilidade

leva ao acumulo de Umidade patogénica e edema.

Clinicamente, manifestacbes de fadiga pos-prandial, distensao
abdominal, fezes amolecidas, fraqueza muscular e obsessdo mental
indicam deficiéncia no elemento Terra. O tratamento com acupuntura
deve focar no fortalecimento da funcéo de transporte do Baco e na
harmonizacdo da recepcdo gastrica. Tentar tratar quadros de
Umidade sem fortalecer a energia do Baco € um erro comum que
resulta na recorréncia dos sintomas. Boas praticas clinicas incluem o
aconselhamento sobre habitos alimentares regulares combinados
com a estimulacdo continua de pontos de tonificagdo do centro

corporal.

Aula 3.4: O Sistema Zang Fu do Elemento Metal: Pulmao e Intestino
Grosso O elemento Metal abrange o Pulmao e o Intestino Grosso,

responsaveis pela captacédo do Qi da respiracao, pela eliminacdo de
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residuos metabdlicos e pela protecdo da superficie corporal. O
Pulmao governa a respiracao, difunde a energia defensiva pela pele
e pelos pelos, e regula as vias de agua do organismo. O Intestino
Grosso assegura a reabsorcdo adequada de fluidos e a evacuacgao
dos dejetos. A pele e a imunidade estédo diretamente subordinadas a
capacidade funcional do Pulméo, enquanto a tristeza prolongada

fragiliza a energia deste 6rgéo.

Pacientes com sintomas respiratorios, alergias cutaneas, baixa
imunidade ou constipacao intestinal apresentam alteragcdes na
dindmica do elemento Metal. A pratica terapéutica envolve a
estimulacdo de pontos que fortalecem a energia do Pulmao,
dispersam fatores patogénicos externos da pele e promovem a
desintoxicacao intestinal. Negligenciar a relacao entre o Intestino
Grosso e a funcao respiratéria pode comprometer a resolucdo de
afeccOes dermatoldgicas e respiratorias. O profissional deve aplicar
técnicas de disperséo ou tonificacéo respeitando o estado agudo ou

cronico da queixa do paciente.

Aula 3.5: O Sistema Zang Fu do Elemento Agua: Rim e Bexiga O
sistema do elemento Agua é composto pelo Rim e pela Bexiga,
representando a base da vida e a reserva de energia fundamental do
organismo. O Rim armazena a esséncia vital, governa 0s 0Ss0s, 0S
dentes, a audi¢do, a medula e o cérebro, além de controlar a filtragem
e a excrecao dos fluidos corporais. A Bexiga armazena e excreta a
urina transformada pelos Rins. O desgaste excessivo da energia do
Rim acelera os processos de envelhecimento e diminui a vitalidade

fisica e mental do individuo.
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Quadros de dores lombares cronicas, zumbido nos ouvidos, queda
de cabelo, dores articulares e fadiga profunda estdo ligados a
deficiéncia da energia do Rim. Na intervencéo acupuntural, tonificar
o Rim é essencial para fortalecer a estrutura 6éssea e restabelecer a
vitalidade geral. Erros na conduta ocorrem ao utilizar técnicas de
dispersao excessiva em pacientes idosos ou debilitados, o que pode
exaurir ainda mais a reserva energética vital. E fundamental adotar
técnicas suaves, utilizando a moxabustao para aquecer e nutrir 0 Yin

e 0 Yang do Rim com seguranca.
Modulo 4: Métodos de Diagnéstico na Medicina Tradicional Chinesa

Aula 4.1: A Inspecédo Visual e a Diagnose pela Lingua A inspecéo
visual € o primeiro pilar do diagnostico na Medicina Tradicional
Chinesa, compreendendo a observacéo do estado geral do paciente,
da sua postura, da tez facial e, de forma central, da estrutura da
lingua. A lingua € considerada um espelho do estado funcional dos
orgaos Zang Fu e das Substancias Vitais. O exame lingual analisa a
cor do corpo da lingua, a sua forma, a mobilidade e as caracteristicas
da saburra superficial. Alteracdes na cor indicam estados de calor ou
frio, enquanto alteracdes no corpo e na saburra revelam deficiéncias,

estagnacoes ou presenca de umidade patogénica.

A correta interpretacdo da lingua exige iluminacdo adequada e
conhecimento anatdbmico das zonas de correspondéncia organica na
superficie lingual. Por exemplo, uma lingua palida com saburra
espessa e branca aponta para deficiéncia de Yang e presenca de

Frio, exigindo um tratamento focado no aquecimento e na tonificacéo.
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Uma lingua vermelha com saburra amarela e seca indica Calor
interno ou Fogo. Um erro comum € avaliar a lingua apo6s a ingestao
recente de alimentos coloridos ou café, o que altera a cor real da
saburra. O profissional deve orientar o paciente e realizar a

observacéo no inicio da avaliacédo diagnostica.

Aula 4.2: A Ausculta e a Olfacdo na Avaliacdo Clinica A etapa de
ausculta e olfacdo fundamenta-se no exame dos sons produzidos
pelo paciente e dos odores corporais emitidos durante a consulta. A
ausculta abrange a avaliacdo da voz, do ritmo respiratorio, da
presenca de tosses, suspiros e ruidos abdominais. Vozes fracas e
curtas indicam deficiéncia de Qi, enquanto vozes fortes, altas e
agressivas sugerem excesso ou calor. A olfacdo avalia odores
exalados pela halito, pela pele ou por secrecdes, onde odores fetidos
e intensos indicam processos de calor e toxinas, e odores suaves ou

auséncia de odor indicam Frio ou deficiéncia.

Na pratica diaria, esses sinais fornecem confirmacfes importantes
sobre a severidade da alteracdo funcional. Durante o didlogo, o
acupunturista deve manter atencao aos padrdes de fala e a mecanica
respiratoria do paciente. Se o individuo apresenta suspiros
frequentes, ha indicacao clara de estagnacéo de Qi do Figado; se a
respiracdo € ruidosa e ofegante, ha presenca de excesso de
Mucosidade ou Fogo no Pulméo. O profissional que ignora esses
dados perde informacdes clinicas cruciais que complementam a
anamnese. As boas praticas exigem uma postura de observacao

atenta e silenciosa ao longo de toda a sesséao.
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Aula 4.3: Anamnese Detalhada: Interrogatério e Histérico do Paciente
O interrogatorio estruturado investiga o historico médico, os sintomas
atuais e o0s habitos de vida do paciente com base em
guestionamentos sistematicos da tradicdo chinesa. Pesquisa-se a
sensibilidade ao calor ou frio, a presenca de suor, a qualidade do
sono, a sede e o apetite, o funcionamento intestinal e urinario, o
historico de dores e as oscilagbes emocionais. Nas mulheres,
investiga-se  rigorosamente o0 ciclo menstrual, incluindo
caracteristicas do fluxo, dor e regularidade. Esse levantamento
detalhado conecta os sintomas isolados em um quadro sindrémico

coerente.

O sucesso da anamnese depende da capacidade do terapeuta em
traduzir queixas ocidentais em padrdes de desequilibrio da MTC. A
investigacdo minuciosa permite diferenciar se uma dor de cabeca é
causada por ascensdo de Fogo do Figado ou por deficiéncia de
Sangue. Um erro frequente na anamnese € aceitar respostas
genéricas sem aprofundar as caracteristicas especificas da dor e do
funcionamento fisiologico. O profissional deve conduzir o
guestionamento de forma objetiva, registrando as variacbes
temporais dos sintomas para estruturar a melhor combinacéo de

pontos e a conduta de acompanhamento.

Aula 4.4: Palpacéo de Canais, Pontos Ah Shi e Pulso A palpacéo é a
fase de verificacao fisica direta do paciente, incluindo a avaliacdo das
caracteristicas dos canais energéticos, a busca por pontos sensiveis
denominados Ah Shi e o exame minucioso do pulso radial. A

palpacdo ao longo dos meridianos permite identificar nodosidades,
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edemas, alteracbes de temperatura na pele e areas de tensao
muscular. Os pontos Ah Shi correspondem aos locais onde a dor se
manifesta a pressdo, sendo fundamentais para a liberacdo de

bloqueios locais de energia e de contragcdes musculares.

A palpacdo do pulso radial, conhecida como Cundou, é uma das
ferramentas mais avancadas de diagnostico. O pulso é avaliado em
trés posicoes e duas profundidades em ambos os pulsos, refletindo
a condicdo individual dos 6érgéos internos. Um pulso rapido e
superficial sugere Calor externo, enquanto um pulso profundo e lento
aponta para Frio interno e deficiéncia. Erros de afericdo ocorrem
quando a palpacéo do pulso é feita com o paciente agitado ou apoés
esforgos fisicos imediatos. Recomenda-se aguardar a estabilizacdo
do paciente e praticar a palpacdo continuamente para aprimorar a

sensibilidade tactil.

Aula 4.5: Integracado Diagnostica e Diferenciacdo de Sindromes A
diferenciacdo de sindromes representa o fechamento do raciocinio
clinico, onde todos os dados obtidos pela inspecdo, ausculta,
interrogatorio e palpacdo sao consolidados. O acupunturista
categoriza o quadro do paciente segundo os Oito Principios
(Yin/Yang, Interior/Exterior, Frio/Calor, Deficiéncia/Excesso),
determinando a localizagdo e a natureza da patologia. Essa sintese
diagndstica estabelece o principio de tratamento, determinando se a
conduta sera tonificar, sedar, aquecer, resfriar, harmonizar ou expelir

fatores patogénicos.
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Na aplicacdo operacional, a escolha precisa das agulhas e dos
pontos depende inteiramente do correto agrupamento das
sindromes. Dois pacientes com a mesma queixa de dor lombar
podem receber tratamentos opostos se um apresentar sindrome de
Frio-Umidade e o outro sindrome de Deficiéncia de Yin do Rim. O
erro grave na pratica é a prescricdo de receitas prontas de pontos
baseadas apenas na doenca ocidental. A conduta ética e eficaz exige
gue o profissional trate a sindrome do individuo, reavaliando o quadro
clinico a cada consulta para ajustar a selecéo de pontos e o0 método

de manipulacéo.
Modulo 5: Pontos de Acupuntura e Localizagdo Anatémica |

Aula 5.1: Pontos do Meridiano do Pulméao (LU) e Intestino Grosso (LI)
O meridiano do Pulméo, composto por 11 pontos, e o meridiano do
Intestino Grosso, composto por 20 pontos, formam o par do elemento
Metal. Os pontos do Pulméo estdo situados no membro superior,
desde a regiao térax-clavicular até a extremidade do polegar, sendo
indicados para distarbios respiratérios, alteracdes cutaneas e
regulacéo do fluxo de Qi. O meridiano do Intestino Grosso percorre a
borda radial do braco, ombro, pescoco até a regido nasal, tendo papel
relevante em quadros inflamatérios da face, dores corporais e

eliminacgdes intestinais.

A precisao na localizacéo de pontos cruciais como o LU7 (Lieque) e
o LI4 (Hegu) é vital na rotina clinica. O ponto LI4, situado entre o
primeiro e o segundo 0sso metacarpal, € um dos pontos mais

importantes para o alivio da dor na cabeca e face, além de ter efeito



,avé ADLAS CURSOS ONLINE

CURSOS ONLINE www.adlas.com.br

analgésico geral. O ponto LU7 é indicado para afeccfes da cabeca,
nuca e vias respiratorias superiores. Um erro comum € a insercéo
imprecisa sem a busca pelo sulco anatébmico exato. Recomenda-se
realizar a palpacédo rigorosa das referéncias 6sseas e musculares

para garantir a eficacia do agulhamento e a seguranca do paciente.

Aula 5.2: Pontos do Meridiano do Estémago (ST) e Baco (SP) O
meridiano do Estdmago possui 45 pontos e percorre desde a regiao
infraorbital, descendo pelo tronco e pela face anterior da perna até o
segundo dedo do pé. O meridiano do Bago contém 21 pontos,
iniciando no halux, subindo pela face medial da perna e abdémen atée
a linha axilar. Esse par de meridianos governa a digestao, a producao
de Sangue e o tonus muscular. Os pontos localizados nesses canais
sao frequentemente utilizados para tonificacéo geral, eliminagao de

Umidade e tratamento de disturbios gastrointestinais.

Pontos como o ST36 (Zusanl) e o SP6 (Sanyinjiao) sao
indispensaveis na pratica da acupuntura. O ST36, localizado quatro
dedos abaixo da patela e a um dedo lateral da crista tibial, é
amplamente utilizado para fortalecer a imunidade, a digestdo e
combater a fadiga. O SP6, situado trés dedos acima do maléolo
medial, € um ponto de interseccdo dos trés meridianos Yin do pé,
indicado para afecc¢des ginecoldgicas, urinarias e emocionais. O uso
inadequado do SP6 durante a gravidez € um erro grave, pois pode
induzir contragbes uterinas. O profissional deve memorizar

contraindicacdes especificas de cada ponto.
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Aula 5.3: Pontos do Meridiano do Coracéao (HT) e Intestino Delgado
(SI) O meridiano do Coragao, com 9 pontos, origina-se na axila e
segue pela face anteromedial do braco até a extremidade do dedo
minimo. O meridiano do Intestino Delgado possui 19 pontos,
iniciando no dedo minimo, percorrendo a borda ulnar do braco,
escapula, pescoco e terminando na regido anterior da orelha. Os
pontos do Coracdo atuam diretamente na regulacdo da mente, do
sono e da circulacdo sanguinea, enquanto os pontos do Intestino
Delgado sao indicados para dores nos ombros, cervicalgias e

guadros febris.

A utilizacdo do ponto HT7 (Shenmen), localizado no sulco do pulso,
na borda radial do musculo flexor ulnar do carpo, é central no
tratamento de ansiedade, insOnia e palpitacdes. O ponto SI3 (Houxi),
localizado no aspecto ulnar da mao, é indicado para dores ao longo
da coluna vertebral e rigidez de nuca. Insercdes incorretas na regiao
do pulso podem causar desconforto em feixes nervosos ou estruturas
tendineas localizadas na area. As boas praticas exigem a flexao leve
da articulacdo e o uso de agulhas de calibre adequado para

assegurar uma aplicacao confortavel e eficiente.

Aula 5.4: Pontos do Meridiano da Bexiga (BL) e Rim (KI) O meridiano
da Bexiga € o mais longo do corpo, composto por 67 pontos que
percorrem desde o canto interno do olho, subindo pela cabeca e
descendendo em duas linhas paralelas ao longo da coluna vertebral
e posterior da perna. O meridiano do Rim possui 27 pontos, iniciando
na sola do pé, subindo pelo aspecto medial da perna e abdémen até

a clavicula. Os pontos do meridiano da Bexiga contém os pontos Shu
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Dorsais, que se conectam diretamente a cada O6rgdo interno,
enquanto os pontos do Rim fortalecem a energia ancestral e a

estrutura ossea.

A aplicacdo nos pontos Shu Dorsais, situados na regiao
paravertebral, exige extrema atencao anatdmica devido ao risco de
pneumotorax no torax posterior. O ponto KI3 (Taixi), localizado na
depresséo entre o maléolo medial e o tendao de Aquiles, € o ponto
principal para tonificar o Yin e o Yang do Rim. O erro comum ao
agulhar a regido dorsal é a angulagao perpendicular excessivamente
profunda das agulhas nas areas intercostais. Recomenda-se utilizar
angulacdo obliqua no tronco posterior para garantir a maxima

seguranca fisiologica ao paciente sem perder o impacto terapéutico.

Aula 5.5: Mensuracao Anatomica (Cun) e Localizacéo de Preciséo A
localizacdo exata dos pontos de acupuntura baseia-se no sistema de
medigao proporcional conhecido como Cun. Essa unidade de medida
€ individualizada para cada paciente, utilizando a largura de suas
articulacdes interpalangicas ou a distancia entre acidentes 6sseos
especificos como referéncia. O Cun do polegar corresponde a largura
da articulacéo interfalangica do polegar do paciente, enquanto o Cun
dos quatro dedos unidos equivale a largura das articulacdes

interpalangicas proximais do indicador ao minimo.

O dominio do sistema de medicdo por Cun € indispenséavel para a
precisdo da intervencao terapéutica. A utilizagdo das proporcdes
anatbmicas do proprio terapeuta em vez das do paciente € um erro

técnico comum que leva a localizacédo incorreta dos pontos. Em
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quadros clinicos complexos, uma pequena variagcao milimétrica pode
posicionar a agulha fora da zona ativa do ponto de acupuntura,
reduzindo substancialmente a resposta neuromoduladora e
energética. O profissional deve utilizar a medicdo proporcional
combinada com a verificacdo tatil para encontrar a depresséo ou

sensibilidade caracteristica do ponto.
Modulo 6: Pontos de Acupuntura e Localizacdo Anatbmica

Aula 6.1: Pontos do Meridiano do Pericardio (PC) e Triplo Aquecedor
(TE) O meridiano do Pericardio, composto por 9 pontos, percorre a
linha média da face anterior do membro superior até o dedo médio,
exercendo funcdo de protecdo sobre o Coracdo e controle da
circulagao e emocodes. O meridiano do Triplo Aquecedor possui 23
pontos, iniciando no anelar, subindo pela face posterior do brago,
ombro, lateral do pescoco e contorno da orelha. O Triplo Aquecedor
coordena o metabolismo dos fluidos e a distribuicdo energética nos

trés compartimentos do tronco (superior, médio e inferior).

O ponto PC6 (Neiguan), situado dois Cun acima do sulco do pulso,
entre os tenddes dos musculos palmar longo e flexor radial do carpo,
€ amplamente utilizado no tratamento de nauseas, ansiedade e
opressao toracica. O ponto TE5 (Waiguan), posicionado oposto ao
PC6 na face posterior do antebraco, € eficaz para expulsor fatores
patogénicos externos e tratar cefaleias temporais. O erro na
aplicacao de pontos do antebraco é ndo afastar adequadamente os

tendées com a palpacao previa, o0 que pode causar dor aguda.
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Recomenda-se posicionar o membro de forma relaxada para permitir

a insercgéo precisa.

Aula 6.2: Pontos do Meridiano da Vesicula Biliar (GB) e Figado (LR)
O meridiano da Vesicula Biliar consiste em 44 pontos com um trajeto
sinuoso pela cabeca, lateral do tronco, quadril e aspecto lateral da
perna, terminando no quarto dedo do pé. O meridiano do Figado
possui 14 pontos, iniciando no halux, subindo pela face medial da
perna e coxas até a regido do hipocondrio. Esse conjunto atua
diretamente nas dores articulares laterais, cefaleias enxaquecosas,

alteracdes de humor e livre fluxo do Qi no organismo.

Destacam-se clinicamente o GB34 (Yanglingquan), situado na
depressao anteroinferior da cabeca da fibula, ponto fundamental
para musculos e tenddes, e 0 LR3 (Taichong), localizado no dorso do
pé entre o primeiro e segundo metatarso. A combinacéo de LR3 e
LI4 é conhecida como as Quatro Portas, utilizada para liberar a
estagnacao severa de Qi em todo o corpo. O agulhamento incorreto
do LR3 com forca excessiva pode lesar pequenos vasos sanguineos
dorsais, gerando hematomas. O profissional deve ter sensibilidade

ao manipular areas de alta densidade vascular.

Aula 6.3: Pontos dos Vasos Extraordinarios: Ren Mai (CV) e Du Mai
(GV) O vaso Ren Mai (Vaso Concepcédo) percorre a linha média
anterior do corpo, composto por 24 pontos que vao do perineo até o
labio inferior, governando os meridianos Yin e a energia nutritiva. O
vaso Du Mai (Vaso Governador) possui 28 pontos e percorre a linha

média posterior, desde o coéccix, subindo pela coluna vertebral,
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cabeca, até o labio superior, regendo os meridianos Yang. Esses
vasos constituem eixos fundamentais para a regulacéo do sistema

nervoso, endocrino e das fungdes viscerais profundas.

Pontos centrais como o CV4 (Guanyuan) e CV6 (Qihai), localizados
no abdémen inferior, sdo vitais para a tonificacdo da energia do
organismo e do Rim. O ponto GV20 (Baihui), no topo da cabeca, é
utilizado para elevar o Qi, clarear a mente e tratar desequilibrios
psiquicos. A insercado no GV20 deve ser feita com angulacéo obliqua
ou subperiosteal, devido a fina camada tecidual sobre o cranio. Um
erro comum € agulhar perpendicularmente essa regido cranial. As
boas praticas exigem o dominio da angulacéo correta em regides de

menor cobertura tecidual.

Aula 6.4: Pontos Extraordinarios e Pontos de Dores Locais (Ah Shi)
Os Pontos Extraordinarios sdo localizacoes especificas com eficacia
clinica demonstrada que ndo pertencem aos doze meridianos
principais nem aos vasos centrais. Exemplos notaveis incluem o
Yintang, situado entre as sobrancelhas, e o Taiyang, na regiao
temporal, amplamente utilizados para cefaleias, ansiedade e
disturbios do sono. Os pontos Ah Shi sdo pontos dolorosos a
palpagcdo sem localizacao fixa pré-determinada, surgindo em locais
de estagnacdo de Qi e Sangue provocados por microtraumas,

tensGes musculares ou patologias viscerais.

Na pratica clinica ortopédica e de reabilitacdo, a identificacdo dos
pontos Ah Shi permite desativar pontos-gatilho miofasciais e aliviar

dores locais com rapidez. Durante o exame fisico, 0 acupunturista



,avé ADLAS CURSOS ONLINE

CURSOS ONLINE www.adlas.com.br

palpa os tecidos circundantes a lesdo para localizar os pontos de
maior sensibilidade e tensdo muscular. Ignorar 0s pontos
extraordinarios ou focar o tratamento apenas nos meridianos
principais reduz o repertdrio de solucdes terapéuticas. Recomenda-
se integrar a utilizacdo de pontos sistémicos com pontos Ah Shi para

obter respostas sintomaticas mais imediatas e sustentadas.

Aula 6.5: Categorizacao dos Pontos: Shu Antigos, Fonte, Luo e Xi Os
pontos de acupuntura sao classificados funcionalmente de acordo
com suas propriedades fisiologicas e localizacdo. Os pontos Shu
Antigos situam-se entre os cotovelos/joelhos e as extremidades dos
membros, divididos em Poco, Nascente, Riacho, Rio e Mar, refletindo
o fluxo progressivo do Qi. Os pontos Fonte (Yuan) acessam a energia
original do 6rgao; os pontos Luo conectam canais acoplados; e os
pontos Xi (Fenda) séo indicados para o alivio de quadros dolorosos

agudos e sangramentos.

A utilizacdo correta dessas categorias permite ao profissional
elaborar estratégias refinadas de tonificagdo ou dispersdo. Para
tratar uma dor aguda e intensa ao longo de um meridiano, a selecéo
de um ponto Xi é a conduta técnica priorizada. Para nutrir a
deficiéncia cronica de um O6rgdo, o0s pontos Fonte sao
frequentemente combinados com o0s pontos Luo dos canais
correspondentes. A falha no dominio dessas categorizacfes limita a
atuacdo do terapeuta a um agulhamento genérico. O aprendizado
sistematico dessas funcdes € indispensavel para o raciocinio clinico

avancado.
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Moédulo 7: Biosseguranca, Materiais e Técnicas de Agulhamento

Aula 7.1: Normas Sanitarias, Esterilizacdo e Descarte de Residuos A
pratica da acupuntura exige rigoroso cumprimento das normas de
biosseguranca e legislacdo sanitaria vigente para prevencdo de
infeccbes cruzadas e protecdo do paciente e do profissional. E
compulsério o uso exclusivo de agulhas descartaveis de uso unico,
estéreis e registradas nos orgaos reguladores de saude. O ambiente
clinico deve manter superficies higienizadas, suporte para lavagem
de maos, antissépticos e recipientes rigidos especificos para o

descarte de materiais perfurocortantes infectantes.

Na rotina operacional, a antissepsia da pele do paciente deve ser
realizada com éalcool a 70% em movimentos unidirecionais antes de
qgualguer insercdo. As agulhas utilizadas nunca devem ser
reaproveitadas sob qualquer hipétese ou reencapadas apds a
remocdo. O descarte imediato nos caixas de perfurocortantes evita
acidentes de trabalho e contaminacbes biolégicas por patdogenos
transmitidos pelo sangue. Negligenciar qualquer etapa do protocolo
de biosseguranca constitui infracdo sanitaria e ético-profissional
grave. O profissional deve manter relatorios de controle e alvara

sanitario atualizados.

Aula 7.2: Tipos, Calibres e Escolha de Agulhas de Acupuntura As
agulhas de acupuntura sdo confeccionadas em aco inoxidavel
flexivel, compostas por haste, cabo e ponta trifacetada ou em formato
de gota para minimizar o trauma tecidual. As dimensfes variam em

comprimento (desde 13 mm até mais de 75 mm) e diametro (comum



,avé ADLAS CURSOS ONLINE

CURSOS ONLINE www.adlas.com.br

entre 0,18 mm e 0,30 mm). A escolha do calibre e comprimento
adequados depende da regido anatbmica a ser tratada, da
constituicdo fisica do paciente e do objetivo terapéutico da

intervencao.

Para regides com camada muscular delgada ou alta sensibilidade,
como a face e as extremidades das maos e pés, utilizam-se agulhas
mais finas e curtas (ex: 0,18 x 13 mm ou 0,20 x 25 mm). Para areas
de musculatura volumosa, como gluteos e coxas, utilizam-se agulhas
mais longas (ex: 0,30 x 60 mm ou 0,30 x 75 mm). A utilizacdo de uma
agulha de calibre excessivo em areas delicadas causa dor
desnecessaria e hematomas. O acupunturista deve avaliar a

espessura tecidual local antes da selecdo do material.

Aula 7.3: Técnicas de Insercdo, Angulos e Profundidade A técnica de
insercado deve ser rapida e precisa para atravessar a epiderme com
o minimo de desconforto para o paciente. O uso de mandris ou tubos
guias facilita a aplicacao firme e reduz a sensacao dolorosa da picada
inicial. A angulacdo da agulha em relacdo a pele varia entre
Perpendicular (90 graus) para areas musculares espessas, Obliqua
(45 graus) para regibes sobre cavidades ou 0ssos, e
Subcutanea/Transversal (15 a 20 graus) para o cranio, face e regiao

do toérax anterior.

A profundidade de insercdo deve respeitar a anatomia local e o
biotipo do paciente. Insercdes excessivamente profundas na regiao
toracica ou dorsal representam seério risco de lesdo de Orgaos

internos, como 0 pneumotérax no agulhamento apical do pulméo.
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Insercbes muito superficiais em regides musculares densas podem
nao atingir o tecido-alvo, comprometendo os resultados terapéuticos.
O profissional deve dominar a palpacao anatdmica rigorosa e manter

o controle exato da profundidade durante toda a manipulagao.

Aula 7.4: O Fendmeno De Qi (Obtencao da Agulha) e Manipulagdes
O De Qi é a sensacao neurofisiologica e energética obtida quando a
agulha atinge o nivel adequado de estimulacdo nos tecidos
profundos. Para o terapeuta, o De Qi é percebido como uma leve
resisténcia ou sensacdo de agarramento ao redor da haste da
agulha. Para o paciente, expressa-se como uma sensacao de peso,
distensao, leve choque, calor ou formigamento local ou irradiado. A
obtencéo do De Qi é considerada um indicador determinante para a

eficacia do tratamento com acupuntura.

Para induzir ou potencializar o De Qi, o profissional utiliza técnicas
manuais de manipulacado, tais como rotacdo continua de pequena
amplitude, elevacdo e afundamento ritmado da agulha, ou leves
batidas no cabo. A auséncia do De Qi pode exigir o reajuste da
angulacado ou da profundidade da agulha. Manipulacdes bruscas ou
excessivamente violentas podem provocar espasmos musculares
severos ou dor aguda, devendo ser estritamente evitadas. As boas
praticas recomendam ajustar a intensidade da manipulacéo ao limite

de tolerancia do paciente.

Aula 7.5: Gestao de Intercorréncias: Hematomas, Lipotimia e Presa
de Agulha Durante a sessdo de acupuntura, podem ocorrer

intercorréncias como lipotimia (desmaio por reflexo vaso-vagal),
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hematomas locais, curvatura ou preensdo da agulha pelos tecidos
musculares. A lipotimia pode ser desencadeada por ansiedade, jejum
prolongado ou estimulo excessivo, manifestando-se por palidez, suor
frio, tontura e queda pressérica. O travamento da agulha ocorre
devido a espasmos musculares involuntarios que prendem a haste

no tecido profundo.

Diante de uma lipotimia, a conduta imediata consiste em remover
todas as agulhas, posicionar o paciente em decubito dorsal com os
membros inferiores elevados, manter as vias aéreas livres e aguecé-
lo. Em casos de travamento da agulha, deve-se acalmar o paciente,
realizar leve massagem na musculatura adjacente para promover o
relaxamento local e aguardar antes de tentar a retirada suave. Para
conter hematomas, aplica-se compresséao local firme com algodao
seco imediatamente apés a remocado da agulha. O profissional deve

manter a calma e ter protocolos de emergéncia bem estabelecidos.
Modulo 8: Técnicas Complementares na Pratica Clinica

Aula 8.1: Moxabustdo: Tipos, Aplicacdo Direta e Indireta A
moxabustdo é uma técnica terapéutica baseada na aplicacdo de
calor produzido pela combustdo da erva Artemisia vulgaris sobre
pontos de acupuntura ou areas corporais. Essa pratica visa aquecer
os meridianos, expelir o Frio e a Umidade patogénicos, tonificar a
energia Yang e reativar a circulacdo de Qi e Sangue. A moxabustao
divide-se em direta, onde pequenos cones de artemisia séo

gueimados diretamente sobre a pele, e indireta, utilizando bastbes de
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moxabustdo mantidos a uma distancia segura da pele ou acoplados

ao cabo das agulhas.

Na pratica clinica contemporanea, a moxabustéo indireta com bastéo
ou caixa de moxa é a modalidade mais recomendada pela seguranca
e conforto que proporciona. E indicada em quadros cronicos de dor
por Frio, fadiga severa, dores articulares que pioram no inverno e
disfuncdes digestivas por deficiéncia. O erro operacional comum &
provocar queimaduras corporais por desatencdo na distancia do
bastdo em relacdo a pele ou pela falta de remocéo frequente das
cinzas acumuladas. O profissional deve monitorar constantemente a

sensibilidade térmica do paciente.

Aula 8.2: Ventosaterapia: Principios, Ventosa Fixa e Deslizante A
ventosaterapia utiliza copos de vidro, acrilico ou silicone para criar
pressao negativa (vacuo) sobre a superficie cutanea, promovendo a
succado dos tecidos moles. Esse vacuo desfaz aderéncias
miofasciais, mobiliza a circulacdo sanguinea profunda, elimina
toxinas estagnadas e alivia a dor muscular. A técnica pode ser
aplicada de forma fixa, mantendo o0s copos estaticos em pontos
estratégicos por alguns minutos, ou de forma deslizante, aplicando
O0leo na pele e movimentando a ventosa ao longo das fibras

musculares ou trajetos dos meridianos.

A aplicacao deslizante € especialmente eficaz na regido dorsal para
o tratamento de contraturas musculares em paravertebrais e alivio do
estresse. O surgimento de marcas avermelhadas ou arroxeadas na

pele (petéquias e equimoses) € uma reacdo esperada que reflete o
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grau de estagnacdo de Sangue local. Erros graves ocorrem ao
aplicar succao excessiva por tempo prolongado, podendo causar
bolhas e lesbes epidérmicas. As boas praticas recomendam adequar
a forca do vacuo ao tipo de pele e ao nivel de dor relatado pelo

paciente.

Aula 8.3: Auriculoterapia: Mapeamento Auricular e Estimulacao A
auriculoterapia € um microsistema terapéutico que considera o
pavilhdao auditivo como um reflexo de todo o organismo humano,
assumindo a forma de um feto invertido. A estimulacéo de pontos
auriculares reflexos envia sinais neurofisiolégicos ao central,
modulando dores organicas e disfuncdes viscerais correspondentes.
A aplicacéo utiliza sementes de mostarda, esferas metalicas ou
magneéticas, agulhas sistémicas, agulhas semipermanentes ou

agulhas intradérmicas afixadas com fita adesiva hipoalergénica.

O tratamento auricular € um excelente recurso complementar para o
manejo do estresse, ansiedade, controle do apetite, vicios e dores
agudas. Antes da aplicacdo, o pavilhao auricular deve ser
rigorosamente inspecionado e higienizado com &alcool a 70%. O
profissional utiliza um apalpador auricular para localizar os pontos de
maior sensibilidade dolorosa antes de afixar as esferas. A falha na
higienizacdo da orelha pode resultar em condrite ou infeccdes
bacterianas locais. E dever do terapeuta orientar o paciente sobre a

manutencéo da higiene e o tempo limite de permanéncia do material.

Aula 8.4: Eletroacupuntura: Frequéncias, Parametros e Cuidados A

eletroacupuntura consiste na aplicacdo de impulsos elétricos de
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baixa intensidade as agulhas de acupuntura ja inseridas no paciente,
conectadas a estimuladores eletronicos especificos. O uso de
eletricidade potencializa o efeito analgésico e relaxante muscular,
estimulando a libera¢éo continuada de opibéides enddgenos de forma
controlada. As frequéncias baixas (2 Hz a 10 Hz) estimulam a
liberac&o de endorfinas de longa duracéo, ideais para dores cronicas,
enquanto frequéncias altas (80 Hz a 100 Hz) ativam dinorfinas para

alivio rapido de dores agudas.

Essa técnica € ampla e eficazmente empregada na analgesia
ortopédica, no tratamento de paralisias faciais e na reabilitacdo
neuromuscular. O ajuste da intensidade deve ser gradual até que o
paciente sinta uma sensacao de formigamento continuo ou leve
contracao muscular visivel e indolora. O erro critico de biosseguranca
€ a utilizacdo de eletroacupuntura cruzando o térax em pacientes
portadores de marcapasso cardiaco, condicdo que é estritamente
contraindicada. Deve-se garantir a calibracdo periddica dos

eguipamentos e o estrito respeito as contraindicagdes clinicas.

Aula 8.5: Guatsa (Gua Sha) e Stiperterapia (Acupuntura Sem
Agulhas) O Gua Sha é uma técnica tradicional de raspagem da pele
com instrumentos de bordas arredondadas, como laminas de chifre
de bufalo, jade ou louca, sobre areas musculares e meridianos. Essa
raspagem deliberada estimula a microcirculacéo e traz a superficie a
estagnacdo patogénica. A Stiperterapia utiliza pastilhas flexiveis
impregnadas de silicio vegetal fixadas com fita adesiva sobre os

pontos de acupuntura, oferecendo uma estimulacdo energética
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continua e ndo invasiva por meio da absorcdo de ondas

infravermelhas.

O Gua Sha é altamente indicado para dores musculares agudas,
rigidez na nuca e fase inicial de resfriados, enquanto a Stiperterapia
€ a escolha ideal para pacientes pediatricos, idosos com fragilidade
capilar ou individuos com fobia severa de agulhas. Na aplicacdo do
Gua Sha, deve-se utilizar lubrificante adequado e dosar a pressao
para nao romper a pele. O erro no Gua Sha consiste em realizar
raspagem sobre feridas abertas ou erupg¢des cutaneas. O profissional
deve explicar ao paciente que as marcas vermelhas do Gua Sha sao

temporarias e fazem parte da resposta terapéutica.
Moédulo 9: Tratamento de Alagias e Condicdes Ortopédicas |

Aula 9.1: Cervicalgias, Torcolos e Cervicobraquialgias As dores na
regido cervical decorrem de contraturas musculares, posturas
inadequadas mantidas, estresse emocional ou alteragcbes
degenerativas discais. Na perspectiva da MTC, esses quadros
relacionam-se com a invasao de Vento-Frio na regiao posterior do
pescoco ou com a estagnacao de Qi e Sangue nos meridianos do
Intestino Delgado, Triplo Aquecedor e Vesicula Biliar. A
cervicobraquialgia ocorre quando ha compressao radicular, fazendo
com que a dor e a parestesia se irradiem ao longo do trajeto nervoso

até o membro superior.

O plano de tratamento envolve a aplicacdo de pontos locais para

desativar nos de tensdo no musculo trapézio e elevador da escapula,
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associados a pontos a distancia para liberar o fluxo no canal. Pontos
como GB20 (Fengchi), SI3 (Houxi) e o ponto extraordinario Bailao
sao fundamentais nessa abordagem. A incluséo de ventosaterapia
fixa ou deslizante na regido cervical superior proporciona alivio
imediato da tensdo miofascial. Um erro grave é realizar manipulacdes
cervicais bruscas com agulhas inseridas profundamente préximo a
artéria vertebral ou ascara pulmonar. A cautela anatbmica €

indispensavel.

Aula 9.2: Lumbalgias Agudas, Cronicas e Lombociatalgias A dor
lombar € uma das queixas mais prevalentes na pratica clinica.
Quadros agudos sao frequentemente causados por traumatismos ou
invasdo subita de Frio-Umidade, enquanto quadros crénicos estao
intrinsecamente associados a Deficiéncia da energia do Rim. A
lombociatalgia envolve a irradiacéo dolorosa ao longo do trajeto do
nervo ciatico, percorrendo o meridiano da Bexiga ou da Vesicula
Biliar no membro inferior, acompanhada por dorméncia ou perda de

forca.

A conduta terapéutica exige a diferenciacdo entre a dor por excesso
(aguda e bem localizada) e a dor por deficiéncia (cronica, profunda,
gue melhora ao calor e ao repouso). Em casos agudos, o
agulhamento de pontos distantes como o BL40 (Weizhong) na fossa
poplitea, combinado com pontos locais da regido lombar, promove
rapida resposta analgésica. Em quadros por deficiéncia, a aplicacéo
de moxabustdo nos pontos BL23 (Shenshu) e GV4 (Mingmen) é

indispensavel para aquecer o Yang do Rim. Tentar tratar dores
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lombares de origem deficiente apenas com sedacé&o profunda pode

exaurir a energia do paciente e piorar a dor.

Aula 9.3: Ombro Congelado e Tendinopatias do Mdusculo
Supraespinal A capsulite adesiva (ombro congelado) e as
tendinopatias do manguito rotador manifestam-se por limitacao
funcional severa da amplitude de movimento e dor intensa ao elevar
ou rodar o braco. A MTC atribui essas condi¢cbes ao bloqueio da
circulacao de Qi e Sangue provocada por traumas repetitivos ou pela
invasao prolongada de Frio e Umidade que obstruem as articulacoes.
Os meridianos do Intestino Delgado, Intestino Grosso e Triplo

Aguecedor sao os mais frequentemente acometidos.

O protocolo de tratamento utiliza a combinacao de pontos locais,
como LI15 (Jianyu), TE14 (Jianliao) e SI10 (Naoshu), com o ponto
distante ST38 (Tiaokou), que tem indicacao especifica para dores no
ombro. A mobilizacao articular passiva leve durante o agulhamento
do ST38 acelera a recuperacdo da amplitude de movimento. O erro
comum € insistir na manipulacdo local dolorosa sobre um tendao
agudamente inflamado, o que pode agravar o quadro inflamatorio.
Recomenda-se balancear o estimulo distal com o relaxamento da

musculatura peitoral e escapular adjacente.

Aula 9.4: Epicondilite Lateral e Medial do Cotovelo As epicondilites
sao inflamacgdes dos tenddes que se inserem nos epicondilos lateral
e medial do Umero, causadas por esforco repetitivo ou sobrecarga
mecénica na preensao manual ou extensao/flexdo do pulso. Na

linguagem da MTC, trata-se de uma patologia do canal tendino-
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muscular dos meridianos do Intestino Grosso ( epicondilite lateral) ou
do Coracéo/Intestino Delgado (epicondilite medial), caracterizada por

bloqueio local com dor a palpacéo e perda de forca de preensao.

A intervenc&o com acupuntura combina o agulhamento ao redor do
ponto doloroso (técnica de cercar o dragdo) com a estimulacdo de
pontos motores e canais correspondentes. O ponto LI11 (Quchi),
localizado no sulco cubital, € o ponto principal para epicondilite
lateral, enquanto o HT3 (Shaohai) trata a medial. A aplicacdo de
moxabustao indireta em casos fricos-cronicos estimula a reparagao
tecidual e alivia a dor persistente. Deve-se evitar o agulhamento
direto e profundo do periésteo epicondilar agudamente inflamado

para nao gerar dor pos-agulhamento intensa.

Aula 9.5: Sindrome do Tunel do Carpo e Tendinite de De Quervain A
Sindrome do Tunel do Carpo decorre da compressdo do nervo
mediano no retinaculo dos flexores do pulso, gerando parestesia e
dor na méo. A tendinite de De Quervain envolve a inflamacao dos
tendbes do abdutor longo e extensor curto do polegar no punho.
Ambas as condic¢fes correlacionam-se com a estagnacéao local de Qi
e Sangue e retidos de Umidade nos meridianos do Pericéardio,

Pulmé&o e Intestino Grosso provocados por movimentos repetitivos.

O plano terapéutico foca na reducdo da dor e descompressdo
tecidual local. Para o tunel do carpo, agulha-se suavemente o ponto
PC6 (Neiguan) em angulacdo obligua proximal para evitar
compressao nervosa direta, associado ao ponto LI4 (Hegu) e pontos

locais Ah Shi. Para a tendinite de De Quervain, insere-se a agulha
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transfixando paralelamente os tenddes afetados nos pontos LU7
(Lieque) e LI5S (Yangxi). O erro operacional reside na introducao
perpendicular e profunda da agulha no interior do tunel do carpo,
podendo provocar lesdo mecanica no nervo mediano. As boas

praticas exigem maxima delicadeza técnica.
Modulo 10: Tratamento de Alagias e Condi¢des Ortopédicas |l

Aula 10.1: Osteoartrite de Joelho (Gonalgia) e Lesdes Meniscais A
gonalgia decorrente de osteoartrite ou alteracbes nos meniscos e
ligamentos gera dor, rigidez matinal, derrame articular e limitacao
funcional da marcha. Na Medicina Tradicional Chinesa, a
degeneracéo articular do joelho é classificada como uma Sindrome
Bi (Obstrucéo dolorosa) cronica, estando associada a Deficiéncia do
Rim (que governa os 0ssos) e do Figado (que governa os tenddes),

somada ao acumulo local de Frio e Umidade.

A estratégia clinica fundamenta-se no agulhamento de pontos
conhecidos como Olhos do Joelho (ST35 - Dubi e o ponto extra
Xiyan), que penetram nas cavidades articulares para drenar fluidos e
aliviar a dor. Associa-se o ponto GB34 (Yanglingquan) para tonificar
os tenddes e o SP9 (Yinlingquan) para resolver a umidade articular
local. A utilizacdo de moxabustdo nas agulhas é altamente benéfica
para joelhos frios e dolorosos ao toque. O erro no tratamento do
joelho é ignorar o fortalecimento dos musculos quadriceps através do
ponto ST36 (Zusanli), essencial para a estabilizagéo biomecanica do

membro.
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Aula 10.2: Fascite Plantar e Esporao de Calcaneo A fascite plantar é
a inflamacéao da aponeurose plantar, manifestando-se por dor aguda
no calcanhar ao dar os primeiros passos pela manha. O esporao de
calcaneo é o depodsito 6sseo decorrente do estresse mecanico
cronico na insercao da fascia. Sob a otica da MTC, essas condicdes
ligam-se diretamente a Deficiéncia de Yin do Rim e estagnacao
crbnica de Sangue na sola do pé, visto que o meridiano do Rim se
origina no ponto KI1 (Yongquan) na plantar anterior e contorna o

calcanhar.

O tratamento com acupuntura combina o agulhamento em pontos
periféricos e a distancia para contornar a hipersensibilidade da sola
do pé. Utiliza-se o ponto KI3 (Taixi) e o ponto extra Shimian
(localizado no centro do calcanhar) agulhado com angulacéo precisa
ou tratado com moxabustao direta indireta. Pontos na musculatura
da panturrilha, como o BL57 (Chengshan), sdo essenciais para
liberar a tensao ao longo de toda a cadeia miofascial posterior. Inserir
agulhas perpendicularmente e com forca no tecido plantar
agudamente inflamado é extremamente doloroso e contraindicado; a

abordagem deve ser gradual.

Aula 10.3: Disfuncao da Articulacdo Temporomandibular (ATM) A
Disfuncéo da Articulacdo Temporomandibular (DATM) manifesta-se
por estalidos articulares, dor na mastigacao, bruxismo e cefaleias
associadas. Trata-se de uma alteracdo biomecanica e muscular
frequentemente agravada por estresse emocional severo, gerando
hipertonia nos masculos masseter e temporal. Na visdo tradicional, a

DATM esta ligada a estagnacdo do Qi do Figado induzida pelo
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estresse, afetando os meridianos da Vesicula Biliar, Estbmago e

Triplo Aquecedor que contornam a ATM.

A abordagem de tratamento combina o agulhamento de pontos locais
da ATM, como ST7 (Xiaguan), GB2 (Tinghui) e SI119 (Tinggong), com
a desativacdo de pontos-gatiho na musculatura mastigatoria.
Associa-se o ponto LR3 (Taichong) para pacificar a energia do
Figado e reduzir a tensdo emocional que alimenta o bruxismo. O
profissional deve ter cautela no agulhamento local da ATM,
mantendo a boca do paciente levemente aberta para facilitar o
acesso as cavidades articulares. O erro reside em focar apenas nos

musculos da face sem abordar o estresse sistémico subjacente.

Aula 10.4: Fibromialgia e Sindromes Miofasciais Disseminadas A
fiboromialgia € uma sindrome dolorosa cronica nao articular
caracterizada por dores musculares disseminadas, pontos dolorosos
especificos (tender points), fadiga profunda, disturbios do sono e
alterac6es de humor. Na medicina chinesa, € entendida como uma
disfungcdo complexa envolvendo a deficiéncia simultanea de Qi e
Sangue do Baco e do Coracédo, estagnacdo do Qi do Figado e

retencdo de Umidade nos canais tendino-musculares.

A conduta na fibromialgia exige um estimulo suave, pois
agulhamentos intensos podem desencadear crises de exacerbacao
da dor no paciente sensibilizado. Utilizam-se pontos sistémicos de
harmonizacdo como SP6 (Sanyinjiao), ST36 (Zusanli), PC6
(Neiguan) e Yintang, combinados com a aplicacdo moderada de

pontos Ah Shi. A auriculoterapia € uma excelente aliada para modular
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0 sistema nervoso sem gerar estresse nocivo. O erro técnico comum
€ tentar tratar todos os pontos de dor de uma s6 vez com muitas
agulhas, o que sobrecarrega a capacidade de resposta energética do

organismo.

Aula 10.5: Reabilitacdo Neurofuncional e Pds-Acidente Vascular
Cerebral (AVC) A acupuntura € uma ferramenta valiosa na
reabilitacdo pés-AVC, auxiliando na recuperacdo de sequelas
motoras, como hemiplegias, espasticidade e parestesias, além de
alteracOes da fala e degluticao. A fisiopatologia tradicional interpreta
o AVC como um quadro de Vento do Figado Interno que ascende e
obstrui os orificios da mente e os meridianos vasculares. O
tratamento visa reativar a circulacdo de Qi e Sangue nos membros

afetados e estimular a neuroplasticidade no sistema nervoso central.

A conduta utiliza comumente a eletroacupuntura de média frequéncia
aplicada em pares de pontos ao longo dos meridianos Yang do
membro afetado (ex: LI4 com LI11 no braco; ST36 com GB34 na
perna) para modular a espasticidade e reeducar a funcdo motora.
Pontos na regido sublingual e pescoco sdo empregados em afeccdes
da fala. O tratamento deve iniciar 0 mais precocemente possivel apds
a estabilizacdo hemodinamica do paciente. O erro € aplicar estimulos
motores intensos em musculos que ja apresentam espasticidade
severa, devendo-se priorizar o0 agulhamento na musculatura

antagonista para restaurar o equilibrio neuromuscular.

Moédulo 11: Tratamento de Alteracdes Sistémicas e Emocionais
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Aula 11.1: Ansiedade, Estresse Cronico e Transtornos do Sono A
ansiedade, o0 estresse sustentado e a insOnia representam
desequilibrios do Shen (a Mente), abrigado no Coragdo. Quando o
Figado estagna sua energia devido a tensdo continua, ele pode gerar
Fogo que ascende e perturba o Coracéo. Além disso, a Deficiéncia
de Yin do Rim pode falhar em resfriar o Fogo do Coracéo, mantendo
a mente em estado de hiperexcitabilidade noturna. Os pacientes
apresentam agitacdo mental, palpitacbes, sono fragmentado,

pesadelos e dificuldade de concentracgao.

O protocolo terapéutico objetiva acalmar a mente, sedar o Fogo e
nutrir o Sangue e o0 Yin. Pontos como HT7 (Shenmen), PC6
(Neiguan), GV20 (Baihui), Yintang e Anmian (ponto extra para o
sono) sao 0s eixos centrais dessa intervencao. A aplicacdo da
auriculoterapia no ponto Shen Men Auricular, Simpatico e Rim
reforca o estado de relaxamento autonémico parasimpatico. O erro
frequente é tentar sedar a ansiedade sem investigar se a causa
primaria € uma deficiéncia de sangue que deixa a mente sem
nutricdo. A avaliacdo do estado nutricional e do sono orienta a

escolha dos pontos.

Aula 11.2: Depressio e Alteracdes do Humor sob a Otica da MTC A
depresséo e os estados de apatia profunda sdo compreendidos na
MTC como um bloqueio crénico e severo do Qi do Figado, associado
ao enfraguecimento do Qi do Baco e do Po (alma corpérea do
Pulméao). A incapacidade da energia de fluir livremente gera tristeza

sustentada, falta de motivacao, fadiga fisica, choro involuntario e



,avé ADLAS CURSOS ONLINE

CURSOS ONLINE www.adlas.com.br

perda de interesse pelas atividades diarias. O fluxo energético

estagnado impede que a nutricdo chegue ao cérebro e ao Shen.

A estratégia com acupuntura foca em desbloquear o Figado,
fortalecer o Bago para gerar mais Sangue e tonificar a energia vital.
A combinacdo das Quatro Portas (LR3 e LI4) é fundamental para
promover a movimentagao ampla do Qi. Associa-se o ponto BL31 a
BL34 para mobilizar a energia pélvica e pontos Shu Dorsais como
BL18 (Ganshu) e BL15 (Xinshu). O profissional deve manter escuta
terapéutica empatica e evitar abordagens puramente mecanicas.
Tratar a depressdo exige constancia nas sessbes e

acompanhamento multidisciplinar continuo.

Aula 11.3: Cephaleias Priméarias: Enxaqueca e Cefaleia Tensional As
cefaleias sdo divididas em vasculares (enxaquecas) e tensionais. A
cefaleia tensional decorre da contracdo excessiva da musculatura
pericraniana e cervical induzida por estresse, ligada a estagnacao de
Qi do Figado. A enxaqueca envolve uma elevacgao subita de Yang ou
Fogo do Figado que atinge os canais da Vesicula Biliar na lateral da

cabeca, gerando dor pulsatil, nauseas, fotofobia e disturbios visuais.

O tratamento diferencia a localizacéo topografica da dor: dores na
regiao frontal exigem pontos do meridiano do Estdbmago (ST8); dores
temporais exigem pontos da Vesicula Biliar (GB8, Taiyang); dores
occipitais exigem pontos da Bexiga e Intestino Delgado (BL10, SI3).
O ponto LR3 (Taichong) € indispensavel para drenar o excesso de
Yang da cabeca. Um erro comum € agulhar intensamente a regido

da cabeca durante uma crise enxaquecosa aguda, 0 que pode
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aumentar a dilatacdo vascular local. Nesses casos, 0 tratamento
deve ser focado prioritariamente em pontos distantes nos pés e

Maos.

Aula 11.4: AfeccOes Respiratérias: Asma, Rinite Alérgica e Bronquite
As doencas respiratorias crénicas e alérgicas refletem uma fraqueza
na energia defensiva (Wei Qi) sob responsabilidade do Pulmao,
combinada ao acumulo de Mucosidade gerada por deficiéncia do
Baco. A invaséo de fatores patogénicos externos como Vento-Frio ou
Vento-Calor desencadeia crises de espirros, rinorreia,
broncoespasmos e dispneia. O Rim também desempenha papel
crucial ao nao captar o Qi inspirado pelo Pulm&o em quadros de

asma cronica.

A conduta terapéutica foca no fortalecimento do Pulméao (LU9, LU7),
tonificacdo do Baco para eliminar a Mucosidade (SP9, ST40) e
fortalecimento do Rim em quadros asmaticos (KI3, BL23). O ponto
ST40 (Fenglong) € o ponto principal para dissolver a Mucosidade em
todo o organismo. Na rinite alérgica, o agulhamento do ponto LI20
(Yingxiang) ao lado das asas nasais e 0 Yintang desobstruem as vias
aereas de imediato. A falha no tratamento ocorre ao tratar apenas 0s
sintomas nasais na crise sem fortalecer a imunidade de base do

Pulmao nas fases de remissao.

Aula 11.5: Disturbios Gastrointestinais: Gastrite, Refluxo e Intestino
Irritavel Os distarbios digestivos envolvem a quebra da harmonia
entre a subida da energia do Baco e a descida da energia do

Estdbmago. A estagnacao do Qi do Figado pode invadir verticalmente
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o Estdbmago, causando refluxo gastroesofagico, queimacao
epigastrica, eructacdes e dor. A Sindrome do Intestino Irritavel reflete
a alternancia entre a estagnacéo do Figado e a deficiéncia do Baco,
manifestando-se por dor abdominal, diarreia e constipacao

intercaladas por estresse.

A intervencado busca harmonizar o Figado e o Estbmago e fortalecer
a funcdo de transporte do Baco. Utilizam-se pontos como ST36
(Zusanli), CV12 (Zhongwan - ponto Alarme do Estdmago), PC6
(Neiguan) e LR14 (Qimen). Para distarbios intestinais, os pontos
ST25 (Tianshu) e ST37 (Shangjuxi) s&o cruciais para regular o
transito intestinal. O erro é nédo orientar o paciente sobre os habitos
alimentares, visto que o consumo de alimentos frios e crus
enfraquece diretamente o Bago, comprometendo a eficacia da

acupuntura.
Maodulo 12: Saude da Mulher e Odontologia Integrativa

Aula 12.1: Disfun¢cdes Menstruais: Dismenorreia, Amenorreia e TPM
As disfuncbes menstruais sdo analisadas na Medicina Tradicional
Chinesa através do estado do Sangue e da fluidez do Qi do Figado
e dos meridianos Ren Mai e Chong Mai. A dismenorreia (colica
menstrual) é causada principalmente pela estagnacao de Sangue por
Frio no utero ou pelo bloqueio do Qi do Figado. A TPM (Tenséo Pré-
Menstrual) expressa a hiperatividade do Figado manifestada por
irritabilidade, mastalgia e retencéo hidrica. A amenorreia pode surgir

por deficiéncia severa de Sangue ou por bloqueio crénico.
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O tratamento da cdlica menstrual aguda exige a liberacao do fluxo de
Sangue no Uutero através do agulhamento dos pontos SP6
(Sanyinjiao), CV3 (Zhongji) e o ponto extra Zigong (utero). A
aplicacdo de moxabustao no abdémen inferior alivia dores causadas
por Frio no utero. Para a TPM, utiliza-se o LR3 (Taichong) e GB34
(Yanglingguan) antes do inicio do ciclo menstrual. O erro comum é
usar a mesma combinacdo de pontos em qualquer fase do ciclo
menstrual. O tratamento deve ser ajustado dinamicamente conforme

as fases folicular, ovulatoria e luteal.

Aula 12.2: Sindrome dos Ovarios Policisticos (SOP) e Endometriose
A SOP e a endometriose sao afeccdes ginecoldgicas associadas a
desequilibrios hormonais e metabolicos. Na visdo da MTC, a
Sindrome dos Ovarios Policisticos € compreendida como um
acumulo de Mucosidade e Umidade no Aquecedor Inferior decorrente
da deficiéncia de Yang do Rim e Baco. A endometriose €
caracterizada como uma sindrome grave de Estagnacao de Sangue
com formac&do de massas abdominais dolorosas que impedem o

fluxo natural.

A conduta na SOP foca em transformar a Mucosidade e tonificar o
Yang do Rim, utilizando os pontos ST40 (Fenglong), SP9
(Yinlingquan) e KI7 (Fuliu). Na endometriose, a estratégia prioriza
desmanchar a estagnacao de Sangue com pontos como SP10
(Xuehai - Mar do Sangue), ST29 (Guilai) e a palpacéo e estimulo de
pontos Ah Shi na cavidade pélvica. Negligenciar o uso de pontos de

circulacdo de Sangue na endometriose limita o alivio das dores
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pélvicas profundas. O acompanhamento ultrassonografico e

ginecoldgico deve ser mantido de forma integrada.

Aula 12.3: Manejo Sintomatico no Climatério e Menopausa O
climatério e a menopausa representam o declinio natural da esséncia
vital (Jing) e do Yin do Rim, gerando uma perda do equilibrio de
resfriamento do organismo. A deficiéncia de Yin do Rim permite que
o Fogo do Coracdo ascenda sem controle, manifestando-se por
ondas de calor (fogachos), suores noturnos, secura vaginal,

oscilagdes de humor, insOnia e osteopenia.

A acupuntura atua de forma preventiva e sintomatica para suavizar
essa transicao fisiologica. A selecéo de pontos visa nutrir o Yin do
Rim e acalmar o Coracao, utilizando os pontos KI3 (Taixi), SP6
(Sanyinjiao), KI6 (Zhaohai) e HT6 (Yinxi). A tonificacdo do Yin
promove a producao de fluidos corporais e reduz a frequéncia e a
intensidade dos fogachos sem necessidade inicial de hormoénios
sintéticos. O erro clinico é aplicar moxabustdo em pacientes com
calor por deficiéncia de Yin severa, 0 que pode agravar 0s sintomas

térmicos.

Aula 12.4: Dor Orofacial, Trismo e Pos-Operatério Odontolégico A
acupuntura na odontologia integrativa € uma ferramenta eficaz no
combate as dores orofaciais, nevralgia do trigémeo, trismo poés-
cirargico e no controle da ansiedade pré-procedimento. A nevralgia
do trigémeo caracteriza-se por dores em choque agudissimas na

face, ligadas ao Vento-Calor que invade os meridianos do Estdmago
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e Intestino Grosso na regido facial. O trismo envolve a contratura

muscular do masseter impedindo a abertura bucal.

O agulhamento de pontos locais como ST6 (Jiache), ST7 (Xiaguan)
e SI18 (Quanliao), combinados com pontos distantes analgésicos
como LI4 (Hegu) e ST44 (Neiting), alivia a dor aguda e reduz o edema
e o trismo pés-operatorio em extracdes dentarias complexas. Para
controlar o reflexo de ansiedade e mordaca durante procedimentos
odontologicos, a sedacdo do ponto CV24 (Chengjiang) e Yintang é
altamente eficaz. O profissional deve ter cuidado ao agulhar a face
pos-operatoria de cirurgias recentes para evitar infec¢ces no local da

incisao.

Aula 12.5: Xerostomia, Sialorreia e Manejo da Ansiedade
Odontolégica A xerostomia (boca seca) decorre da deficiéncia de
fluidos Jin Ye e Yin do Estdbmago e Rim, frequentemente agravada
pelo uso de medicamentos ou radioterapia de cabeca e pescoco. A
sialorreia (producéo excessiva de saliva) liga-se a deficiéncia da
funcdo do Baco em conter os fluidos. A ansiedade odontoldgica
severa € uma resposta do medo associado a fragilidade da energia

do Rim e fobia de intervencdes cirurgicas.

Para a xerostomia, estimulam-se os pontos CV23 (Lianquan), ST6
(Jiache) e KI6 (Zhaohai) para promover a secrecdo das glandulas
salivares. Para a sialorreia, foca-se na tonificacdo do Baco com SP3
(Taibai) e ST36 (Zusanli). A ansiedade odontoldgica é abordada com
aplicacdo rapida de auriculoterapia nos pontos Shen Men e

Ansiedade antes do atendimento clinico. A falha do cirurgido-dentista



,avé ADLAS CURSOS ONLINE

CURSOS ONLINE www.adlas.com.br

ou terapeuta em controlar o medo do paciente pode levar a picos
hipertensivos no consultorio. O agulhamento preventivo acalma o

paciente e estabiliza os sinais vitais.
Moédulo 13: Eletroacupuntura Avancada e Neuroacupuntura

Aula 13.1: Principios Fisiologicos da Eletroestimulacéo
Neurovascular A eletroacupuntura avancada baseia-se na aplicacao
de correntes elétricas continuas ou pulsadas através de agulhas
posicionadas em tecidos com alta densidade neurovascular. Essa
estimulacado atua diretamente sobre as fibras nervosas A-alfa, A-
beta, A-delta e C, modulando a transmisséo do sinal nociceptivo no
corno posterior da medula espinhal pelo mecanismo da teoria das
comportas. Adicionalmente, induz a liberacéo local de 6xido nitrico,
promovendo vasodilatacdo e aceleracdo do processo de

regeneracao tecidual.

O parametro de largura de pulso, frequéncia e intensidade deve ser
rigorosamente ajustado dependendo da patologia. Para efeitos
analgeésicos rapidos e locais, a corrente continua continua com
frequéncias elevadas é eficiente para bloguear a dor aguda. Para
regeneracao axonal e reabilitacdo motora, correntes do tipo densa-
dispersa (alternando alta e baixa frequéncia) evitam a acomodacao
neuromuscular do tecido. Um erro comum é utilizar intensidades
dolorosas que causam estresse neuroldégico no paciente. O limite
deve ser sempre a percepcao confortavel da estimulagdo muscular

ou sensorial.
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Aula 13.2: Eletroanalgesia em Dor Crénica e Neuropatia Periférica O
tratamento da dor cronica refrataria e das neuropatias periféricas
(como a neuropatia diabética) representa uma das maiores
indicacOes para a eletroacupuntura. A estimulacdo prolongada em
baixa frequéncia (2 Hz) aciona o sistema descendente de inibicdo da
dor, estimulando os nudcleos do tronco cerebral a liberarem beta-
endorfinas e encefalinas na circulacéo liquorica. Esse efeito produz
uma analgesia sistémica duradoura que reduz a necessidade de

medicacao analgésica convencional.

A aplicacdo em neuropatias periféricas envolve o posicionamento
das agulhas ao longo do trajeto dos nervos afetados (ex: nervo
fibular, nervo tibial). O uso do modo denso-disperso estimula a
microcirculacdo nos vasa nervorum, retardando a degeneracao
nervosa e aliviando sensacfes de queimacéo e dorméncia nos pes.
O erro critico é aplicar eletroacupuntura em pacientes sem
sensibilidade dolorosa preservada sem monitorar visualmente a
resposta muscular, o que pode causar danos teciduais sem que o

paciente perceba. O monitoramento continuo € obrigatorio.

Aula 13.3: Craniopuntura de Yamamoto (YNSA) e Craniopuntura
Chinesa A Craniopuntura é um microsistema neuroldgico que utiliza
zonas reflexas especificas localizadas no couro cabeludo para o
tratamento de afeccdes do sistema nervoso central, lesdes
vasculares cerebrais e dores somaticas. A Craniopuntura de
Yamamoto (YNSA) divide o couro cabeludo em pontos somatdpicos
A, B, C, D, entre outros, associados ao aparelho locomotor e 6rgaos

mentais. A Craniopuntura Tradicional Chinesa utiliza areas funcionais
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cerais (area motora, area sensorial, area da fala) projetadas sobre a

calvaria.

A indicacao da craniopuntura € prioritaria em pacientes neurologicos
p6s-AVC, traumatismos cranioencefalicos, doenca de Parkinson e
dores agudas refratarias ao agulhamento sistémico. Inserem-se as
agulhas no espaco subgaleal de forma quase paralela ao cranio
(angulacéo de 15 graus), realizando estimulacdo rapida e manual de
alta frequéncia ou conectando a eletroacupuntura. A busca pelo
ponto exato na YNSA é feita através do diagndstico palpatério do
cotovelo ou abdémen. Ignorar a palpacao diagnostica de confirmacgao
reduz drasticamente a precisdo da inser¢cao dos pontos no couro

cabeludo.

Aula 13.4: Neuroacupuntura Aplicada a Sequela Paralisia Facial A
paralisia facial periférica (Paralisia de Bell) decorre da inflamacéo e
compresséao do VIl par craniano no forame estilomastoide, levando a
perda do tbnus e movimento dos musculos da mimica facial de um
lado do rosto. Sob a ética da MTC, resulta da invasdo de Vento-Frio
nos meridianos do Estbmago e Intestino Grosso na face, paralisando

a circulacdo de Qi e Sangue na musculatura superficial.

A neuroacupuntura atua acelerando a descompressao do nervo e
reestimulando as placas motoras dos musculos faciais acometidos.
Utilizam-se pontos locais transfixados como ST4 (Dicang) em direcéao
ao ST6 (Jiache), GB14 (Yangbai) em direcdo ao Yintang,
combinados com a eletroacupuntura em baixa frequéncia. Na fase

aguda inflamatoria (primeiros 7 dias), a eletroestimulacéo local forte
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deve ser evitada para nao piorar o edema do nervo. As boas praticas
recomendam agulhamento suave distal nos primeiros dias e insercao

de eletroestimulacdo apenas na fase de recuperagdo muscular.

Aula 13.5: Protocolos de Eletroestimulagao na Reabilitacao Medular
Na reabilitacdo de lesbes medulares parciais ou traumatismos da
coluna vertebral, a eletroacupuntura é utilizada para estimular a
neuroplasticidade, manter o tbnus muscular e prevenir a atrofia por
desuso nos membros paralisados. O posicionamento das agulhas é
feito acima e abaixo do nivel segmentar da lesdo medular nos pontos
Huatuo Jiaji correspondentes, criando um ponteamento de

transmissao elétrica ao longo da medula espinhal.

O protocolo exige a aplicacao de frequéncias alternadas (densa-
dispersa) em sessdes regulares para manter as vias espinhas
excitaveis. O tratamento atua simultaneamente na modulacdo da
bexiga neurogénica e na spasticidade muscular associada as lesbes
medulares. Um erro operacional € utilizar intensidades elétricas
excessivas em pacientes com hiperreflexia autbnoma, pois isso pode
desencadear crises hipertensivas severas. A monitoracdo constante
dos sinais vitais durante o procedimento de eletroestimulacéo alta

rigorosamente necessaria.
Médulo 14: Prética Clinica, Etica e Biosseguranca Avancada

Aula 14.1: Anamnese Avancada e Mapeamento de Risco Clinico A
conducdo de uma anamnese avancada exige 0 mapeamento

minucioso dos riscos clinicos e contraindicacbes relativas ou



,avé ADLAS CURSOS ONLINE

CURSOS ONLINE www.adlas.com.br

absolutas da acupuntura. O profissional deve investigar disturbios da
coagulacdo sanguinea (como hemofilia ou uso de anticoagulantes
orais), presenca de marcapassos ou dispositivos eletrbnicos
implantados, estado de gestacdo, neuropatias com perda total de
sensibilidade e estados de imunodeficiéncia severa. Esse
levantamento previne acidentes e assegura a adequada tomada de

decisao clinica.

Durante a consulta, 0 mapeamento de risco direciona a escolha dos
materiais e das técnicas. Pacientes anticoagulados exigem agulhas
de calibre extrafino e compressédo prolongada no ponto apos a
remocao para prevenir hematomas profundos. Em gestantes, é
proibido o agulhamento na regidao abdominal e lombar inferior, além
do uso de pontos abortivos conhecidos como LI4, SP6, BL60 e GB21.
Erros na coleta do histérico médico podem resultar em complicacdes
graves ou agravamento de patologias pré-existentes. O prontuario

clinico deve ser preenchido rigorosamente e assinado.

Aula 14.2: Biosseguranca Avancada: Prevencdo de Pneumotorax e
Lesbes de Orgdos A prevencdo do pneumotdrax é a diretriz de
biosseguranca de maior gravidade na pratica da acupuntura. O
pneumotorax traumatico ocorre quando a agulha perfura a pleura
parietal e visceral na regido do torax ou dorso superior, permitindo a
entrada de ar na cavidade pleural e colapsando o pulmao. Essa
complicacao € totalmente evitavel mediante o respeito absoluto aos
angulos e profundidades de inser¢cdo anatdmica nas proximidades da

caixa toracica.
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Ao agulhar a regido do pescoco, regido supra-clavicular e todo o térax
posterior e anterior (pontos como GB21, BL11 a BL21, LU1, CV17),
a insercdo deve ser estritamente obliqua ou transversal, mantendo a
agulha paralela as costelas e nunca perpendicular em dire¢cdo ao
parénquima pulmonar. Em pacientes idosos ou enfisematosos com
caixa toracica estreita, o risco € ainda maior. Os sintomas de
pneumotorax incluem dor toracica subita, falta de ar, tosse seca e
taquicardia, surgindo horas apés o atendimento. O aparecimento de
suspeita exige encaminhamento imediato ao servico de emergéncia

hospitalar.

Aula 14.3: Conduta Etica, Legislag&o Profissional e Consentimento O
exercicio da acupuntura deve ser respaldado pela observancia
continua das normas éticas e regulamentacbes do conselho de
classe do profissional de salude. E dever do terapeuta prestar
informacbes transparentes ao paciente sobre o diagnostico
tradicional, os objetivos do tratamento, 0s riscos potenciais e o tempo
estimado de acompanhamento. A aplicagdo do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) assinado pelo paciente é
um procedimento obrigatorio para a protecédo juridica e transparéncia

da pratica.

A conduta profissional exige a manutencéo do sigilo das informagdes
do paciente e o respeito a sua privacidade durante o desnudamento
para acesso aos pontos corporais, utilizando lencois para cobrir as
areas gque nao estéo sob intervencao direta. O erro de conduta ética
abrange a realizacdo de promessas de cura milagrosa ou a

orientacdo para suspensdo de medicamentos alopaticos prescritos
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por médicos sem a devida autorizacdo do prescritor. A pratica ética
fundamenta-se na interdisciplinaridade e no respeito a integridade

total do individuo.

Aula 14.4: Organizacdo do Ambiente Clinico e Ergonomia do
Terapeuta A organizacao do consultério de acupuntura deve cumprir
as diretrizes de vigilancia sanitaria, mantendo um ambiente limpo,
iluminado, arejado e com controle adequado de temperatura para o
conforto do paciente desnudado. A ergonomia do préprio
acupunturista é um fator critico para a prevencdo de lesbes
ocupacionais, como lombalgias e tendinites causadas por posturas
inadequadas mantidas durante a palpacao e a insercao continuada

de agulhas.

O profissional deve ajustar a altura da maca de atendimento antes de
iniciar a sessao para trabalhar com a coluna ereta e bracos
relaxados. O posicionamento do paciente na maca deve ser
garantido com o uso de rolos de posicionamento e travesseiros para
relaxamento muscular total durante os vinte a trinta minutos de
permanéncia das agulhas. Fazer intervengcdes em macas muito
baixas ou inclinando o corpo de forma inadequada compromete a
saude fisica do terapeuta a longo prazo. O autocuidado do
profissional € precondicdo para a manutencdo do atendimento de

qualidade.

Aula 14.5: Elaboracao de Prontuarios e Acompanhamento Evolutivo
A documentacao detalhada em prontuérios clinicos € indispensavel

para o0 acompanhamento da evolucéo do paciente e para o respaldo
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legal da pratica profissional. O prontuario deve conter a anamnese
inicial, a identificacdo dos padrbes sindrémicos segundo os Oito
Principios, as caracteristicas do pulso e da lingua a cada consulta, a
lista exata dos pontos agulhados, o0s parametros de
eletroestimulacdo ou moxabustao utilizados e as reagdes relatadas

pelo paciente pos-sessao.

O acompanhamento evolutivo permite ao acupunturista reavaliar o
plano terapéutico e introduzir modificacbes nos pontos conforme o0s
sintomas se modifiguem. Um erro comum é manter rigorosamente a
mesma combinac&o de pontos por diversas sessdes sem analisar se
o padrao energético de fundo do paciente sofreu alteracées. As boas
praticas clinicas exigem a reavaliacdo da lingua e do pulso no inicio
de cada atendimento, garantindo um tratamento vivo, dinamico e

verdadeiramente individualizado.
Maédulo 15: Préticas Integrativas e Combinacéo de Pontos

Aula 15.1: A Estratégia Local e Distante na Selecdo de Pontos A
combinacdo de pontos locais e distantes constitui uma das
estratégias mais eficientes para a montagem de prescricdes de
acupuntura. Os pontos locais atuam diretamente nos tecidos e
meridianos da regido afetada pela dor ou disfungdo, promovendo a
analgesia e a microcirculagao local. Os pontos distantes, localizados
abaixo dos cotovelos e joelhos, possuem forte acdo de modulacéo
sistémica, drenando o canal, ajustando o fluxo de Qi e tratando o

orgao de origem.
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Na pratica, ao abordar uma dor lombar aguda, a aplicacdo inclui
pontos locais como BL23 (Shenshu) e pontos distantes no canal
como BL40 (Weizhong) localizado atras do joelho. Essa dupla acao
atinge a causa local da contratura miofascial e aciona o reflexo
metamérico distante. O erro em focar unicamente em pontos locais é
gerar superestimulo doloroso no local machucado sem desbloquear
a energia do meridiano. A combinacdo equilibrada de pontos
distantes e locais garante resultados terapéuticos mais rapidos e

duradouros.

Aula 15.2: Combinacéo de Pontos por Pares e Simetria Corporal A
selecdo simétrica e o uso de pares de pontos acoplados visam
potencializar a circulacdo energética e equilibrar as polaridades Yin
e Yang do corpo. A combinacao de pontos contralaterais (agulhar o
lado direito para tratar uma dor no lado esquerdo) € uma técnica
classica conhecida como Ju Ci, utilizada com sucesso em limitacdes

agudas e dores refratarias ao toque no lado acometido.

A aplicacao do conceito de pontos acoplados utiliza a combinacao do
ponto Fonte de um meridiano com o ponto Luo do seu meridiano
paritario (ex: LU9 com LI6). Essa associacao equilibra a energia entre
0 6rgdo e a viscera correspondente de forma direta. A utilizacao de
agulhamento simétrico bilateral € a norma para queixas sistémicas
como ansiedade ou hipertenséo. O erro reside em agulhar ambos os
lados em pacientes extremamente fracos ou idosos, 0 que pode

dispersar em excesso a pouca energia disponivel no paciente.
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Aula 15.3: Integracdo entre Acupuntura, Fitoterapia e Dietoterapia
Chinesa A acupuntura atinge seu potencial maximo quando integrada
aos outros pilares da Medicina Tradicional Chinesa: a Fitoterapia e a
Dietoterapia Chinesa. Enquanto as agulhas mobilizam e reorganizam
o fluxo de Qi e Sangue existente no corpo, a fitoterapia e a
alimentacdo terapéutica fornecem a matéria-prima e as substancias
necessarias para reconstruir a energia e o Sangue em pacientes

gravemente debilitados ou deficientes.

Na atuacédo clinica integrativa, um paciente com deficiéncia severa
de Sangue do Figado nao tera uma recuperacdo completa utilizando
apenas estimulos de agulhas, sendo fundamental a introducéo de
alimentos de natureza morna e tonificantes de Sangue, além de
férmulas fitoterapicas classicas. O profissional deve compreender os
principios térmicos e de sabor dos alimentos (frio, gelado, morno,
guente, neutro; azedo, amargo, doce, picante, salgado) para orientar
ajustes dietéticos adequados. A falha em tratar a nutricao do paciente

prolonga o tempo de tratamento necessario com a acupuntura.

Aula 15.4: Abordagem Pediatria e Geriatria em Acupuntura O
atendimento de pacientes pediatricos e geriatricos exige adaptacdes
técnicas significativas no que tange a for¢ca do estimulo, tempo de
retencao das agulhas e escolha dos instrumentos. Criangcas possuem
sistemas energéticos imaturos que respondem rapidamente a
estimulos leves, ndo sendo necessario nem recomendado a retencao
prolongada de agulhas. ldosos, por sua vez, frequentemente
apresentam deficiéncia severa de Yin e Yang e fragilidade vascular,

exigindo manuseio delicado.
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Em criancas, prioriza-se a técnica Shonishin (estimulacdo né&o
invasiva por friccdo e pressdo no couro cabeludo e meridianos),
Stiperterapia ou agulhamento rapido sem retencdo. Em idosos,
utilizam-se agulhas de calibre fino, poucas agulhas por sessao e uso
frequente de moxabustdo para aquecer o corpo. O erro fatal na
geriatria é a aplicacao de técnicas de dispersdo agressivas ou 0 USO
de muitas agulhas, o que pode causar profunda prostracdo pos-
sessdo. A conduta deve ser de tonificacdo suave e preservacao da

esséncia do paciente.

Aula 15.5: Construcao de Protocolos Personalizados de Atendimento
A maturidade clinica do acupunturista é atingida quando ele
abandona a dependéncia de receitas fixas de pontos e passa a
estruturar protocolos personalizados baseados no principio do
tratamento individualizado. Mesmo que dois pacientes compartilhem
a mesma patologia biomédica (como asma), seus tratamentos serao
distintos se um apresentar Sindrome de Vento-Frio no Pulméo e o

outro Deficiéncia de Yang do Rim.

A elaboracédo do protocolo personalizado envolve a escolha de um
ponto Imperador (ponto principal para a causa primaria), pontos
Ministros (que auxiliam o ponto principal), pontos Assistentes (que
tratam sintomas secundarios ou abrandam efeitos) e pontos Guia
(que direcionam a energia para a area afetada). Esse método
assegura que a conduta aborde simultaneamente a raiz (Ben) e a
manifestacéo sintomatica (Biao) da doenca. A revisao continuada do
protocolo a cada sessdo garante a adaptacdo da estratégia a

evolucéo clinica do paciente.
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Moédulo 16: Empreendedorismo, Gestéo e Atendimento Clinico

Aula 16.1: Planejamento Estrutural e Gestdo de Consultérios A
montagem e a gestao eficiente de um consultério de acupuntura
exigem planejamento estratégico, gestdo financeira sustentavel e
adequacao rigorosa as exigéncias legais. O espaco fisico deve ser
planejado para garantir acessibilidade, privacidade acustica, conforto
térmico e fluxo sanitario adequado para o armazenamento e descarte
de materiais de biosseguranca. O correto dimensionamento dos
custos fixos e variaveis é essencial para a precificacdo justa e viavel

dos servicos prestados.

O profissional deve estabelecer prontuarios eletronicos protegidos,
controle rigido de estoque de insumos estéreis e uma agenda
otimizada para evitar atrasos e garantir o tempo necessario de escuta
e aplicacdo de cada paciente. O erro administrativo comum &
negligenciar a gestdo financeira inicial, misturando as finangas
pessoais com as despesas da clinica, o que compromete a
sustentabilidade do negdécio a longo prazo. As boas praticas de
gestdo exigem a criacdo de processos claros desde o acolhimento

até o pos-atendimento.

Aula 16.2: Acolhimento, Fidelizacdo e Relacdo Terapeuta-Paciente A
construcao de uma relacao terapéutica fundamentada na empatia, no
acolhimento e na escuta ativa € um pilar determinante para o sucesso
do tratamento e a fidelizacdo do paciente. O primeiro atendimento
deve ser conduzido sem pressa, oferecendo espago para que O

paciente detalhe suas dores corporais, historico emocional e
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expectativas em relacdo a medicina chinesa. Explicar com clareza o
funcionamento das agulhas desmistifica medos e diminui a

ansiedade do paciente.

A fidelizacdo ética é uma consequéncia natural da entrega de
resultados perceptiveis e de um ambiente acolhedor. O acupunturista
deve demonstrar interesse genuino pelo bem-estar do paciente no
pos-atendimento, acompanhando possiveis reacbes apos as
primeiras sessbes. O erro na relacdo terapéutica é adotar uma
postura fria, estritamente técnica ou apressada, 0 que enfraquece a
alianca terapéutica e reduz a adesdo do paciente as sessoes de

retorno necessarias para a consolidacéo dos resultados.

Aula 16.3: Posicionamento Etico e Marketing na Satde Integrativa O
marketing na area da saude integrativa deve ser pautado pela ética,
sobriedade e transparéncia, em estrita conformidade com as
diretrizes do conselho profissional de classe. A producdo de
conteudo informativo para redes sociais e plataformas digitais € uma
excelente ferramenta para educar o publico sobre os beneficios
comprovados da acupuntura, sem recorrer a sensacionalismo,
promessas infundadas ou exposicdo indevida da imagem dos

pacientes.

O posicionamento profissional consolida-se ao demonstrar
autoridade técnica por meio da explicacdo clara dos mecanismos
neurofisiolégicos e tradicionais da acupuntura. Utilizar expressdes
apelativas ou vender a acupuntura como solucdo magica para todas

as doencas compromete a credibilidade da profissdo e pode gerar
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sancdes éticas. A recomendacdo é focar em marketing educativo,
compartilhando conhecimentos que ajudem as pessoas a

compreenderem a importancia da prevencéao e da saude integrativa.

Aula 16.4: Pratica Baseada em Evidéncias e Atualizacao Cientifica A
pratica da acupuntura moderna exige a permanente atualizacdo
cientifica e o dominio da Préatica Baseada em Evidéncias (PBE). A
PBE integra a melhor evidéncia cientifica disponivel com a expertise
clinica do profissional e as preferéncias e valores do paciente.
Acompanhar ensaios clinicos randomizados, revisdes sistematicas e
estudos neurofisiolégicos em bases de dados bibliograficas fortalece

a seguranca na tomada de decisfes e a fundamentacao diagndstica.

O acupunturista que se dedica a leitura continua de pesquisas
cientificas € capaz de dialogar de forma clara e respeitosa com
meédicos e outros profissionais da saude, facilitando a inclusédo da
acupuntura em  equipes multidisciplinares hospitalares e
ambulatoriais. O erro € apoiar-se exclusivamente em conceitos
arcaicos sem buscar a correspondéncia fisioldgica moderna ou
rejeitar a ciéncia em favor do dogmatismo. A evolucéo da acupuntura
depende da capacidade do profissional em unir a tradicdo milenar ao

rigor da pesquisa cientifica contemporanea.

Aula 16.5: Interdisciplinaridade e Encaminhamento Multiprofissional
A acupuntura ndo deve funcionar de forma isolada, mas sim
integrada a um ecossistema amplo de cuidados de saude. O
acupunturista deve reconhecer os limites de sua atuacgao profissional

e identificar de forma agil os sinais de alerta (red flags) que exigem o
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encaminhamento imediato do paciente para avaliacdo médica,

cirargica ou para exames complementares de imagem e laboratorio.

A colaboracdo ativa com fisioterapeutas, meédicos, psicologos,
nutricionistas e educadores fisicos maximiza os ganhos do paciente
e previne complicacbes graves. O envio de relatérios clinicos
explicativos ao médico assistente informando a conduta adotada e a
evolucdo do paciente demonstra profissionalismo e fortalece a rede
de contatos. Negligenciar a necessidade de encaminhamento em
qguadros de dor atipica, perda muscular progressiva ou sintomas
neuroldgicos graves € um erro grave que coloca em risco a vida do

paciente.
Modulo Extra
Fontes de referéncia sugeridas para estudos complementares

« Auteroche, B.; Navailh, P. O Diagnéstico na Medicina Chinesa.
Editora Andrei.

« Maciocia, Giovanni. Os Fundamentos da Medicina Chinesa:
Um Texto Abrangente para Acupunturistas e Fitoterapeutas.
Editora Roca.

. Maciocia, Giovanni. A Pratica da Medicina Chinesa:
Tratamento de Doencas com Acupuntura e Ervas Chinesas.
Editora Roca.

« Yamamura, Ysao. Acupuntura Tradicional: A Arte de Inserir.

Editora Roca.
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« Stux, Gabriel; Berman, Brian; Pomeranz, Bruce. Bases da
Acupuntura. Editora Guanabara Koogan.

« Lian, Yu-Lin; Chen, Chun-Yan; Hammes, Michael; Kolster,
Bernard C. Atlas Gréfico de Acupuntura: Um Manual llustrado
dos Pontos de Acupuntura. Editora HF Ulimann.

. Deadman, Peter; Al-Khafaji, Mazin; Baker, Kevin. A Manual of
Acupuncture. Journal of Chinese Medicine Publications.

« Organizacdo Mundial da Saude (OMS). Diretrizes sobre
Treinamento Basico e Biosseguranca em Acupuntura.

. Diretrizes e Recomendacdes da Sociedade Brasileira de
Acupuntura e do Colégio Médico de Acupuntura.

. Artigos e Revisdes Sistematicas da Base de Dados Cochrane
(Cochrane Library) sobre Efetividade da Acupuntura na Dor

Cronica e Condicdes Sistémicas.



