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NOME DO CURSO:
Técnicas Avancadas de Maquiagem

Este guia abrangente aborda as principais técnicas de maquiagem,
desde o preparo da pele e colorimetria até finalizagbes avancadas
para producdes artisticas e sociais. O material explora com
profundidade o uso de cosméticos, visagismo, harmonizacao facial,
biosseguranca e tendéncias do mercado estético. Com foco técnico
e operacional, o conteudo qualifica o leitor para atuar com maestria
em atendimentos de alto padrdo, producdes audiovisuais, noivas e
eventos. Apresenta-se o embasamento tedrico e pratico para o
dominio da estética facial e desenvolvimento de uma carreira solida

no setor da beleza.

#magquiagem #visagismo #colorimetria #estetica #peleselvagem
#maquiagemnoiva #biosseguranca #cosmetologia

#maquiagemartistica #skincare
O QUE VOCE VAI APRENDER:

. Fundamentos da cosmetologia aplicada a maquiagem e
biosseguranca na rotina de atendimento.

. Andlise da colorimetria, visagismo e harmonizacdo de tracos
faciais.

. Técnicas de preparacao, hidratacdo e correcdo de todos os
tipos e tons de pele.

« Aplicacdo avancada de bases, corretivos, contornos,

iluminacéo e selagem da pele.
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. Criacdo de esfumados complexos, delineados de alta precisao
e aplicacdo de cilios posticos.

. Elaboracdo de maquiagens completas para noivas, fotografia,
cinema e passarelas.

. Métodos de atendimento ao cliente, gestdo de estudio e

posicionamento de mercado.
PUBLICO-ALVO:

. Maquiadores iniciantes que buscam fundamentacao técnica e
tedrica aprofundada.

. Profissionais da beleza que desejam reciclar conhecimentos e
dominar novas tendéncias.

. Esteticistas e cosmetdlogos interessados na expansao de
servicos de embelezamento facial.

. Consultores de imagem e visagistas que pretendem integrar a

maquiagem as suas analises.
Moédulo 1: Biosseguranca e Cosmetologia na Maquiagem

Aula 1.1: Normas de Higiene e Sanitizacdo do Estudio A
biosseguranca na maquiagem é o pilar fundamental para garantir a
integridade fisica do profissional e da cliente, prevenindo a
contaminagdo cruzada por microrganismos patogénicos como
fungos, virus e bactérias. O ambiente de trabalho deve ser submetido
a protocolos rigidos de higienizacdo, com superficies desinfetadas
utilizando alcool a 70% ou solugdes a base de quaternario de amonio

antes e apos cada atendimento. Bancadas, cadeiras, espelhos e
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suportes de pincéis exigem limpeza constante para evitar o acumulo
de poeira e residuos biolégicos. O controle sanitario do estudio
previne infec¢cdes oculares severas, como conjuntivite bacteriana, e
dermatites de contato provocadas pela proliferacdo de fungos em

materiais mal higienizados.

A conduta profissional exige o uso rigoroso de insumos descartaveis,
como aplicadores de mascara de cilios, espatulas de plastico ou inox,
placas de diluicio e hastes flexiveis de algoddo. E estritamente
proibido introduzir pincéis ou aplicadores diretamente nas
embalagens originais dos produtos, sendo indispensavel a raspagem
ou fracionamento da maquiagem para uma placa de inox
devidamente sanitizada. Pincéis de cerdas naturais ou sintéticas
devem passar por lavagem com sabao neutro anti-séptico, seguida
de desinfeccao com limpadores especificos de secagem rapida entre
um atendimento e outro. A negligéncia nesses processos
compromete a reputacdo do estudio e expde a clientela a riscos
desnecessarios, enquanto a transparéncia na adocdo de boas

praticas gera credibilidade e fidelizacao.

Aula 1.2: Estudo dos Ingredientes Cosméticos e Emulsionantes O
conhecimento aprofundado da composicdo quimica dos cosmeéticos
permite ao maquiador prever a performance, durabilidade e
compatibilidade de cada produto sobre a pele. As formulacbes
dividem-se essencialmente em emulsdes do tipo 4gua em 6leo ou
0leo em agua, variando a densidade, a espalhabilidade e o tempo de
secagem. Os veiculos poliméricos, como os silicones volateis e nao

volateis, desempenham papel crucial na fixacdo da maquiagem,
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criando um filme flexivel que repele o suor e a oleosidade excessiva.
Entender a presenca de emolientes, umectantes e oclusivos na lista
de ingredientes é determinante para selecionar o produto correto
para cada tipo de cutis, evitando o efeito craquelado ou o

derretimento precoce.

Ao analisar rotulos, o profissional deve identificar componentes como
o dioxido de titanio e o 0xido de zinco, que atuam como pigmentos e
protetores solares fisicos, conferindo cobertura e densidade as
bases. Por outro lado, ingredientes como glicerina e &cido hialurénico
conferem ac&o umectante, retendo a umidade na epiderme e sendo
ideais para peles desidratadas ou maduras. O erro comum de
misturar produtos com bases incompativeis, como uma base aquosa
sob um primer estritamente siliconado de alta viscosidade, resulta na
quebra da pelicula cosmética e no esfarelamento da maquiagem. O
dominio cosmético garante escolhas assertivas, permitindo adaptar
qualguer formula a necessidade especifica do cliente sem

comprometer a integridade do acabamento.

Aula 1.3: Validade, Armazenamento e Preservacao de Produtos A
conservacao adequada dos itens de maquiagem garante a eficacia
das formulas e a seguranca microbiolégica durante todo o seu
periodo de vida util. A exposicéo direta a luz solar, umidade excessiva
e variacbes bruscas de temperatura acelera a degradacdo dos
conservantes, como parabenos e fenoxietanol, favorecendo a
proliferacdo de colbnias bacterianas e a oxidacdo dos Oleos
constituintes. Produtos armazenados em banheiros ou locais

abafados sofrem alteracdo de viscosidade, separacdo de fases e
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alteracéo no odor original. O maquiador deve manter o estoque em
local fresco, arejado e protegido da iluminagao direta, monitorando
constantemente a integridade das embalagens e as datas de

expiracao impressas pelo fabricante.

A atencao aos prazos de validade ap0s a abertura do produto € outro
ponto critico na gestdo do camarim, devendo ser registrada na
propria embalagem através de etiquetas de controle. Mascaras de
cilios e delineadores liquidos possuem vida Uutil drasticamente
reduzida apds o primeiro contato com o ar, demandando descarte
periddico para evitar infeccbes na mucosa ocular. O uso de produtos
vencidos causa reacdes alérgicas graves, eritemas e irritacdes
cutaneas, manchando a imagem profissional. Armazenar batons,
bases liquidas e corretivos com as tampas perfeitamente vedadas
evita a evaporacdo dos solventes volateis, preservando a textura
fluida original e garantindo o maximo rendimento do material de

trabalho.

Aula 1.4: Fisiologia Cutanea Aplicada a Maquiagem Compreender a
estrutura anatbmica e fisiologica da pele € indispensavel para a
correta aplicacdo e aderéncia dos produtos cosmeéticos. A epiderme,
camada mais externa da pele, € composta principalmente por
gueratinocitos e coberta pelo manto hidrolipidico, uma emulsao
natural de agua e sebo responsavel pela protecdo barreira e pelo vico
cutaneo. O equilibrio do pH cutaneo, que varia entre quatro e meio e
cinco e meio, determina a taxa de absorcdo dos cosméticos e a
sensibilidade a irritantes externos. A textura da camada cérnea, com

maior ou menor acumulo de células mortas, interfere diretamente no
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reflexo da luz e na homogeneidade com que a base se fixa sobre o

rosto.

A interacao da maquiagem varia drasticamente de acordo com o tipo
cutaneo, classificado em eudérmico, lipidico, alipico e misto. Peles
lipidicas apresentam Ostios dilatados e hiperproducdo sebacea,
exigindo produtos matificantes e livre de 6leos para conter o brilho
excessivo ao longo do dia. Ja a pele alipica necessita de aporte
lipidico e hidratac&o profunda antes do uso de coberturas para evitar
gue o tecido absorva a &agua da base, gerando marcas de
ressecamento. ldentificar o grau de desidratacdo e a presenca de
patologias como rosacea ou dermatite seborreica previne a
exacerbacdo de quadros inflamatorios, permitindo que o profissional
escolha técnicas de aplicacdo adequadas e produtos com agao

calmante e descongestionante.

Aula 1.5: Protocolos de Limpeza e Preparacdo de Pele A etapa de
preparacao da pele condiciona a cutis para receber a maquilagem,
sendo determinante para o acabamento estético e a durabilidade do
trabalho. O protocolo inicia-se com a higienizacdo suave por meio de
agua micelar ou géis de limpeza sem sabéo, removendo poluicéo,
residuos de gordura e sujidades sem agredir a barreira cutanea. Na
sequéncia, a tonificacdo restabelece o pH fisiologico e acalma a
epiderme, preparando o tecido para a absorcdao dos ativos
hidratantes subsequentes. Peles com excesso de queratinizagao
beneficiam-se de esfoliacdo fisica muito suave ou enzimatica prévia,
garantindo uma superficie lisa para o assentamento perfeito da

pigmentacéao.
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A hidratacdo deve ser personalizada conforme as necessidades
térmicas e estruturais observadas durante o diagndstico facial. Peles
oleosas demandam sérum aquoso com acido hialurbnico ou géis
leves de rapida absor¢cdo, enquanto peles secas requerem cremes
ricos em ceramidas e acidos graxos essenciais. O uso do primer
cosmético entra como finalizador da preparacdo, atuando no
preenchimento Optico de poros dilatados e linhas finas, além de
controlar a oleosidade focal na zona central do rosto. Aplicar produtos
em excesso sem 0 devido tempo de absorcdo gera o efeito de
acumulo e descolamento da maquiagem, tornando essencial
aguardar a secagem total de cada camada antes de avancar para a

etapa de uniformizacéao.
Modulo 2: Colorimetria Aplicada e Analise de Tom

Aula 2.1: Teoria das Cores e Circulo Cromatico A teoria das cores e
a ferramenta analitica mais poderosa para o maquiador profissional,
pois fundamenta a criagdo de harmonias visuais e a neutralizacdo
exata de imperfei¢cdes cutaneas. O circulo cromatico € composto por
doze cores principais, divididas entre primarias, secundarias e
terciarias, cujas interacbes determinam  contrastes e
complementariedades. Cores primarias como azul, amarelo e
vermelho sé&o puras e inalteraveis, dando origem a todas as outras
tonalidades existentes na natureza. Compreender como a adicao de
branco ou preto altera a luminosidade e a saturacdo de uma cor
permite ao profissional ajustar a intensidade dos pigmentos para

atender aos mais variados objetivos estéticos.
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As cores complementares, localizadas em posi¢cdes diametralmente
opostas no circulo cromatico, possuem a propriedade de se anular
mutuamente quando misturadas em proporgdes iguais, ou de se
intensificarem quando colocadas lado a lado. Na pratica da
maquiagem, essa regra é aplicada na correcdo de manchas faciais e
no destaque do tom da iris através do uso de sombras de contraste.
Cores analogas, vizinhas no circulo cromatico, criam transicbes
suaves e harmoniosas, sendo ideais para o desenvolvimento de
esfumados elegantes e degradés imperceptiveis. O dominio da
temperatura das cores, classificadas em quentes, frias ou neutras,
assegura que a composicdo da maquiagem respeite as

caracteristicas naturais da cliente.

Aula 2.2: Identificacdo do Subtom da Pele Identificar com precisao o
subtom da pele é uma das habilidades mais complexas e essenciais
para evitar o efeito acinzentado ou alaranjado na aplicacéo de bases
e corretivos. O tom de pele refere-se a intensidade de pigmentacao
na superficie, variando de muito claro a retinto, enquanto o subtom
diz respeito ao matiz subjacente, determinado pelas proporcdes de
melana, caroteno e hemoglobina na derme. Os subfios dividem-se
fundamentalmente em frios, caracterizados por matizes rosados,
azulados ou avermelhados; quentes, dominados por matizes
amarelados ou dourados; e neutros, que apresentam um equilibrio

equilibrado entre pigmentos quentes e frios.

A avaliacédo do subtom exige iluminacéo natural ou luz branca neutra
com alto indice de reproducdo de cor, evitando distorcbes

provocadas por lampadas amareladas ou fluorescentes. O teste de
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reacao ao sol, a observacao da cor das veias no pulso e a analise de
contraste com tecidos e metais dourados e prateados auxiliam no
diagndstico preciso. Ignorar o subtom olivaceo, muito presente em
populacdes latino-americanas e mediterraneas, € um erro frequente
gue resulta na escolha de bases inadequadas. A pele oliva possui
uma base amarelada combinada com pigmento verde ou
acinzentado, exigindo a adicdo de corretores especificos para

alcancar a fusdo perfeita com o tom natural da cliente.

Aula 2.3: Correcao de Discromias e Manchas Cutaneas A correcéo
cromatica de imperfeicdes baseia-se na aplicacdo estratégica de
corretivos coloridos sobre discromias de origem vascular ou
pigmentar. As olheiras de tom azulado ou arroxeado, decorrentes do
acumulo de hemoglobina desoxigenada na regiao periorbital, sdo
neutralizadas de forma eficiente com corretivos de tom salméo,
amarelo ou alaranjado, a depender da profundidade do tom de pele
da cliente. Manchas eritematosas, como rosacea, acnes
inflamatérias e cicatrizes recentes, apresentam tonalidade
avermelhada intensa, demandando a aplicacdo pontual de corretivos
com pigmentacao verde para restaurar a neutralidade do tom

cutaneo.

No tratamento de hipercromias induzidas por excesso de melanina,
como o melasma e as efélides hipercarbonatadas, utiliza-se a
correcao com tons alaranjados ou avermelhados em peles profundas
e retintas. A aplicacdo deve ser estritamente localizada sobre a
mancha, com batidinhas suaves para depositar o pigmento sem

espalha-lo para a pele integra ao redor. O excesso de corretivo
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colorido sem a devida selagem antes da base contamina a cor do
produto final, resultando em manchas indesejadas. Apds a
neutralizacédo exata, aplica-se uma camada fina de corretivo no tom

exato da pele para igualar a superficie antes do acabamento global.

Aula 2.4: Mistura e Ajuste de Pigmentos Cosmeéticos Raramente uma
unica base comercial atende perfeitamente ao tom e subtom de um
cliente, tornando indispensavel a habilidade de misturar e ajustar
produtos na placa de trabalho. A utilizagcao de corretores puros de
pigmento, conhecidos como ajustadores de base nas cores primarias
e no branco e preto, permite alterar a temperatura e o valor de
qualquer produto fluido ou cremoso. Adicionar gotas de pigmento
amarelo ilumina e aquece bases frias, enquanto o pigmento azul
esfria e neutraliza fundos excessivamente alaranjados. O ajuste do
valor de luminosidade é feito com pigmentos brancos para clarear ou

escuros para aprofundar a tonalidade sem alterar o subtom.

O processo de mistura exige parcimoénia, adicionando microgotas de
pigmento e realizando testes continuos na mandibula ou zona
cervical da cliente para verificar a transicdo imperceptivel. Erros
comuns ocorrem ao tentar escurecer uma base utilizando apenas o
preto, o que costuma dessaturar e acinzentar a mistura, devendo-se
preferir tons amarronzados ou pigmentos puros que respeitem o
subtom da pele. Além do ajuste de cor, a mistura permite alterar a
textura de bases pesadas através da adicdo de diluentes cosméticos
ou Oleos faciais, adaptando o produto final as exigéncias de cobertura

e acabamento desejadas para o atendimento.
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Aula 2.5: Harmonizacéo das Cores na Maquiagem Social A escolha
da paleta de cores para a maquiagem social deve considerar néo
apenas o desejo da cliente, mas a interagao visual entre a cor da
pele, dos olhos, dos cabelos e do figurino escolhido. A harmonizacao
monocromatica utiliza variagdes de saturacéo e valor de uma Unica
matriz cromatica, criando um visual elegante e altamente sofisticado.
Ja a harmonia analoga combina tons vizinhos no circulo cromatico,
como o bronze, o cobre e o terracota, resultando em um acabamento
aquecido e natural que favorece a maioria dos tipos de pele em

eventos diurnos ou noturnos.

A utilizacdo de esquemas de cores complementares traz contraste e
alto impacto visual, sendo perfeita para destacar a cor dos olhos na
magquiagem ocular. Olhos castanhos destacam-se com sombras em
tons azulados ou esverdeados, enquanto olhos azuis ganham
vivacidade com tons quentes como laranja, dourado e marrom
guente. O equilibrio na maquiagem social exige que o ponto de foco
seja claramente definido, compensando labios vibrantes com olhos
mais neutros ou vice-versa. O uso inadequado de cores saturadas
em todas as areas do rosto sobrecarrega a imagem, comprometendo
a sofisticacédo da producédo e desarmonizando os tracos naturais da

pessoa.
Mddulo 3: Visagismo e Harmonizacao Facial

Aula 3.1: Analise dos Formatos do Rosto O visagismo ha maquiagem
€ a arte de adequar a imagem pessoal a estrutura fisica e a

identidade visual da cliente, utilizando luz e sombra para alterar a
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percepcdo tridimensional do rosto. A andlise comeca pela
identificacdo da geometria facial predominante, que pode ser oval,
redonda, quadrada, retangular, triangular, triangular invertida ou em
formato de diamante. O rosto oval é considerado o padrédo
proporcional neutro na cultura ocidental, servindo como referéncia
para as técnicas de sombreamento que buscam equilibrar as
proporcdes dos demais formatos faciais através de ilusdes oticas

direcionadas.

Rostos redondos e quadrados possuem larguras e comprimentos
semelhantes, demandando sombreamento lateral nas témporas e
angulos da mandibula para alongar e afinar visualmente a estrutura.
Nos formatos triangulares invertidos, caracterizados pela testa larga
e queixo afunilado, o objetivo é suavizar as laterais superiores e
iluminar a regido inferior do maxilar para criar simetria. O diagnostico
exige posicionar a cliente de frente para o espelho com os cabelos
presos, observando os tercos superior, médio e inferior da face.
Aplicar técnicas genéricas sem a prévia leitura morfologica pode

acentuar assimetrias e desequilibrar a harmonia dos tracos naturais.

Aula 3.2: Mapeamento de Luz e Sombra A técnica de luz e sombra,
fundamentada na pintura artistica, utiliza o principio de que tons
claros projetam e expandem superficies, enquanto tons escuros
retraem e profundizam areas do rosto. O mapeamento comeca pela
determinacdo das zonas que devem ser rebaixadas visualmente,
como papadas, testas proeminentes ou 0sSs0s zigomaticos largos.
Para o contorno, utilizam-se produtos cremosos ou em po com

acabamento totalmente opaco e tonalidade um a dois tons acima da
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pele, garantindo que a sombra criada pareca natural e integrada a

pele sob a luz ambiente.

A iluminacéo estratégica € aplicada nos pontos centrais do rosto que
merecem destaque, como o centro da testa, a ponte do nariz, o topo
dos zigomas, o arco do cupido e o centro do queixo. Para a projecéo
de volumes, utilizam-se corretivos mais claros que a pele ou
iluminadores com particulas de brilho direcionadas. O erro recorrente
de espalhar o contorno para areas indesejadas borra o trabalho e cria
uma aparéncia suja no rosto. A transicdo entre as areas claras e
escuras deve ser esfumada com extrema precisao, eliminando
qualquer linha demarcada para produzir uma sensacdo de

tridimensionalidade fluida e natural.

Aula 3.3: Design e Corre¢ao de Sobrancelhas na Maquiagem As
sobrancelhas sao a moldura do olhar e o principal elemento de
expressao facial, desempenhando papel crucial na simetria do rosto.
O mapeamento das sobrancelhas considera o ponto inicial alinhado
com a aba do nariz, o ponto mais alto posicionado sobre a tangente
da iris e 0 ponto final na linha diagonal que conecta a aba do nariz ao
canto externo do olho. Corre¢cdes com maquiagem devem respeitar
o crescimento natural dos fios, preenchendo falhas de pigmentacao
com produtos em pasta, lapis ou sombra de textura seca e

acabamento mate, condizentes com a cor do cabelo da cliente.

Sobrancelhas muito finas ou retas podem ser ligeiramente arqueadas
para levantar o olhar e suavizar feicbes pesadas, enquanto

sobrancelhas excessivamente arqueadas podem ser retificadas para
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conferir dogura ao rosto. O uso de géis fixadores e mascaras
incolores alinha os fios na posicéo desejada, proporcionando volume
e estrutura moderna ao design. O erro classico de utilizar pigmentos
pretos puros ou tracar linhas continuas e escuras no inicio da
sobrancelha endurece a fisionomia e envelhece a imagem. A
gradacédo de cor, mantendo o inicio mais claro e o corpo ligeiramente

mais escuro, garante um resultado natural e elegante.

Aula 3.4: Proporcdes dos Olhos e Correcdes Estéticas A morfologia
dos olhos varia consideravelmente entre os individuos, exigindo
adequacdao do formato dos esfumados para valorizar o olhar. Olhos
afastados, cujo espaco interocular é maior que a largura de um olho,
devem receber tons mais escuros no canto interno para aproxima-los
visualmente. Em contrapartida, olhos juntos demandam iluminacéo
no canto interno e concentracdo de tons escuros no canto externo
para criar a ilusdo de maior distancia. Olhos proeminentes ou
globulares necessitam de sombras opacas e escuras na palpebra
movel para retrair o volume, evitando o uso de produtos cintilantes

nessa regiao.

Para olhos caidos ou com palpebra luzitana e gordinha, a
magquiagem deve criar uma nova linha de concavo acima da dobra
natural, direcionando o esfumado para cima e para fora em direcao
a cauda da sobrancelha. Essa técnica eleva o olhar e reestrutura a
anatomia periorbital, disfarcando o excesso de pele sobre a palpebra
movel. O uso incorreto de delineados muito grossos em olhos

pequenos reduz ainda mais a abertura ocular, devendo-se optar por
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linhas finas rente aos cilios e lapis bege na linha d'agua para expandir

visualmente o globo ocular.

Aula 3.5: Morfologia dos Labios e Reestruturacdo de Contorno Os
labios exercem papel fundamental na sensualidade e na simetria da
metade inferior do rosto, podendo ter suas proporcdes redefinidas
através do contorno labial preciso. Labios finos beneficiam-se do
tracado levemente por fora da linha do vermelh&o, utilizando um lapis
de boca com tom idéntico ao batom e aplicando pontos de iluminacéo
no centro para criar ilusdo de Otica de preenchimento. Labios
volumosos que necessitam de reducdo de projecdo devem ser
contornados exatamente sobre a margem interna, priorizando batons

com acabamento opaco e tons fechados.

Assimetrias nos arcos do cupido ou nas comissuras labiais séo
corrigidas apagando o contorno natural com uma fina camada de
corretivo de alta cobertura, refazendo o desenho com lapis labial
apontado e firme. O preenchimento com pincel garante a penetracao
do pigmento nas dobras cutaneas labiais, aumentando a durabilidade
do produto. O erro de utilizar um lapis de contorno excessivamente
mais escuro do que o batom sem o devido esfumado cria uma divisao
marcada e antiquada. O degradé suave do contorno em direcéo ao
centro dos labios assegura um acabamento profissional, volumoso e

esteticamente harmonioso.

Mdédulo 4: Técnicas de Preparacao e Cobertura de Pele
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Aula 4.1: Primers e Selecdo de Veiculos de Base A escolha
adequada do primer e da base depende intrinsecamente do
diagnostico prévio da textura e da oleosidade do tecido cutaneo.
Primers siliconados a base de dimeticona s&o indicados para
preencher poros dilatados e uniformizar linhas superficiais, devendo
ser aplicados apenas nas regides de maior textura com movimentos
de presséo. Primers iluminadores com microparticulas refletoras de
luz s&o ideais para peles secas e sem vico, conferindo um brilho
natural de dentro para fora. Ja os primers matificantes com ativos
adstringentes e controladores de sebo funcionam melhor em peles

lipidicas e zonas de brilho excessivo.

A selecédo do veiculo da base varia entre fluido, liquido, cremoso,
mousses ou compacto, dependendo do nivel de cobertura e da
flexibilidade exigida. Bases fluidas a base de &gua oferecem
cobertura leve a média com acabamento imperceptivel, sendo
perfeitas para maquiagem diurna e peles maduras. Bases cremosas
de alta densidade possuem alta concentracdo de pigmentos e
emolientes, sendo indicadas para coberturas pesadas e producdes
fotograficas que exigem alta durabilidade. Aplicar bases densas em
peles desidratadas sem a devida emulsdo anterior resulta no
acumulo de produto nas linhas de expressao e no aspecto pesado na

luz natural.

Aula 4.2: Técnicas de Aplicacdo de Base O método de aplicacdo da
base interfere diretamente na textura final, no tempo de secagem e
no nivel de cobertura alcancado sobre a pele. A aplicacdo com pincel

kabuki reto ou chanfrado proporciona alta cobertura e rapidez na
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distribuicdo, sendo ideal para selar poros quando trabalhado com
movimentos circulares e polimento. O uso de pincéis do tipo lingua
de gato exige maior destreza para evitar marcas de cerdas, devendo
ser acompanhado por batidinhas imediatas para assentar o produto.
A distribuicdo deve sempre comecar do centro do rosto em direcéo
as extremidades, garantindo menor quantidade de produto perto da

linha do cabelo e mandibula.

A esponja gota de poliuretano, levemente umedecida com agua ou
bruma fixadora, é a ferramenta preferida para criar um acabamento
natural e eliminar o excesso de produto. Suas batidinhas constantes
garantem a compactacdo da base contra a pele, aumentando a
aderéncia e a uniformidade da pelicula cosmética. Esfregar a esponja
sobre o rosto ao invés de dar batidinhas remove a camada inferior de
corretivo e mancha a aplicacéo. E indispensavel estender a aplicacéo
da base para a regido submandibular e pescoco, evitando o efeito
mascara e garantindo a continuidade absoluta de tom com o tronco

da cliente.

Aula 4.3: Camuflagem e Corretivos de Alta Cobertura A camuflagem
cutanea é atécnica aplicada para ocultar imperfeicdes severas, como
vitiligo, angiomas, tatuagens, cicatrizes profundas e queimaduras.
Utilizam-se corretivos dermocosmeéticos altamente pigmentados e
com alta carga de ceras vegetais ou minerais, que garantem
opacidade total com uma quantidade minima de produto. A aplicacao
deve ser feita pontualmente com pincéis pequenos e firmes de

cerdas sintéticas, pressionando a camuflagem sobre o relevo ou
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alteracdo cromatica para aderir a pele sem arrastar o pigmento de

correcao aplicado anteriormente.

A fixacdo da camuflagem exige a técnica de selagem por presséo
utilizando poés translicidos de microtextura, permitindo que a cera do
corretivo absorva o p6 e se torne a prova de transferéncia. Em casos
de cicatrizes relevadas ou atréficas, o uso correto da luz e da sombra
no contorno do relevo ajuda a disfarcar a alteracdo volumétrica. O
erro de aplicar camadas excessivamente grossas de camuflagem
sem o devido polimento cria uma crosta rigida que craquela com a
movimentacéao facial. A construcédo de camadas finas e sucessivas é
0 segredo para uma camuflagem duradoura, impermeavel e

esteticamente aceitavel em gravagoes e eventos.

Aula 4.4: Selagem da Pele e P6s Cosmeéticos A selagem da pele € o
processo de transformacao dos produtos liquidos e cremosos em
uma superficie estavel, seca e resistente ao togue e a transpiragao.
A escolha do po6 deve considerar a granulometria e a transparéncia
do produto, dividindo-se entre pds soltos translicidos e pés
compactos com pigmentacéo. PdOs soltos micronizados séo 0os mais
recomendados para a zona periorbital e centro do rosto, pois fixam a
maquiagem sem adicionar textura densa ou pesar nas linhas finas.
POs compactos oferecem maior cobertura, mas devem ser usados

com moderacédo para evitar o acumulo de produto ao longo do dia.

A aplicacdo do p6 exige atencao redobrada a remocao de eventuais
acumulos de corretivo nas dobras das palpebras e linhas de

expressao antes da selagem. Com o auxilio de uma esponja de
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veludo ou pincel macio, o p6 é pressionado delicadamente sobre o
rosto, garantindo que o produto penetre nos poros e sele
completamente a umidade da base. O excesso de p6 deve ser varrido
suavemente com um pincel leque ou kabuki macio em movimentos
de varredura. A falta de selagem adequada em peles oleosas causa
o derretimento da maquiagem e o acumulo de pigmentos nas rugas

estaticas e dinamicas do rosto.

Aula 4.5: Brumas, Fixadores e Finalizacédo de Pele A etapa final da
construcao da pele envolve a aplicagcao de brumas fixadoras para
devolver o vigco natural, retirar o aspecto artificial de pé e aumentar a
durabilidade global do trabalho. As brumas dividem-se em
hidratantes, enriquecidas com extratos vegetais e pantenol, e
fixadoras de alta performance, contendo polimeros formadores de
filme que criam uma camada protetora invisivel sobre a maquiagem.
A borrifacdo deve ser feita a uma distancia de trinta centimetros do
rosto, garantindo uma névoa fina e homogénea sem a formacao de

gotas pesadas que possam manchar os produtos em po.

O uso combinado de brumas com polimeros e fixadores em spray de
secagem rapida garante resisténcia a agua, ao suor e ao atrito, sendo
indispensavel para maquiagem de noivas e producdes sob calor
intenso. Aguardar a secagem completa da bruma sem gesticular ou
tocar no rosto € fundamental para a perfeita cristalizacdo da pelicula
protetora. Tocar na pele ainda Umida pela bruma pode arrastar a
cobertura e criar falhas na base. A finalizagdo correta harmoniza

todas as camadas de produtos aplicados, transformando primer,
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base, corretivo e p6 em uma segunda pele homogénea, luminosa e

de altissima fixacgao.
Modulo 5: Contornos, lluminag&o e Rubor

Aula 5.1: Técnicas de Contorno em Creme e em P6 O contorno facial
pode ser executado através de produtos cremosos, em pd ou pela
combinacédo de ambos para obter maxima durabilidade e intensidade
visual. O contorno cremoso € aplicado logo apds a base e antes da
selagem com po, permitindo um esfumado profundo que se funde
perfeitamente com a pele, proporcionando sombras suaves e
altamente realistas. Exige o uso de pincéis duo fiber ou esponjas para
esfumar as bordas, impedindo a formacdo de faixas escuras
demarcadas na lateral do rosto. Essa técnica é especialmente
indicada para fotografia e filmagem HD, onde a transi¢cao de sombras

precisa ser imperceptivel.

O contorno em po é ideal para selar o contorno cremoso ou para ser
aplicado diretamente sobre a pele ja selada, oferecendo maior
rapidez e praticidade na maquiagem social diurna. Deve ser
trabalhado com pincéis chanfrados de cerdas macias, depositando o
produto com movimentos leves de ir e vir a partir da linha do cabelo
em direcdo ao canto da boca, parando a dois dedos de distancia das
narinas. O erro frequente de escolher tons de contorno
excessivamente quentes ou alaranjados cria um efeito de bronzeador
mal aplicado ao invés de uma sombra anatémica fria natural. A
escolha do tom correto deve simular a cor real da sombra projetada

pela ossatura do cliente.
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Aula 5.2: lluminacéo Estrutural e lluminacao Refletiva A iluminacéo
na maquiagem divide-se em duas categorias funcionais: a iluminagao
estrutural, feita com corretivos matte mais claros que a pele para
projetar planos anatémicos, e a iluminacao refletiva, obtida através
de produtos com particulas micas e pérolas para criar pontos de
brilho intenso. A iluminacéo estrutural amplia areas fundas, como o
sulco nasogeniano e a fossa lacrimal, além de destacar o centro do
rosto para atrair o olhar do espectador. Deve ser perfeitamente
esfumada nas bordas para integrar-se ao tom da base sem criar

retangulos ou triangulos brancos visiveis sob os olhos.

A iluminacéo refletiva € aplicada nas zonas proeminentes da face,
COMO 0 0SSO zigomatico, a ponte nasal, a ponta do queixo e 0 arco
do cupido, conferindo tridimensionalidade e aspecto saudavel a cutis.
Os iluminadores variam em textura, podendo ser liquidos, cremosos
ou em po compacto, e exigem cautela ao serem aplicados sobre
regides com poros dilatados, espinhas ou linhas de expressao, pois
a reflexao da luz acentua a textura irregular da pele. A selecao da cor
do iluminador deve respeitar o tom de pele: tons perolados e rosados
para peles clarissimas, dourados e champanhe para peles médias, e

tons acobreados ou bronze para peles escuras e retintas.

Aula 5.3: Aplicacdo Estratégica do Blush O blush é o elemento
responsavel por devolver o ar de saude e vivacidade ao rosto apés a
uniformizacao total provocada pela base e pelo corretivo. A escolha
da textura do blush, seja em creme, bastdo, gel ou po, deve
harmonizar com o acabamento da pele trabalhado nas etapas

anteriores. A aplicacdo em creme proporciona um aspecto natural e
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hidratado, ideal para peles maduras ou maquiagens com efeito de
pele nua. O blush em po6 oferece alta fixacdo e controle de
intensidade, sendo perfeito para selar produtos cremosos ou para

uso direto em peles seladas.

A posicionamento do blush altera visualmente a estrutura do rosto:
aplicado no centro das macéas e esfumado para tras, confere um
visual jovial e afavel; aplicado sobre o topo dos zigomas e puxado
em direcdo as témporas, eleva as feicdes e produz um efeito de lifting
imediato. A harmonizagao de cor do blush deve dialogar com o batom
e com a temperatura da maguiagem ocular, utilizando tons péssego
e coral para harmonias quentes, e tons rosados e malva para
harmonias frias. O excesso de aplicacdo sem a devida remocéao do
produto acumulado no pincel gera manchas marcadas e dificeis de

corrigir sem comprometer a base subjacente.

Aula 5.4: Técnica de Strobing e Efeito Glow A técnica de strobing
consiste em focar exclusivamente na iluminagao dos pontos altos do
rosto para esculpir as feicbes sem o0 uso de sombras escuras ou
contornos profundos. E uma abordagem centrada no brilho natural e
na luminosidade cutanea, utilizando hidratantes iluminadores,
primarios  refletores e iluminadores liquidos aplicados
estrategicamente antes e depois da cobertura leve de base. O
resultado é uma pele radiante, fresca e com aparéncia hidratada,
extremamente popular em editoriais de moda, desfiles e maquiagens

para a luz do dia.
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Para alcancar o efeito glow sem parecendo oleosidade excessiva, 0
maquiador deve mapear com precisdo as areas de aplicacéo,
mantendo a zona T da testa, narinas e queixo devidamente
matificadas com po6 translicido micronizado. O brilho deve se
concentrar nos 0Ss0s zigomaticos, témporas, 0sso da sobrancelha e
centro da palpebra. O erro comum do strobing € aplicar iluminadores
com particulas grossas de gliter sobre peles com acentuada textura
glandular, o que evidencia os poros ao invés de conferir 0 vi¢o

sofisticado e acetinado caracteristico da técnica.

Aula 5.5: Harmonizacdo dos Pontos de Destaque A perfeita
integracéo entre contorno, iluminacao e blush determina o sucesso
da harmonizacao facial na maquiagem, exigindo que nao haja
divisdes visiveis entre os trés produtos no rosto. A transicao deve ser
fluida: o contorno escuro fica posicionado na parte inferior da
ossatura, o blush é instalado imediatamente acima do contorno na
maca do rosto, e o iluminador reflete no ponto mais elevado do
zigoma, encontrando o blush com suave degradacdo. O dominio
dessa sobreposicao garante um visual tridimensional impecéavel sob

gualquer angulo de visao.

O polimento final com um pincel limpo e grande de cerdas macias e
naturais em movimentos circulares ajuda a fundir as bordas dos pos
aplicados, removendo qualquer demarcacgao abrupta. A intensidade
de cada elemento deve ser ajustada ao tipo de evento e a iluminagéo
sob a qual a cliente estara exposta. Ambientes de fotografia com flash
forte absorvem o brilho e o contraste, exigindo aplicag&o ligeiramente

mais intensa de contorno e blush. Em contrapartida, eventos sob
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iluminacdo solar direta pedem parcimbnia e transparéncia para

manter a elegancia do acabamento sem sobrecarregar a fisionomia.
Modulo 6: Maquiagem Ocular: Técnicas Fundamentais

Aula 6.1: Andlise Anatdmica da Palpebra e Preparacdo A regido
ocular apresenta variagcdes anatbmicas complexas que determinam
a escolha dos produtos e o limite de expansao das sombras. As
principais estruturas a serem observadas sdo a palpebra movel, a
dobra do concavo, o0 arco da sobrancelha, o canto interno, a margem
ciliar e o canto externo. A pele da palpebra é extremamente fina e
moével, apresentando vascularizacdo aparente e tendéncia ao
acumulo de oleosidade ao longo do dia, o que compromete a
aderéncia de pigmentos e sombras em po caso o tecido ndo seja

devidamente preparado.

A preparacéo da palpebra exige a aplicacédo de um primer de olhos
ou um corretivo de textura média e acabamento mate por toda a
extensdo até a sobrancelha. Esse produto tem a fungdo de anular a
cor das veias e hipergmentacdes naturais da palpebra, criando uma
tela neutra e uniforme para a revelacéao real das cores das sombras.
Em seguida, a fixacdo pode ser feita com uma camada finissima de
po translucido para facilitar o deslizamento das sombras em p6, ou
mantida levemente pegajosa caso 0 objetivo seja obter a maxima
intensidade e saturacdo dos pigmentos aplicados sobre a palpebra

movel.
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Aula 6.2: Técnicas de Esfumado Basico e Transicdo de Cores O
esfumado perfeito € caracterizado pelo degradé imperceptivel entre
a cor da sombra e o tom natural da pele, sem a presenca de linhas
duras ou divisdbes marcadas. O segredo da transicao reside na
escolha correta do pincel de esfumar, que deve possuir formato
cbnico e cerdas macias, e no dominio do ponto de pressao exercido
sobre o cabo da ferramenta. A aplicacdo comeca sempre com a
deposicdo do pigmento na area de maior intensidade desejada,
realizando movimentos circulares e de vai e vem suavemente para

espalhar a sombra em direcéo as bordas.

A construcao de um esfumado profissional utiliza o conceito de cores
de transi¢ao, aplicando um tom neutro intermediario no céncavo
antes de introduzir sombras mais escuras no canto externo ou
palpebra mével. O tom de transi¢cdo atua como uma ponte cromatica
entre a pele e o pigmento escuro, facilitando o trabalho de
degradacédo. O erro comum de tentar esfumar uma sombra muito
escura diretamente sobre o primer sem uma cor de transic&o resulta
em manchas dificeis de remover. A paciéncia na construcao gradual
de camadas € fundamental para garantir a suavidade e o

acabamento aveludado do olhar.

Aula 6.3: Aplicacdo de Sombras Matte, Cintilantes e Pigmentos As
sombras dividem-se em diferentes acabamentos, cada qual exigindo
técnicas especificas de manuseio e aplicacdo para expressar sua
melhor performance. Sombras matte possuem alta carga pigmentar
sem brilho, sendo ideais para esculpir o concavo, criar profundidade

e corrigir formatos de olhos. Deve-se aplicar essas sombras com
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pincéis de cerdas densas para depositar e pincéis fofos para
esfumar. Ja sombras cintilantes e acetinadas contém particulas
refletoras e funcionam melhor quando depositadas com pincéis
chatos de cerdas sintéticas ou com a propria ponta dos dedos na

palpebra mével.

Pigmentos e gliteres soltos exigem o uso prévio de uma cola ou
fixador especifico para pigmentos, criando uma superficie adesiva
gue segura as particulas sem que elas caiam sobre a pele do rosto
ja pronta. A aplicacdo do pigmento deve ser feita por meio de
pressdes pontuais com pincel chato, evitando arrastar a ferramenta
para nao dispersar o brilho. O uso de um protetor de sombra sob o
olho ou a aplicagcdo do po translicido em abundancia na regiao
infraorbitaria evita que a queda acidental de brilhos estrague a base
do rosto, permitindo a varredura rapida dos residuos apés o término

do trabalho ocular.

Aula 6.4: Delineado Classico e Suas Variacdes O delineado € uma
das técnicas mais precisas e requisitadas da maquiagem, exigindo
firmeza nas méaos, dominio do produto e conhecimento do formato
dos olhos da cliente. Delineadores em gel oferecem excelente
controle, secagem rapida e alta intensidade de cor preta, sendo
aplicados com pincel chanfrado ou pincel fino de preciséo.
Delineadores liquidos exigem destreza maior, mas oferecem um
acabamento brilhante ou matte de longa duragdo. O traco deve
comecar fino no canto interno, ganhando espessura gradativa ao

longo da margem ciliar até alcancar o canto externo do olho.
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A criacéo do delineado gatinho perfeito requer a extenséo do traco a
partir do canto externo em direcdao ao final da sobrancelha,
respeitando a linha d'agua inferior como guia de elevacdo. Em olhos
com palpebra cauda ou flacida, o delineado tradicional pode dobrar-
se sobre a pele sobressalente, sendo necessario aplicar a técnica do
delineado vazado ou adaptado para palpebras cobertas. O erro de
esticar a pele do olho com os dedos durante o tracado distorce o
desenho final quando a pele retorna ao seu estado de repouso. O
traco deve ser construido com os olhos da cliente abertos e olhando

para a frente para garantir o alinhamento correto.

Aula 6.5: Acabamento Ciliar e Aplicacéo de Cilios Posticos A etapa
final da maquiagem ocular envolve o trabalho na margem ciliar
superior e inferior para conferir moldura e intensidade ao olhar. A
aplicacdo da mascara de cilios deve ser feita desde a raiz até as
pontas, com movimentos de ziguezague para separar os fios e
depositar o produto uniformemente. Nos cilios inferiores, a mascara
deve ser aplicada com a ponta do aplicador de forma delicada,
evitando borrar a regiao periorbital inferior. O uso do curvex antes da
mascara maximiza a elevacéo dos fios naturais, criando o suporte

ideal para a recepcéo dos cilios posticos.

Os cilios posticos variam entre modelos inteiros, em tufos ou
anatdmicos, devendo ser medidos e cortados no canto externo antes
da aplicacéo para se ajustarem ao tamanho do olho da cliente. A cola
para cilios precisa de alguns segundos de secagem até atingir a
viscosidade ideal antes da fixacdo rente aos cilios naturais com o

auxilio de uma pinca de precisédo. Colar os cilios com a cola ainda
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muito fluida faz o acessorio deslizar e borrar a maquiagem das
palpebras. O acabamento final exige a aplicagcdo de uma linha fina
de delineador sobre a fita dos cilios posticos para camuflar qualquer

residuo de cola visivel.
Médulo 7: Técnicas Avancadas de Olhos

Aula 7.1: Cut Crease Aberto e Fechado A técnica de cut crease
caracteriza-se pela demarcacao nitida e bem definida do céncavo,
criando um contraste dramatico entre a profundidade marcada e a
palpebra movel totalmente recortada e iluminada. Na variacéo do cut
crease fechado, o recorte acompanha a anatomia do concavo e se
une ao delineado no canto externo do olho, selando o formato. A
execucao exige primeiro a criagcdo de um esfumado profundo no
cbncavo com cores escuras, seguido pelo recorte preciso da
palpebra movel utilizando um pincel chato de precisdo umedecido

com corretivo de alta cobertura ou base cremosa de tom claro.

No cut crease aberto, a linha de recorte do concavo segue paralela
ao delineado no canto externo sem se encontrar com ele, criando um
espaco de iluminacdo entre as duas linhas que alonga e abre
visualmente o olhar. Essa técnica é altamente recomendada para
fotos e apresentacdes noivas ou de moda, pois confere uma iluséo
de palpebra movel maior e mais proeminente. O erro fatal nessa
técnica € o uso de corretivos muito fluidos que escorrem para o
cbncavo esfumado, perdendo a linha de nitidez do corte. A selagem
imediata do corretivo aplicado no corte com sombra clara opaca é

obrigatdria para evitar que o trabalho borre ao piscar.
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Aula 7.2: Smokey Eye Preto Absoluto e Colorido O smokey eye
classico € uma maquiagem de alto impacto visual baseada no
degradé continuo de uma cor escura densa, geralmente o preto, a
partir da linha dos cilios em direcdo ao concavo, onde se extingue
totalmente ao encontrar a pele. A construcéo do smokey eye perfeito
exige uma base cremosa escura, como um lapis macio ou uma
sombra em pasta, aplicada na palpebra moével para garantir a
intensidade do tom preto e impedir que o po fique translicido. Essa
base cremosa deve ser esfumada rapidamente nas bordas antes de

secar.

Na sequéncia, a sombra preta em p6é é depositada sobre a base
cremosa, selando a area. O segredo para nao acinzentar ou criar
aspectos sujos nas bordas do smokey eye é utilizar tons
intermediarios de marrom quente, terracota ou vinho como cores de
transi¢cdo no concavo para criar a gradacao perfeita até o tom da pele.
Na variacdo do smokey eye colorido, utilizam-se bases em tons de
azul marinho, esmeralda ou roxo profundo, mantendo a mesma
|6gica de gradacdo. O acumulo de pigmento escuro no canto interno
ou a falta de polimento nas bordas superiores séo as principais falhas

observadas na execucdo dessa técnica.

Aula 7.3: Halo Eye e Ponto de Luz A técnica de halo eye, também
conhecida como palpebra luz, consiste em escurecer 0s cantos
interno e externo da péalpebra mével, concentrando o ponto de
iluminacdo e brilho estritamente no centro do globo ocular. Essa
distribuicdo de luz e sombra cria um efeito tridimensional de

arredondamento e projecédo do olhar, sendo uma excelente opgcao
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para quem possui olhos fundos ou palpebras pequenas. Os cantos
externos e internos sao esfumados e conectados através do concavo
superior, criando uma moldura escura que envolve o centro da

palpebra.

O centro da palpebra recebe uma sombra clara, um pigmento
refletivo ou gliter, que deve ser aplicado por pressdo e esfumado
levemente nas laterais para se integrar as sombras escuras vizinhas
sem perder a sua concentracao de luz. O ponto de luz pode ser
replicado na mesma direcao vertical na linha inferior dos cilios para
reforcar a simetria do conceito visual. O erro comum ocorre quando
0 ponto de iluminacédo central expande-se excessivamente para as
laterais, descaracterizando a estrutura do halo e transformando a

maguiagem em uma aplicacao tradicional de sombras cintilantes.

Aula 7.4: Delineado Esfumado e Foxy Eyes O delineado esfumado é
uma alternativa elegante ao delineado grafico tradicional, oferecendo
definicdo ao olhar com uma transicdo suave e aveludada. A técnica
utiliza lapis de olhos em gel ou sombras em pasta ao longo da
margem ciliar, que sdo imediatamente esfumadas para cima e para
fora com um pincel lapis pequeno ou pincel chanfrado antes que o
produto fixe. Sombras de tom marrom escuro ou preto sao
depositadas sobre o esfumado para criar um efeito degradé que se

perde em direcdo ao canto externo do olho.

A técnica de foxy eyes visa elongar e elevar a estrutura dos olhos,
simulando um efeito lifting felino. Além do delineado esfumado

puxado em angulo agudo na extremidade externa, o foxy eyes
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caracteriza-se pela criagdo de um mini pico pontiagudo no canto
interno do olho, conhecido como delineado canino ou canto interno
grafico. A sobrancelha também pode ser levemente alinhada para
cima na sua cauda para complementar a ilusdo de 6tica. O excesso
de espessura no trago do canto interno deprime o olhar ao invés de
eleva-lo, devendo o pincel estar com 0 minimo possivel de produto

ao desenhar essa microestrutura.

Aula 7.5: Esfumado Diagonal e Maquiagem Gréfica O esfumado
diagonal é construido direcionando as camadas de sombra em um
angulo inclinado de quarenta e cinco graus em relagcdo ao canto
externo do olho, projetando o olhar para fora e para cima. E uma
técnica classica da maquiagem social que favorece quase todos os
formatos de olhos, pois cria uma transi¢cédo natural entre a iluminacéo
do canto interno e o escurecimento progressivo do canto externo. As
cores sdo aplicadas em faixas diagonais paralelas que se sobrepdem

e se fundem através do manuseio preciso do pincel de esfumar.

A maquiagem grafica, por sua vez, rompe com 0 conceito do
esfumado suave, utilizando linhas limpas, formas geométricas,
recortes nitidos e alto contraste de cores para criar producdes
conceituais e artisticas. Exige ferramentas de alta precisdo, como
pincéis de pintura de tela niumero zero e delineadores liquidos de
secagem rapida. Linhas flutuantes acima do céncavo, geometrias no
canto externo e tracos desconectados s&o marcas registradas dessa
linguagem. O sucesso de ambas as abordagens depende da simetria
rigorosa entre o lado esquerdo e o direito do rosto, exigindo

checagens constantes com a cliente olhando fixamente para a frente.
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Mdédulo 8: Maquiagem de Labios e Estilizac&o

Aula 8.1: Preparacéo, Esfoliacédo e Hidratacdo Labial A superficie dos
labios requer cuidados preparatérios especificos para garantir a
aplicacdo homogénea do batom e evitar o surgimento de peles soltas
ou marcas de ressecamento. A esfoliacdo labial mecéanica com
granulos finos de acucar ou bambu associados a 0Oleos nutritivos
remove suavemente as células mortas da camada cornea do
vermelhdo sem causar microfissuras. Esse procedimento ativa a
circulacdo local, melhorando a coloragcdo natural dos l4bios e
deixando a superficie completamente lisa para a recepcédo do

cosmético decorativo.

Apoés a esfoliacdo, a aplicagdo de mascaras labiais de hidratacéo
profunda ou balms ricos em manteiga de karité e lanolina deve
ocorrer no inicio do atendimento, enquanto a pele do rosto &
preparada. Antes de aplicar o batom definitivo, todo o excesso de
balm hidratante deve ser removido com uma folha de papel
absorvente. Deixar o produto labial cremoso sob um batom matte de
longa duragcdo compromete a fixacdo e causa o deslizamento do
pigmento, provocando borrados ao redor da boca. A preparacao
correta garante labios confortaveis e macios durante todo o periodo

de uso da maquiagem.

Aula 8.2: Batons Matte, Cremosos e Glossy A escolha da textura do
batom influencia diretamente o estilo da maquiagem, o conforto do
cliente e a durabilidade do acabamento nos labios. Batons matte

possuem alta concentracdo de cargas minerais e pigmentos com
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baixo teor de 6leos, oferecendo acabamento aveludado, auséncia de
brilho e altissima resisténcia a transferéncia. No entanto, exigem
labios perfeitamente hidratados para ndo marcarem vincos. Batons
cremosos oferecem emoliéncia e hidratacdo continua, deslizando
facilmente, mas necessitam de retoques frequentes por

apresentarem maior taxa de transferéncia.

O acabamento glossy utiliza brilhos labiais fluidos com alta
viscosidade para criar um efeito espelhado e molhado sobre a boca.
Pode ser aplicado sozinho ou sobre batons e lapis de contorno para
adicionar volume e vico ao visual. O uso do gloss exige cuidado ao
contornar a boca, pois o produto tende a migrar para os sulcos
periorais se aplicado em guantidade excessiva perto da margem
externa dos labios. Entender o equilibrio entre a preferéncia estética
do cliente e a funcionalidade da textura é fundamental para o sucesso

da maquiagem labial no contexto do evento.

Aula 8.3: Tecnicas de Ombre Lips e Efeito Volumizador A técnica de
ombré lips consiste na criacdo de um degradé de cores nos labios
utilizando dois ou mais tons de batom para simular maior
profundidade e volume tridimensional. O contorno externo e 0s
cantos laterais dos labios sédo preenchidos com um lapis ou batom
mais escuro, enquanto o centro da boca recebe uma nuance
significativamente mais clara ou iluminada. As bordas internas de
encontro das cores devem ser cuidadosamente esfumadas com um
pincel de labios para fundir os tons sem criar uma separacao abrupta

entre o escuro e o claro.
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O efeito volumizador pode ser acentuado adicionando uma gota de
gloss transparente ou com microparticulas refletoras exatamente
sobre a iluminagcao central do tom mais claro. Essa concentracao
focal de reflexo luminoso projeta a parte central dos labios para a
frente, criando a ilusdo otica de preenchimento preenchedor
imediato. O erro na execucao do ombré lips € a escolha de cores com
subtons incompativeis, como misturar um contorno frio acinzentado
com um centro quente alaranjado de forma desordenada, o que gera

uma aparéncia desarmoénica e manchada ao resultado final.

Aula 8.4: Delineamento de Alta Precisdo e Fixacdo Desenhar o
contorno dos labios com precisado milimétrica exige o dominio de lapis
labiais de textura média, que nao sejam nem macios demais a ponto
de borrarem, nem duros a ponto de arranharem a pele sensivel da
regido. O lapis deve estar com a ponta perfeitamente apontada e ser
segurado em um angulo ligeiramente inclinado para garantir um traco
fluido e continuo. A construcdo do desenho deve comecar pelo arco
do cupido, cruzando as linhas em formato de X para definir o topo,
seguindo em direcdo aos cantos e finalizando com o desenho do

labio inferior do centro para as extremidades.

Para aumentar drasticamente a durabilidade do batom, o lapis de
contorno n&o deve ser aplicado apenas na borda, mas utilizado para
preencher integralmente a mucosa labial como uma base primaria de
cor. Sobre essa camada de lapis, aplica-se o batom escolhido com o
auxilio de um pincel firme de precisdo, selando os pigmentos. O
excesso de produto € retirado pressionando levemente um lenco de

papel seco entre os labios, seguido por uma leve aplicacdo de po
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translicido sobre o papel para fixar a primeira camada antes de

aplicar a segunda camada de batom.

Aula 8.5: Correcdo de Simetria e Batons Escuros A aplicacéo de
batons de tons escuros e saturados, como o vermelho, o vinho e 0
ameixa, perdoa pouquissimos erros de tracado e exige simetria
impecavel para nado transparecer deformidades no desenho da boca.
Antes da aplicac&o da cor intensa, 0 maquiador deve observar o rosto
da cliente em posicdo neutra para identificar desniveis entre o lado
esquerdo e direito do arco do cupido ou quedas nas comissuras
labiais. A correcao das assimetrias € feita redefinindo a borda com o
lapis de contorno, cobrindo o tecido cutaneo necessario para igualar

as proporcoes visuais dos lados.

ApoOs a aplicacédo do batom escuro, 0 acabamento exige a tecnica do
recorte labial utilizando um pincel chato de cerdas sintéticas duras
impregnado com uma quantidade minima de corretivo no tom exato
da pele. O pincel é passado cuidadosamente ao longo de toda a
borda externa dos labios, limpando eventuais oscilacfes do traco e
criando uma barreira nitida que impede o extravasamento do batom
para as linhas perioculares ao longo das horas. O acumulo de
corretivo ao redor da boca cria uma auréola clara indesejada,
devendo o produto de recorte ser perfeitamente fundido com a base

da pele ao redor.

Mddulo 9: Maquiagem para Peles Especificas e Etnias
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Aula 9.1: Maquiagem em Pele Negra e Retinta A maquiagem em
peles negras e retintas exige um profundo conhecimento de
colorimetria para evitar o acinzentamento da cutis e para destacar a
luminosidade natural desse tom de pele. E frequente a presenca de
variagdes de tonalidade no mesmo rosto, com a zona central
apresentando tons mais claros e a periferia e regido periorbital
nuances mais escuras ou frias. A escolha do tom de base deve
priorizar a harmonizagao entre a cor do rosto, do pescoco e do colo,
sendo muitas vezes necessaria a aplicacéo estratégica de dois tons

de base para preservar a tridimensionalidade natural.

O subtom da pele negra pode variar entre alaranjado, avermelhado,
amarelado e azulado, exigindo atencéo na escolha de bases que nao
contenham excesso de diéxido de titanio, responsavel pelo incémodo
efeito esbranquicado sob flashes fotogréaficos. Para o contorno e
iluminacédo, devem ser utilizados iluminadores em tons de bronze,
ouro velho e cobre, evitando iluminadores perolados ou prateados
gue contrastam de forma artificial. Blushes nos tons de terracota,
ameixa, laranja intenso e vinho entregam uma pigmentacéo vibrante
e elegante, promovendo um resultado radiante e perfeitamente

integrado a tez.

Aula 9.2: Maquiagem para Pele Madura e Linhas de Expressao A
maquiagem para pele madura exige o dominio de texturas leves e
fluidas, focando no vico, na hidratagcao e no disfarce de linhas de
expresséo e flacidez tissular. O acumulo de produtos densos sobre a
pele com perda de colageno evidencia as rugas estaticas e dinamiza

o envelhecimento visual da cliente. A preparacdo deve priorizar
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séruns tensores e hidratantes de rapida absorcdo com ativos como
acido hialurdnico, evitando primers puramente matificantes ou muito
secos que retiram a elasticidade e o brilho caracteristicos da pele

saudavel.

A escolha da base deve recair sobre veiculos fluidos de cobertura
leve a média com acabamento acetinado ou luminoso. O uso de poés
deve ser extremamente restrito e aplicado pontualmente com pincéis
pequenos apenas nas areas de brilho indesejado, banindo o uso de
pos compactos pesados na regido periorbital. Sombras cintilantes,
metalicas e com gliter devem ser evitadas em palpebras flacidas,
pois o reflexo desalinhado da luz acentua a textura enrugada da pele.
O foco deve ser 0 uso de sombras matte em tons quentes e suaves

gue trazem profundidade ao olhar sem destacar as dobras da pele.

Aula 9.3: Maguiagem para Pele Asiatica e Olhos Orientais A pele
asiatica apresenta frequentemente um subtom amarelado marcante
€ uma estrutura ocular caracterizada pelo epicanto, o acumulo de
gordura na palpebra e a auséncia de um céncavo profundo definido.
O objetivo da maquiagem em olhos orientais € frequentemente criar
dimensado, profundidade e definicho ao olhar, sem tentar
descaracterizar os tracos étnicos da cliente. A preparacdo da pele
deve manter o equilibrio do tom amarelado, utilizando corretores
especificos para evitar o surgimento de um tom alaranjado no

resultado final.

Para a maquiagem ocular, o concavo pode ser recriado através de

um esfumado gradativo em escala de marroes, comecando mais
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escuro rente aos cilios e clareando em direcéo as sobrancelhas em
um degradé vertical suave. O delineado deve ter a sua espessura
ajustada de forma que continue visivel quando a cliente estiver com
os olhos abertos, pois a dobra palpebral tende a esconder tracos
finos. O uso de cilios posticos com curvatura acentuada e base
transparente ajuda a abrir o olhar, enquanto a iluminagao do canto

interno confere um ar desperto e sofisticado a fisionomia.

Aula 9.4: Maquiagem para Peles Clarissimas e Ruivas Peles
clarissimas, frequentemente associadas a fototipos baixos e pessoas
ruivas, caracterizam-se pela extrema sensibilidade, presenca de
efélides e tendéncia a rubores e eritemas na regido central do rosto.
O desafio técnico consiste em uniformizar a tonalidade da pele sem
apagar completamente as sardas, que sao marcas de beleza
apreciadas quando bem tratadas na maquiagem social. Utilizam-se
bases de cobertura leve a média com transparéncia ajustada,
permitindo que a textura real da pele transpareca com saude e

homogeneidade.

A correcdo de vermelhidbes em peles muito claras exige
neutralizacédo cuidadosa com corretores verdes muito bem diluidos,
evitando o acumulo de pigmento que acinzenta a base subsequente.
Tons de blush como péssego, coral suave e rosa cha harmonizam
perfeitamente com a delicadeza desse tom de pele, evitando
contornos cinzentos e escuros que criam marcas pesadas no rosto.
Na maquiagem dos olhos e sobrancelhas, deve-se substituir o preto

absoluto por tons de marrom quente, bronze e acobreado, que
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complementam a temperatura quente dos cabelos ruivos e o

contraste suave da pele clara.

Aula 9.5 Maquiagem para Peles Masculinas A maquiagem
masculina exige uma abordagem focada no acabamento totalmente
imperceptivel, visando a correcdo de imperfeicdes, o controle do
brilho sebaceo e a uniformizacdo do tom cutadneo sem transparecer
0 uso de cosméticos. A preparacdo da pele envolve a limpeza
profunda e o uso de hidratantes de toque seco com efeito matificante
imediato. A presenca de barba exige cuidado para que os produtos
fluidos ou em p6 ndo acumulem entre os fios, devendo o maquiador

evitar aplicar base sobre as areas pilosas da face.

A uniformizacéo é alcangcada com o uso de BB creams, hidratantes
com cor ou corretivos de alta fusdo aplicados apenas pontualmente
sobre olheiras, acnes ou manchas ativas. O brilho da pele é
controlado com o uso de pé translucido de microtextura aplicado com
pincel fofo na zona T do rosto. As sobrancelhas e a barba podem ser
alinhadas e preenchidas de forma extremamente discreta com geras
transparentes ou sombras secas no tom exato dos fios, sem criar
linhas desenhadas. A maquiagem masculina bem-sucedida preserva
a masculinidade dos tracos e garante uma imagem limpa e

descansada diante de cameras e eventos.
Moédulo 10: Maquiagem para Noivas e Eventos Sociais

Aula 10.1: Teste de Noiva e Analise de Estilo O atendimento de

noivas representa um dos segmentos mais complexos e rentaveis da
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maquiagem, exigindo uma etapa prévia fundamental conhecida como
o teste de noiva. Durante essa sessao, 0 maquiador realiza uma
entrevista detalhada para compreender o estilo pessoal da noiva, a
proposta estética do vestido, o horario e local da cerimbnia, a
iluminacao do evento e a paleta de cores da decoragao. O teste
permite experimentar diferentes combinacdes de maquiagem na pele
da noiva, avaliando a durabilidade dos produtos, a compatibilidade

com a pele e a satisfagao emocional da cliente com o resultado final.

O registro fotografico e em video sob diferentes condi¢des de luz
deve ser realizado ao final do teste para analisar como a maquiagem
se comporta na fotografia profissional. O maquiador deve preencher
uma ficha técnica detalhada especificando todos os produtos, cores
e pincéis utilizados na sessdo de teste, garantindo a reproducao
exata da producao no dia do casamento. A escuta ativa e a empatia
sao cruciais durante o teste de noiva, pois 0 aspecto emocional e a
seguranca transmitida pelo profissional séo tao importantes quanto a

execucao técnica impecéavel da maquiagem.

Aula 10.2: Técnicas de Longa Duracéo e Prova d'Agua A maquiagem
para noivas exige durabilidade extrema para resistir ao suor,
lagrimas, abracos e longas horas de festa sob diferentes condicdes
climaticas. A preparacdo da pele deve focar na criacdo de uma
aderéncia firme por meio do uso de primers com polimeros fixadores
e bases de alta fixacdo com propriedade a prova d'agua. Todos 0s
produtos cremosos e liquidos aplicados, incluindo blushes, contornos

e sombras em pasta, devem ser blindados com diluentes e selados



,avé ADLAS CURSOS ONLINE

CURSOS ONLINE www.adlas.com.br

rigorosamente com pos correspondentes para garantir a estabilidade

da pelicula cosmética.

A escolha de delineadores, mascaras de cilios e colas de cilios deve
recair estritamente sobre formulacbes a prova d'dgua com alta
resisténcia a umidade e ao atrito. A selagem final da maquiagem
exige a aplicacdo abundante de fixadores de maquiagem
profissionais em spray que formam uma rede polimérica protetora e
impermeavel sobre a pele. O uso de técnicas inadequadas ou
produtos solUveis em agua resultara em escorridos de maquiagem
causados pelas emocdes da cerimbnia, arruinando a producéo visual

da noiva e o registro fotografico do evento.

Aula 10.3: Harmonizacao com lluminacgéo Diurna e Noturna O horario
e o0 local da cerimbnia de casamento exercem influéncia direta na
escolha da intensidade, da textura e das cores da maquiagem da
noiva. Casamentos diurnos realizados ao ar livre sob iluminagao
solar direta exigem maquiagens com acabamento leve, peles
luminosas com transparéncia e paletas de cores neutras e suaves. O
uso de bases pesadas ou excesso de contorno sob a luz do sol
evidencia a textura dos cosméticos de forma artificial, tornando o

visual carregado e deselegante para os convidados presentes.

Para eventos noturnos realizados em saldes com iluminagao artificial
intensa, pontos de luz focais ou penumbra, a maquiagem pode e
deve receber maior intensidade de pigmentacdo e contraste. O
contorno e a iluminacdo podem ser trabalhados com maior

profundidade, e a palpebra movel beneficia-se do uso de brilhos,
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pigmentos e elementos com reflexo luminoso de maior impacto.
Entender a fisica da iluminagcdo evita que a noiva pareca palida e
apagada nas fotos de um evento noturno, ou excessivamente pintada

e pesada em uma cerimonia realizada pela manha na praia.

Aula 10.4: Maquiagem para Formandas, Madrinhas e Mae da Noiva
O atendimento de convidadas de destaque em um casamento, Como
madrinhas, mées dos noivos e formandas, exige a adaptacdo das
técnicas as diferentes idades, estilos e papeis sociais no evento. A
mae dos noivos, geralmente uma mulher de pele madura, necessita
de uma maquiagem sofisticada que priorize a leveza, a hidratacéo e
a durabilidade emocional sem acentuar marcas de expressao.
Madrinhas devem buscar uma maquiagem elegante que dialogue
com a cor dos seus vestidos e com o nivel de formalidade exigido

pela noiva, sem eclipsar o destaque visual reservado a protagonista.

Formandas, por sua vez, representam um publico jovem gue busca
producdes marcantes, modernas e alinhadas com as tendéncias em
alta nas redes sociais. A maquiagem para formandas deve ser
projetada para resistir a fotos intensas com flash, calor de pistas de
danca e longa duracdo. O maquiador profissional deve gerenciar o
tempo de atendimento do grupo no dia do evento com cronogramas
rigidos, mantendo a consisténcia de qualidade em todas as
producées sem comprometer o horério final de entrega da noiva e

das suas acompanhantes.

Aula 10.5: Gestdao do Camarim da Noiva e Cronograma de

Atendimento A gestéo eficiente do camarim no dia do casamento
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exige do profissional habilidades de lideranca, organizacao espacial
e controle de tempo para manter um ambiente calmo e acolhedor
para a noiva. O cronograma de atendimento deve ser elaborado
previamente com margens de seguranca, calculando em média uma
hora e meia para a maquiagem da noiva e quarenta e cinco minutos
para cada madrinha ou familiar. O maquiador deve ser o ponto de
estabilidade emocional, evitando conversas estressantes, atrasos e

desorganizacdo na bancada de trabalho durante a preparacéo.

A montagem do camarim exige iluminacdao adequada com camarins
de lampadas neutras ou anéis de luz com temperatura equilibrada,
bancada limpa e higienizada, e acesso rapido a todas as ferramentas
necessarias. O profissional deve estar preparado com um kit de
emergéncia contendo bastonetes de algodao, removedor de
maquiagem de precisdo, antialérgicos e lencos absorventes de
oleosidade. Finalizado o atendimento, a entrega da noiva deve incluir
orientacOes claras sobre como retocar o batom e absorver o suor
durante a festa, garantindo que a cliente permaneca impecavel do

inicio ao fim da comemoracao.
Modulo 11: Maquiagem para Fotografia, Cinema e Audiovisual

Aula 11.1: O Impacto da Tecnologia HD, 4K e 8K na Maquiagem A
evolugdo das cameras e monitores de alta definicdo, variando da
tecnologia HD até resolucdes extremas de 4K e 8K, transformou
completamente os padrOoes de aplicacdo da maquiagem no meio
audiovisual. Sensores digitais modernos captam detalhes

imperceptiveis ao olho humano a olho nu, como a textura individual
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dos poros, pequenas particulas de p6 solto sobre a pele e
descontinuidades nos esfumados de sombra. O maquiador
audiovisual precisa abandonar o uso de produtos espessos e focar
na construgdo de camadas microscopicas que se fundem

perfeitamente a pele da pessoa maquiada.

O acabamento para cameras ultra-definidas exige o polimento
meticuloso de cada produto aplicado, banindo o uso de pos de
granulometria grossa ou corretores secos que criam crostas e
marcas de textura evidente. O uso de bases de tecnologia com
pigmentos micronizados e acabamento de segunda pele é
mandatario para criar uma aparéncia perfeita e uniforme no monitor
de checagem técnica. O profissional deve trabalhar em parceria com
o diretor de fotografia, ajustando a maquiagem em tempo real de
acordo com as imagens captadas no monitor de estudio para garantir

a continuidade perfeita do acabamento visual.

Aula 11.2: lluminacgao de Estudio e Flash Fotografico A luz de estudio
fotografico e cinematografico altera drasticamente a percepcéo de
cores, contrastes e volumes do rosto trabalhado com maquiagem.
Luzes duras de refletores diretos tendem a achatar os volumes
faciais e evaporar até trinta por cento da intensidade dos blushes e
contornos aplicados na pele. Por esse motivo, a maquiagem
desenvolvida para estudio deve apresentar maior definicdo de luz e
sombra estrutural e pigmentacdo ligeiramente superior aquela
empregada em maquiagens sociais de luz natural para manter a

expressividade dos tragos.
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A escolha dos produtos deve levar em consideracéo o fenémeno do
estouramento de flash ou retroespalhamento de luz, provocado pela
presenca de altas concentracdes de didxido de titanio, 6xido de zinco
ou silica pura em pés translicidos de baixa qualidade. Sob a luz
direta do flash fotografico, esses componentes refletem a luz branca
de volta para a lente da camera, criando manchas brancas
fantasmagoricas no rosto do modelo. O maquiador deve utilizar pos
micronizados especificos para foto e video, e testar a reacdo da
magquiagem disparando fotos com flash antes de liberar o talento para

0 set de gravacao.

Aula 11.3: Maquiagem para Editorial de Moda e Desfiles A
magquiagem para editorial de moda e passarelas de desfile é
caracterizada pela liberdade criativa, alinhamento rigoroso com o
conceito da colecéo do estilista e pela capacidade de reproducao
rapida sob pressdo. Em desfiles de moda, o maquiador atua
frequentemente sob a direcdo de um maquiador principal ou diretor
criativo, devendo ter a capacidade de replicar exatamente o visual
modelo aprovado na ficha de maquiagem em dezenas de modelos
no menor tempo possivel no backstage. A velocidade, a preciséo e a

consisténcia visual sdo as métricas de sucesso nesse ambiente.

Nos editoriais de moda publicados em revistas e campanhas
publicitarias, o foco é a narracdo de uma histéria visual ou o destaque
para um produto estético especifico. A maquiagem pode variar desde
uma pele impecavel com efeito de pele nua até criagbes conceituais
com o uso de texturas nada convencionais como gloss palpebral,

folhas de ouro, apliques graficos e cores vibrantes e saturadas. O
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conhecimento das tendéncias histéricas e contemporaneas da moda
e da arte é indispensavel para o maquiador de editorial conseguir
traduzir o conceito intelectual da equipe criativa em tragos visuais na

pele dos modelos.

Aula 11.4: Contencéao de Oleosidade no Set de Gravacdo O ambiente
de gravacao audiovisual, marcado pelo calor gerado pelos refletores
de iluminacé&o continua e pelas longas horas de trabalho, estimula a
hiperproducéo de suor e sebo pelos atores e apresentadores. A
funcdo do maquiador no set de filmagem envolve o monitoramento
constante dos talentos para realizar a contencéo do brilho excessivo
na pele sem criar camadas sucessivas e acumuladas de poé

compacto que deixam o rosto pesado e envelhecido na camera.

A técnica correta de retoque no set exige primeiro a absorcao do suor
e da oleosidade com papéis matificantes ou esponjas secas, sem
arrastar a maquiagem base. Somente apds a remocéo da umidade
superficial € que se pode aplicar uma quantidade minima de po6
translicido de secagem rapida com pincel pequeno nas zonas
centrais de brilho, como a testa, as narinas e o queixo. Deixar a pele
brilhar descontroladamente no set causa estouro de iluminac&o nas
cameras digitais, destruindo a informacéo de cor no canal de video e

prejudicando o trabalho da equipe de pés-producéo e colorizacao.

Aula 11.5: Maquiagem para Transmissfes ao Vivo e Redes Sociais
Com a consolidacdo do mercado de transmissdes ao vivo, chamadas
de video corporativas, criacdo de conteudo e lives em redes sociais,

surgiu a demanda por uma maguiagem otimizada para cameras de
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dispositivos moveis e iluminacdo LED, como painéis e anéis de luz.
As cameras de celulares tendem a acentuar tons vermelhos e
amarelos e a saturar a imagem através de algoritmos de nitidez
automatica, exigindo correcdes de tom mais neutras e transicdes de
sombra extremamente bem polidas para nao parecerem manchas na

tela do usuario.

A maquiagem para criadores de conteudo e apresentadores virtuais
deve equilibrar o vico de uma pele natural com a matificagcao
necessaria para conter os reflexos das luzes LED muito proximas ao
rosto. A definicdo dos labios e dos olhos deve ser nitida para manter
a expressividade da comunicacdo do apresentador em telas
pequenas de smartphones. O maquiador que atende esse publico
deve testar o resultado da maquiagem na propria camera do celular
que sera utilizada para a gravacao, garantindo que o resultado final
transmitido para a audiéncia seja impecavel e transmita autoridade e

profissionalismo.
Moédulo 12: Maquiagem Artistica e Efeitos Especiais Basicos

Aula 12.1: Materiais e tintas para Maquiagem Artistica A maquiagem
artistica utiliza uma gama de materiais e produtos com formulacoes
totalmente distintas dos cosméticos sociais convencionais, exigindo
conhecimento técnico sobre a aplicacdo e a remocao segura desses
insumos. As tintas corporais e faciais dividem-se em produtos a base
de 4gua, como o aguacolor e a tinta liquida aquosa, e produtos a
base de 6leos ou ceras, conhecidos como clown ou pancolor. As

tintas a base de agua secam rapidamente, nao transferem ao toque
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e oferecem acabamento matte, sendo perfeitas para tracos graficos

e desenhos detalhados sobre o corpo.

Produtos a base de cera ou 6leo oferecem altissima pigmentacéo e
resisténcia ao suor, mas necessitam de selagem rigorosa com pos
translucidos coloridos ou neutros para ndo derreterem ao longo da
performance do artista. O maquiador deve dominar o uso de
ativadores e diluentes especificos para cada tipo de tinta, evitando o
uso de agua nao esterilizada que pode contaminar os blocos de tinta
aquosa. O teste prévio de sensibilidade cutadnea na pele da pessoa
gue recebera a maquiagem é obrigatério na maquiagem artistica,
visto que o uso de tintas de alta cobertura sobre grandes extensoes

corporais pode desencadear reacfes alérgicas ou irritativas.

Aula 12.2: Pintura Facial, Degradés e Esfumados Artisticos A
execucdo de pinturas faciais artisticas exige habilidade no controle
da pressdo de pincéis de formato chato, chanfrado e redondo de
ponta fina, além do dominio da técnica de carimbagem com esponjas
de porosidade variada. A criacdo de degradés coloridos de grande
extensao é alcancada com o uso da esponja levemente umedecida
impregnada com duas ou mais cores de tinta aquosa dispostas lado
a lado na placa de trabalho. A aplicacdo da esponja sobre a pele em
batidinhas rapidas e continuas funde as cores no ponto de encontro,

criando uma transicdo croméatica limpa e uniforme.

O tracado de precisdo exige que o pincel redondo esteja
perfeitamente carregado de tinta aquosa na consisténcia cremosa

ideal, similar a textura de leite condensado. Se a tinta estiver muito
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diluida com agua, o traco escorrerd e perdera a opacidade; se estiver
muito seca, a tinta falhard ao deslizar sobre a pele. A construcdo de
sombras e iluminagcbes em pinturas artisticas segue 0s mesmos
principios de volumetria da pintura tradicional em tela, utilizando
tintas pretas e brancas para criar ilusbes Oticas de cavidades,
estruturas sobressalentes e relevos tridimensionais diretamente

sobre o tecido cutaneo.

Aula 12.3: Simulag&o de Queimaduras, Ferimentos e Escoriagdes Os
efeitos especiais de maquiagem na sua vertente basica utilizam
cosmeéticos para simular traumas fisicos na pele, como hematomas,
escoriacOes leves, cortes e queimaduras de primeiro e segundo
graus. A criacao de hematomas realistas baseia-se na biologia da
degradacéo do sangue no tecido cutaneo, aplicando uma sequéncia
de cores em formato de manchas irregulares com esponjas
pontilhadas. Inicia-se com o vermelho escuro no centro da lesao,
evoluindo para bordas arroxeadas, azuladas e, por fim, nuances
amareladas e esverdeadas nas extremidades para simular uma leséo

em processo de regeneracgao.

Escoriacbes e arranhdes sao simular com o uso de esponjas
texturizadas de poros abertos impregnadas com tintas gordurosas
em tons de vermelho sangue e vinho, raspadas suavemente sobre a
superficie da pele em uma Unica direcdo. Para a simulacdo de
gueimaduras superficiais de primeiro grau, aplicam-se pigmentos
avermelhados com vaselina solida para conferir o aspecto
eritematoso e brilhante caracteristico da pele inflamada. O erro

comum ao simular traumas € criar formatos perfeitamente
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geométricos ou usar tons de vermelho vivo irrealistas que denunciam

a falsidade do efeito visual diante de lentes fotograficas.

Aula 12.4: Uso de Latex Liquido, Massa Cera e Sangue Artificial A
criacdo de relevos tridimensionais complexos na maquiagem de
efeitos especiais exige o dominio de materiais de prétese direta como
o latex liquido e a massa cera de maquiagem. O latex liquido pode
ser aplicado em camadas finas intercaladas com folhas de papel
acoplado sobre a pele para criar efeitos de pele queimada que
descasca, rugas envelhecidas ou cortes profundos. Apés a secagem
total e polvilhamento com p6 translicido para eliminar a adeséo da
borracha, a protese de latex é rasgada e pigmentada com tintas

gordurosas e sangues de efeito.

A massa cera € indicada para a criacdo rapida de cortes profundos,
perfuracOes de projéeteis e fraturas expostas. A massa deve ser
moldada com o auxilio de espatulas metalicas e vaselina para fundir
as bordas com a pele natural da pessoa, devendo ser selada com
uma camada de latex liquido ou selador de massa antes da etapa de
coloracdo para evitar que desmanche ao toque. A aplicacdo de
sangue artificial de diferentes viscosidades finaliza o efeito: sangue
venoso escuro e denso para o fundo da ferida, e sangue arterial fluido

e claro para os escorridos recentes ao redor da leséao.

Aula 12.5: Descaracterizacdo e Transformacéo de Tracos A técnica
de descaracterizagao visa alterar radicalmente a idade, o género, o
estado de saude ou as fei¢cdes étnicas e estruturais de uma pessoa

por meio da manipulacdo da maquiagem. A transformacao
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envelhecedora, por exemplo, envolve o cancelamento do vigo natural
da pele e a acentuacdo minuciosa de todas as rugas, pés de galinha,
sulcos e bolsas infraorbitarias atravées do sombreamento exato das
dobras que se formam quando a pessoa gesticula o rosto sob

expressao forcada.

A ocultacdo completa das sobrancelhas € uma técnica preparatoria
fundamental para a descaracterizacédo total, executada com cola em
bastdo atéxica aplicada sobre os fios para alinha-los e cola-los rente
a pele. Apds a secagem da cola, a area € selada com po translucido,
coberta com corretivo camuflagem de alta densidade no tom da pele
e novamente selada, criando uma superficie lisa sobre a qual novas
sobrancelhas ou formas artisticas podem ser desenhadas do zero. A
paciéncia e o polimento fino na fusao dos efeitos sao as chaves para
gue a transformacao seja convincente em palcos de teatro ou telas

de cinema.
Modulo 13: Tendéncias Contemporaneas e Estilos de Maquiagem

Aula 13.1: No-Makeup Makeup e Estética Natural A estética no-
makeup makeup representa a busca pelo minimalismo na beleza,
onde o objetivo da maquiagem é corrigir imperfeicbes e realcar a
beleza natural da pessoa sem que a presenca dos produtos
cosmeéticos seja perceptivel. O foco dessa técnica € a saude e 0 vi¢co
da pele, exigindo um protocolo de skincare rigoroso antes da
aplicacao de coberturas ultraleves. Utilizam-se hidratantes com cor,

protetores solares com cor ou BB creams de transparéncia
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controlada depositados em camadas finissimas com esponjas

umedecidas.

A correcao é feita de forma estritamente pontual, aplicando corretivo
fluido de alta fusdao apenas sobre manchas ativas e olheiras
profundas com o auxilio de um pincel de precisédo. O uso de blushes
e iluminadores cremosos funde os produtos a cutis de forma
organica, enquanto a selagem por po € limitada apenas a regido do
contorno das narinas se houver excesso de oleosidade. As
sobrancelhas sdo apenas penteadas para cima com geéis fixadores
transparentes, e nos labios aplicam-se balms hidratantes com leve
coloracao natural, resultando em uma imagem elegante de beleza

sem esforco.

Aula 13.2: Maquiagem Editorial de Alto Brilho e Efeito Molhado O
estilo de maquiagem com efeito molhado, internacionalmente
conhecido como glossy makeup, destaca-se pela reflexdo maxima de
luz e textura fluida e sensorial aplicada nas palpebras, macgas do
rosto e labios. Para alcancar o verdadeiro acabamento espelhado em
um editorial de moda, o maquiador utiliza glosses faciais e oculares
a base de silicone de alta viscosidade que ndo secam e criam um

filme continuo transparente sobre as superficies aplicadas.

A aplicacdo da palpebra glossy exige uma base de sombras em pé
ou sombras cremosas fixadas antes da adicdo da camada final de
gloss, que deve ser depositada delicadamente com as pontas dos
dedos por pressao para ndo remover os pigmentos inferiores. O

magquiador deve estar ciente de que esse tipo de textura possui vida
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util curta no set de fotografia, pois o gloss inevitavelmente acumula
nas dobras da palpebra movel ao longo dos minutos, exigindo retoca
e alinhamento constante com Pincéis de silicone entre as sessdes de

fotos.

Aula 13.3: Releituras de Maquiagens Histoéricas e Vintage A releitura
de maquiagens histéricas envolve a transposicdo de estilos
marcantes de décadas passadas para a linguagem contemporanea,
adaptando texturas antigas aos produtos de alta performance atuais.
A maquiagem dos anos vinte destaca-se pelos olhos profundos com
esfumado arredondado e labios pequenos contornados em tom de
vinho escuro. Os anos cinguenta priorizam o delineado gatinho
impecavel combinado com batom vermelho vivido e pele matte de

porcelana perfeitamente selada.

Ja a maquiagem dos anos sessenta e setenta explora o traco grafico
no cbncavo com cilios posticos proeminentes e delineados na
palpebra inferior, enquanto a estética dos anos noventa foca no uso
de tons terrosos, contornos labiais castanhos mais escuros do que o
batom e peles com acabamento fosco. Para realizar a releitura com
sucesso, o0 maquiador deve estudar a histéria da moda e da beleza,
extraindo os elementos chave de cada época e reestruturando-os
com as modernas técnicas de esfumado, colorimetria e preparacao
de pele para que o visual pareca uma homenagem sofisticada e

atualizada.

Aula 13.4: Maquiagem Colorida e Blending de Alta Saturagcdo A
maquiagem vibrante baseada em paletas de cores saturadas exige
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alto conhecimento de mistura de tintas para evitar a criagcao de tons
lamacentos ou acinzentados quando cores diferentes se encontram
na palpebra. Para garantir a fidelidade do pigmento colorido, é
fundamental aplicar uma base de sombras de tom branco ou bege
clarissimo sobre a palpebra antes dos pigmentos coloridos. Essa
base neutra bloqueia o subtom da pele da cliente e atua como uma

superficie adesiva para os pos saturados.

O segredo para um blending impecéavel entre duas cores opostas,
como o azul e o amarelo, € introduzir uma cor intermediaria na
transicdo, como o verde, para criar a ponte cromatica perfeita sem
criar um meio cinzento por friccado direta dos pigmentos. Os pincéis
de esfumar devem ser mantidos estritamente limpos durante a
construgcdo do degradé, utilizando uma toalha higienizadora de
secagem rapida para limpar as cerdas ao mudar de tom. O resultado
deve ser uma transicdo suave e vibrante, onde cada cor mantém a

sua pureza e luminosidade ao longo da palpebra.

Aula 13.5: Aplicacdo de Pedrarias, Glitter e Elementos
Tridimensionais A incorporacao de elementos tridimensionais, como
pedras de strass, pérolas, folhas de ouro, penas e gliteres prensados
ou soltos, eleva a maquiagem a um patamar criativo e festivo
contemporaneo. A fixacdo de pedrarias e pérolas exige o uso de
colas cosméticas para cilios de secagem transparente e alta fixacao,
aplicadas com a ajuda de uma pinca de ponta fina ou uma caneta
pega-strass com ponta de cera. A area da pele que recebera a
pedraria deve estar selada e livre de excessos de 6leo para garantir

a maxima adesao do acessorio.
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A aplicacdo de folhas de ouro é feita sobre superficies ligeiramente
pegajosas, como uma camada fina de gloss ou primer para olhos néo
selado, transferindo o metal delicadamente com o auxilio de um
pincel leque macio e seco. O manuseio do gliter exige o uso de
pincéis de silicone ou pincéis chatos de cerdas sintéticas curtas para
prensar as particulas contra a cola de brilho sem espalhar poeira
reluzente pelo rosto. A remocéo segura desses elementos ao final do
evento deve ser instruida a cliente, utilizando 6leos de limpeza para
dissolver a cola antes de lavar o rosto com agua para nao arranhar a

epiderme.
Modulo 14: Atendimento ao Cliente e Consultoria de Imagem

Aula 14.1: Anamnese da Cliente e Ficha de Atendimento A
anamnese € a consulta inicial realizada antes da execucao da
maquiagem, fundamental para identificar as necessidades,
expectativas, historico alérgico e preferéncias estéticas da cliente.
Durante esse dialogo profissional, 0 maquiador deve preencher uma
ficha técnica onde registra dados de saude cutanea, uso de acidos
ou tratamentos dermatologicos recentes, sensibilidades oculares e o
uso de lentes de contato. Essa investigacdo prévia protege a
integridade fisica da cliente e resguarda o profissional de

intercorréncias alérgicas severas durante ou apos o atendimento.

Além dos aspectos dermatoldgicos, a ficha de atendimento deve
registrar as caracteristicas do evento, o traje que sera utilizado, as
referéncias visuais trazidas pela cliente e a andlise visagista

executada pelo maquiador. O alinhamento das expectativas deve ser
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feito com franqueza técnica: se a cliente apresentar referéncias com
edi¢cOes digitais irreais e filtros de redes sociais, o profissional deve
explicar as limitacdes fisicas da maquiagem na pele real com tato e
autoridade, sugerindo adaptacOes personalizadas que valorizem as

suas fei¢gbes de forma genuina.

Aula 14.2: Visagismo Integrado a Consultoria de Beleza O visagismo
integrado utiliza a leitura dos formatos do rosto, feicdes e linguagem
de linhas para criar uma maquiagem que expresse a personalidade
e a intencdo de imagem da cliente. Linhas retas e verticais na
maguiagem, como delineados pontiagudos e contornos marcados,
transmitem forca, autoridade, dinamismo e distancia interpessoal.
Por outro lado, linhas curvas e formas arredondadas em esfumados
e blushes transmitem acolhimento, suavidade, delicadeza e

acessibilidade emocional.

O maquiador atuando como consultor de beleza deve perguntar a
cliente qual a mensagem que ela deseja comunicar no seu evento ou
ambiente de trabalho. Uma cliente em um cargo de lideranca
corporativa pode necessitar de uma maquiagem que reforce a sua
autoridade sem perder a elegancia, enquanto uma cliente em um
evento festivo familiar pode preferir uma imagem de leveza e
acessibilidade. Adaptar as técnicas de maquiagem para servir a
intencdo estratégica da imagem da cliente eleva o atendimento de
um mero servico estético para uma consultoria de imagem

personalizada de alto valor percebido.
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Aula 14.3: Etiqueta Profissional e Postura no Atendimento A conduta
do maquiador no ambiente de trabalho deve ser pautada pelo
profissionalismo, pontualidade, discricao e excelente comunicacao
verbal e ndo verbal. O profissional deve apresentar-se com vestuario
adequado, preferencialmente em tons neutros e escuros que
transmitem sobriedade e nao refletem cores indesejadas no rosto da
cliente durante a maquiagem. A higiene pessoal deve ser impecavel,
com especial atencdo ao halito fresco e unhas curtas, limpas e bem
cuidadas, visto que as maos do maquiador permanecem em contato

fisico constante com o rosto da cliente.

A escuta ativa e o0 respeito a privacidade da cliente sé&o
indispensaveis no camarim ou estudio. O maquiador deve evitar
emitir opinidbes pessoais sobre a vida da cliente, comentarios
depreciativos sobre a aparéncia alheia ou criar ambientes ruidosos e
desorganizados. A bancada de trabalho deve permanecer arrumada
durante todo o atendimento, limpando espatulas e organizando
pincéis a medida que sao utilizados. Uma postura polida e respeitosa
constréi uma atmosfera de confianca e relaxamento, transformando
o ato de maquiar em uma experiéncia sensorial e de bem-estar

inesquecivel.

Aula 14.4: Resolucdo de Conflitos e Adaptacdo de Expectativas
Mesmo com uma anamnese detalhada, podem surgir situagcdes em
gue a cliente demonstra insatisfacdo com o resultado parcial ou final
da maquiagem. O maquiador deve manter a calma, demonstrar
maturidade profissional e evitar reacdes defensivas ou agressivas ao

ouvir as criticas da cliente. A melhor atitude € acolher a percepcao
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da pessoa e colocar-se a disposicdo imediata para realizar os ajustes
necessarios com paciéncia e habilidade técnica, mantendo o controle

emocional do atendimento.

Se o problema for a intensidade de um tom de batom ou blush, a
correcdo deve ser feita clareando a area com batidinhas de esponja
impregnada com residuo de base ou alterando o produto para uma
nuance mais suave. Se a insatisfacao for com o formato do delineado
ou sobrancelhas, o maquiador deve utilizar um haste flexivel com
desmaquilante preciso para refazer o trago de acordo com o pedido.
Saber contornar divergéncias com elegancia e eficiéncia demonstra
alto nivel de profissionalismo, frequentemente revertendo uma
insatisfagao inicial em uma relacdo duradoura de fidelidade entre a

cliente e o Maquiador.

Aula 14.5: Montagem da Mala de Atendimento e Biosseguranca
Maovel O atendimento em domicilio, hotéis ou locais de eventos exige
uma organizacao impecavel do material de trabalho dentro de malas
e camarins portateis de maquiagem. A mala de atendimento deve ser
compartimentada por categorias funcionais de produtos:
higienizacao, preparacao de pele, uniformizagdo, maquiagem ocular,
produtos labiais e ferramentas. Os produtos liquidos e fluidos devem
ser transportados em frascos herméticos ou com travas de
seguranga para evitar vazamentos que possam danificar o restante

do acervo e a propria mala.

A biosseguranca no atendimento externo exige a manutencédo do

mesmo rigor sanitario adotado em estudios fixos. O maquiador deve



,avé ADLAS CURSOS ONLINE

CURSOS ONLINE www.adlas.com.br

carregar um kit movel de higiene contendo alcool a setenta por cento
em spray, toalhas descartaveis, placa e espatula de inox, aplicadores
descartaveis de mascara de cilios e sacos plasticos para o descarte
imediato de residuos gerados durante o atendimento. Organizar o
espaco de trabalho movel com rapidez assim que chega ao local do
atendimento transmite eficiéncia e preparo técnico, gerando

tranquilidade imediata para a cliente que sera atendida.
Modulo 15: Marketing, Fotografia e Negocios para Maquiadores

Aula 15.1: Construcéo de Portfélio e Identidade Visual O portfolio é a
principal vitrine do maquiador profissional, sendo o elemento decisivo
para a atrac&ao e conversao de novos clientes no mercado da beleza.
A construcdo de um portfélio de alto nivel exige a selecdo das
melhores producdes tecnicas do profissional, apresentando
variedade de tipos de pele, faixas etarias e estilos de maquiagem que
demonstrem a versatilidade do seu trabalho. As imagens do portfolio
devem ter alta resolucéo, nitidez e iluminacdo adequada, focando
nos detalhes da pele e dos olhos sem o uso de filtros de edicéao

excessivos que mascaram a real textura do trabalho.

A identidade visual do Maquiador envolve a criacdo de um logotipo
profissional, paleta de cores institucional para redes sociais, cartbes
de visita e material impresso que transmitam o posicionamento
estético da sua marca. A coeréncia estética entre a forma como o
profissional se apresenta, a organizacdo da sua bancada e o estilo
das fotos publicadas estabelece uma percepcédo de valor elevada no

mercado. Investir em ensaios fotograficos autorais em parceria com
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modelos e fotdégrafos de moda é uma excelente estratégia para criar
imagens impactantes que diferenciam o seu portfélio da concorréncia

comum.

Aula 15.2: Fotografia de Maquiagem com Celular e Edicao Saber
fotografar e filmar os resultados das maquiagens utilizando a camera
do proprio smartphone é uma competéncia indispensavel para o
magquiador contemporaneo alimentar suas redes sociais. A lente da
camera do celular deve ser limpa antes de cada disparo para eliminar
marcas de gordura que deixam as fotos embacadas. A iluminacéo é
o fator de maior impacto no resultado da imagem: deve-se posicionar
a cliente de frente para a fonte de luz, seja uma janela com
iluminacao natural indireta ou um refletor LED de luz macia, evitando

luzes vindas de cima que criam sombras indesejadas sob os olhos.

A altura da camera deve estar alinhada com a altura dos olhos da
cliente para evitar distor¢oes nas proporcoes do rosto. Para videos,
a gravacdo em alta taxa de quadros por segundo permite criar
materiais em camera lenta de altissima qualidade visual para
demonstrar os detalhes de reflexo do iluminador e a precisdo do
esfumado. O uso de aplicativos de edicao deve ser limitado a ajustes
basicos de exposicdo, contraste, temperatura de cor e
enquadramento. E proibido aplicar suavizadores de pele automaticos
gue apagam totalmente os poros e a textura real do trabalho, pois
essa pratica retira a veracidade e a credibilidade técnica do portfolio

do profissional.
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Aula 15.3: Precificacdo de Servicos e Gestdo de Custos A
precificacdo correta dos servicos de maquiagem € o coracao da
sustentabilidade financeira e da lucratividade da carreira profissional
do maquiador. O célculo do preco de uma maquiagem nao deve ser
baseado apenas nos valores cobrados pela concorréncia, mas na
soma rigorosa de trés fatores essenciais: custos fixos, custos
variaveis por atendimento e a margem de lucro desejada associada
ao valor do tempo trabalhado. Custos fixos incluem aluguel de
estudio, contas de energia, internet, transportes, amortizacao de

investimentos em cursos e depreciacao da mala de produtos.

Os custos variaveis representam o consumo fracionado de
cosmeéticos e descartaveis gastos em cada atendimento individual,
como placas de algodéao, cilios posticos, placas de higienizagao,
base e bruma fixadora. O tempo gasto no atendimento, na
preparacdo da bancada, no deslocamento e na higienizacao
posterior das ferramentas também deve ser remunerado dentro do
célculo do valor da hora de trabalho do profissional. Desvalorizar o
préprio trabalho cobrando precos abaixo da margem de custo impede
0 reinvestimento no negocio e leva ao esgotamento financeiro do

magquiador a longo prazo.

Aula 15.4: Estratégias de Marketing Digital e Redes Sociais A
presenca estratégica nas redes sociais digitais é a ferramenta mais
eficiente para atracdo, engajamento e retencado de clientes de
maquiagem no mercado atual. O perfil profissional deve ser
otimizado com uma biografia clara contendo a cidade de

atendimento, o segmento de atuacdao, o link direto para agendamento
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de horérios e uma foto de perfil profissional que transmita autoridade.
O conteudo publicado deve alternar entre a exibicdo de
transformacdes antes e depois, tutoriais curtos de dicas de beleza,

bastidores de atendimentos e depoimentos de clientes satisfeitas.

A consisténcia nas postagens e a interacao diaria com os seguidores
através de respostas a comentarios e mensagens privadas
fortalecem a comunidade em torno da sua marca. O uso de videos
curtos demonstrando técnicas em detalhes apresenta altissima taxa
de entrega organica nas plataformas digitais, atraindo potenciais
clientes da sua regiao geografica. O maquiador também pode utilizar
anuncios pagos direcionados para a sua cidade ou bairro para
promover pacotes especiais de noivas, formandas e cursos de
automaquiagem, escalando a visibilidade da sua empresa

localmente.

Aula 15.5: Elaboracdo de Contratos de Prestacao de Servicos A
formalizacdo da prestacédo de servicos de maquiagem por meio de
contratos juridicos € a garantia de seguranca tanto para o profissional
guanto para os seus clientes, especialmente em atendimentos de
grande porte como noivas e eventos corporativos. O contrato deve
detalhar claramente a identificacdo das partes envolvidas, a data, o
horéario e o local exato da prestacdo do servico, o numero total de
pessoas que serao maquiadas e a descricdo completa dos pacotes

e provas incluidas no orcamento contratado.

As clausulas contratuais devem estipular rigorosamente as

condicbes de pagamento, com a cobranca de um sinal prévio no
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momento da reserva da data para garantir a vaga na agenda do
maquiador. E fundamental incluir regras claras sobre cancelamentos,
desisténcias por parte do cliente, atrasos do cliente no dia do evento,
taxas de deslocamento e politicas de reembolso do sinal cobrado. O
contrato protege o profissional de prejuizos decorrentes de reservas
de datas canceladas de dultima hora, conferindo seguranca e

profissionalismo a gestao da sua carreira.
Modulo 16: Didatica e Ensino de Automaquiagem

Aula 16.1: Estruturacdo de Cursos de Automaquiagem Ministrar
cursos de automaquiagem representa uma excelente oportunidade
de diversificacdo de renda para o maquiador profissional, permitindo
monetizar o seu conhecimento técnico através do ensino didatico. A
estruturacéo do curso de automaquiagem deve ser planejada para
atender aos objetivos e limitacdes do publico leigo, dividindo o
contetdo em aulas tedricas e praticas acessiveis. A carga horaria
deve ser dimensionada para que a aluna consiga absorver as
explicacOes e praticar as etapas com calma sob a supervisdo do

instrutor.

O plano de aula de um curso individual ou em turma de
automaquiagem deve iniciar pela analise do tipo de pele e da rotina
de cuidados da aluna, seguido pelo ensino da preparacéo da pele,
escolha exata da base, técnicas simples de esfumado de olhos e
aplicacao de batom. O maquiador deve preparar um material didatico
de apoio, como apostilas ilustradas e fichas de acompanhamento,

contendo 0 passo a passo resumido das técnicas e indicacbes de
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produtos adequados para o tipo de rosto da aluna. A clareza e a
simplicidade na linguagem sao fundamentais para nao confundir a

estudante com jargdes técnicos excessivamente complexos.

Aula 16.2: Auditoria da Necessaire da Aluna Uma das etapas de
maior valor em um curso de automaquiagem € a auditoria completa
da necessaire de produtos que a propria aluna ja possui em casa.
Muitas vezes, as alunas compram cosmeéticos inadequados para 0s
seus tons de pele, produtos com validades vencidas ou ferramentas
de qualidade ruim que dificultam a aplicacéo diaria da maquiagem. O
instrutor deve examinar cada item trazido pela aluna, identificando o
gue pode ser reaproveitado, o que deve ser descartado por razoes
sanitarias € 0 que necessita ser substituido por produtos mais

funcionais.

Durante a auditoria, o professor ensina a aluna a higienizar seus
préprios pinceis e organizar seus cosmeéticos para otimizar o tempo
na sua rotina diaria de preparacédo. Indicar a compra de produtos
corretos com base no orgcamento e tipo de pele da aluna gera uma
sensacao imediata de economia e utilidade pratica, aumentando a
satisfacdo com o curso ministrado. O instrutor deve evitar exigir
marcas carissimas, mostrando como alcancar resultados excelentes

com produtos acessiveis e de facil alcance no mercado local.

Aula 16.3: Didatica de Ensino "Meio Rosto" A metodologia de ensino
mais eficiente para cursos praticos de automaquiagem € a técnica do
meio rosto. Nessa abordagem pedagdgica, o instrutor demonstra a

aplicacao do produto e a execugcdo do movimento técnico em um dos
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lados do rosto da aluna, explicando o ponto de presséo do pincel, a
quantidade de produto e a direcao do movimento. Em seguida, a
prépria aluna deve replicar imediatamente a técnica no outro lado do

seu rosto sob a orientacao atenta do professor.

Essa metodologia permite que a aluna desenvolva a memoria
muscular necessaria para manusear as ferramentas e sinta a
diferenca de togque e acabamento na sua propria pele. Se a aluna
cometer um erro durante a execucéo, o instrutor ndo deve fazer o
trabalho por ela, mas indicar onde esta a falha e ensinar como corrigi-
la com as ferramentas adequadas. A construcdo da autonomia da
estudante € o objetivo central do ensino, garantindo que ela consiga
reproduzir a maquiagem sozinha com confianca na sua casa no dia

a dia.

Aula 16.4: Adaptacado de Maquiagem para a Rotina Diaria A maioria
das alunas de cursos de automaquiagem busca solucfes praticas
gue possam ser encaixadas em rotinas atarefadas de trabalho,
estudos e cuidados pessoais, dispondo de dez a vinte minutos para
se maquiarem pela manha. O instrutor deve ensinar a construcao de
uma magquiagem expressiva e funcional em passos simplificados,
priorizando a protecao solar com cor, 0 uso de corretivo pontual,
mascara de cilios, blush multifuncional que serve como sombra e

batom cremoso ou balm labial.

A adaptacdo técnica envolve mostrar como transformar essa
maquiagem simples de trabalho em uma produgdo noturna

sofisticada em poucos minutos ao final do dia. Isso é feito
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adicionando um traco de delineado esfumado, aprofundando o
cOncavo com um tom neutro mais escuro, aplicando um iluminador
refletivo e trocando o batom neutro por uma cor de destaque vibrante.
Ensinar a versatilidade e a otimizacdo do tempo desmistifica a
maquiagem para a aluna, tornando a pratica um habito diario

agradavel de autocuidado e elevacdo da autoimagem.

Aula 16.5: Criacdo de Turmas e Cursos VIP A comercializacao de
cursos de automaquiagem pode ser estruturada no formato VIP
individual ou em turmas reduzidas, dependendo da infraestrutura do
estudio do maquiador e da sua estratégia comercial. O formato VIP
oferece um atendimento totalmente personalizado, onde o conteddo
e o ritmo de ensino sdo moldados exclusivamente as necessidades
daquela aluna especifica, permitindo a cobranca de um ticket

financeiro mais elevado por hora de mentoria dedicada.

Os cursos em turmas reduzidas, de trés a seis alunas no maximo,
oferecem uma dinamica de aprendizado socializada, agradavel e
interativa, sendo excelentes para eventos corporativos, grupos de
amigas ou datas comemorativas. O maquiador deve estruturar a
bancada de estudo individual para cada aluna com espelhos de mesa
com iluminacdo, jogos de pincéis limpos, placas e descartaveis
organizados. Oferecer um coffee break refinado ao final do curso,
acompanhado da entrega de certificados de participacdo
personalizados e fotos profissionais das alunas maquiadas, encerra
a experiéncia pedagoégica com alto nivel de exceléncia e satisfacao

percebida.
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Modulo Extra
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