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NOME DO CURSO:
Manicure e Pedicure

Dominar as técnicas essenciais de manicure e pedicure é
fundamental para quem deseja atuar no setor de estética e beleza
com exceléncia e biosseguranca. Este material oferece uma visao
abrangente sobre anatomia das unhas, patologias cutaneas,
esterilizacdo de equipamentos, técnicas avancadas de cutilagem,
esmaltacédo duradoura e atendimento ao cliente. Com foco na pratica
profissional moderna, o conteddo aborda desde a preparacéo
adequada dos materiais até o0 gerenciamento de cabine e
biosseguranca aplicada. Aprenda a identificar as necessidades
especificas de cada cliente, aplicar protocolos higiénicos rigorosos e
utilizar ferramentas adequadas para garantir resultados impecaveis

e duradouros no mercado da beleza.

#manicure #pedicure #biosseguranca #cutilagem #esmaltacao

#estetica #unhas #podologia #beleza #salaodebeleza
O QUE VOCE VAI APRENDER:

. Protocolos de biosseguranca e esterilizagdo de materiais
conforme normas sanitarias.

. Anatomia e fisiologia das unhas e tecidos periungueais.

. ldentificacdo e manejo prévio de afeccbes e patologias comuns
das maos e pés.

. Técnicas avancadas de cutilagem continua e alinhamento de

lamina.
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. Preparacéo, lixamento e formatacdo de unhas corporativas e
sociais.

« Métodos de esmaltacdo tradicional e de alta fixacdo sem
manchar.

. Atendimento biosseguro direcionado a pés diabéticos e
sensiveis.

. Gestdo de espaco de trabalho, biosseguranca de cabine e

fidelizacao de clientes.
PUBLICO-ALVO:

. Iniciantes que buscam capacitacao técnica na area de estética
das méos e pés.

« Profissionais do setor de beleza que desejam reciclar
conhecimentos e aperfeicoar técnicas.

. Designer de wunhas que buscam aprofundamento em
biosseguranca e anatomia ungual.

. Empreendedores da area de cosmética e bem-estar

interessados em gestao de servigos periungueais.
Moédulo 1: Biosseguranca e Legislacdo Sanitaria

Aula 1.1: Normas da Vigilancia Sanitaria para Atendimento A atuacao
no segmento de beleza e estética exige o cumprimento rigoroso das
diretrizes estabelecidas pela Vigilancia Sanitaria municipal e
estadual. O ambiente de trabalho deve ser estruturado de forma a
minimizar riscos de contaminacao cruzada, garantindo a protecao da

saude da profissional e dos clientes. A adequacéo do espaco fisico
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envolve a escolha de superficies lavaveis, iluminacdo adequada,
ventilacdo constante e descarte correto de residuos biologicos e
perfurocortantes. O conhecimento da legislacdo vigente assegura
gue o estabelecimento opere dentro da legalidade, prevenindo

penalidades e garantindo credibilidade técnica no mercado.

Aléem da infraestrutura fisica, a legislacdo determina a
obrigatoriedade da manutencdo do Manual de Boas Praticas e dos
Procedimentos Operacionais Padrdo no local de trabalho. Esses
documentos formalizam as rotinas de higienizac&o, desinfeccao e
esterilizacéo de instrumental, garantindo a padronizacdo das rotinas
operacionais. O ndo cumprimento dessas diretrizes pode resultar em
interdicdo do espaco e complicacbes de saude publica pela
transmissao de patdégenos aerdbios e anaerdbios. O profissional
consciente atua em conformidade com o 6rgdo regulador,

promovendo um Servico seguro e transparente.

Aula 1.2: Equipamentos de Protecao Individual e Higiene Pessoal O
uso adequado dos Equipamentos de Protecéo Individual constitui a
primeira linha de defesa contra agentes biolégicos e quimicos na
rotina de atendimento. Mascaras faciais de tripla camada, luvas de
procedimento em nitrilo ou vinil, 6culos de protecdo e aventais
gramatura adequada protegem as mucosas € a pele contra respingos
de fluidos corporais e poeiras provenientes do lixamento. A
substituicdo periddica desses itens entre cada atendimento é
indispensavel para evitar o transporte de microrganismos de uma

pessoa para outra no ambiente de trabalho.



,avé ADLAS CURSOS ONLINE

CURSOS ONLINE www.adlas.com.br

A postura e a higiene pessoal do profissional transmitem autoridade
e rigor técnico antes mesmo do inicio do procedimento. Manter os
cabelos presos, unhas préprias curtas e sem esmalte descascado,
além de evitar a utilizacdo de adornos como anéis e pulseiras durante
o trabalho, reduz significativamente o0s nichos de retencao
bacteriana. A higienizacdo das maos com agua e sabonete
antisséptico antes e depois do contato com qualquer cliente,
complementada pelo uso de alcool a 70 por cento, consolida o

protocolo de prevencéo de contaminacdes na rotina diaria.

Aula 1.3: Processos de Limpeza, Desinfeccdo e Sterilizagdo O
processamento de artigos metalicos deve seguir etapas rigorosas
para garantir a eliminacao total de formas vegetais e esporuladas de
microrganismos. A primeira etapa € a limpeza mecanica ou
ultrassdnica com detergente enzimatico, responsavel por remover
residuos organicos aderidos as laminas de alicates e espatulas.
Negligenciar a limpeza inicial compromete o rendimento das fases
subsequentes, pois a matéria organica remanescente atua como

uma barreira protetora para virus e bactérias durante o aquecimento.

ApOs a secagem minuciosa dos instrumentos, realiza-se a
embalagem em papel grau cirdrgico e a subsequente esterilizacdo
em autoclave a vapor saturado sob pressdo. O uso de estufas de
calor seco caiu em desuso devido a ineficiéncia no controle de
temperatura e distribuicdo homogénea do calor. Para validacao do
processo, é fundamental o monitoramento diario por meio de

indicadores quimicos integradores e o uso periédico de indicadores
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biologicos, assegurando a eficacia absoluta da eliminagéo

microbiana em cada ciclo de esterilizacao.

Aula 1.4: Manejo de Perfurocortantes e Descarte de Residuos A
manipulacdo de objetos cortantes e pontiagudos, como laminas de
bisturi e palitos de metal, exige atencdo redobrada durante o
manuseio e a finalizagao dos servicos. O descarte desses itens
jamais deve ser feito em lixo comum ou sacos plasticos
convencionais, exigindo recipientes rigidos e resistentes a
perfuracdes, identificados com o simbolo de risco biolégico. O
preenchimento desse recipiente deve respeitar a linha limite de
seguranga para evitar acidentes ocupacionais no momento do

fechamento e transporte.

A gestao adequada dos residuos gerados nos atendimentos abrange
a separacdo entre materiais reciclaveis, lixo comum e residuos
infectantes ou cortantes. A contratacao de empresas especializadas
na coleta e destinacao final de lixo hospitalar € um requisito formal
para estabelecimentos comerciais de estética. O descaso com o
descarte correto expde coletores publicos a riscos graves de infec¢cao
por virus de transmissdo sanguinea, além de caracterizar crime

ambiental sujeito a penalidades severas.

Aula 1.5: Montagem e Manutencdo da Cabine Biossegura A
organizacado do posto de trabalho deve ser planejada para otimizar o
fluxo de atendimento e manter a assepsia continuada do espaco.
Bancadas, carrinhos auxiliares e cadeiras devem ser confeccionados

em materiais ndo porosos e resistentes a aplicacdo constante de
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desinfetantes de nivel intermediario, como o alcool a 70 por cento ou
guaternario de amoénio. A cobertura protetora descartavel em
superficies de contato frequente impede a fixacdo de residuos de

lixamento e fluidos corporais nas estruturas dos moveis.

A manutencéo preventiva do ambiente inclui a troca frequente de
filtros do sistema de exaustdo de ar e a higienizacdo completa das
instalacGes ao final de cada jornada de trabalho. A disposi¢cao dos
instrumentos deve respeitar a divisdo clara entre zona limpa e zona
suja dentro da bancada operacional. Ao adotar esse fluxo
unidirecional, a profissional reduz drastically a chance de falhas
operacionais, assegurando uma rotina de trabalho organizada, limpa

e altamente segura para todos os frequentadores da estrutura.
Modulo 2: Anatomia e Fisiologia das Unhas e Pele

Aula 2.1: Estrutura da Unha e Tecidos Periungueais A lamina
ungueal € uma estrutura queratinizada flexivel e semitransparente
gue cobre a face dorsal da falange distal dos dedos. Ela é produzida
pela matriz ungueal, uma regido de ceélulas epiteliais altamente
especializadas situada abaixo da dobra ungueal proximal. A salude e
0 aspecto visual da unha dependem diretamente do funcionamento
equilibrado da matriz, que determina a espessura, 0 ritmo de
crescimento e a suavidade da superficie da lamina ao longo do

tempo.

Os tecidos circundantes desempenham papéis estruturais cruciais na

protecao do leito ungueal contra agressfes externas e invasores
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patogénicos. O eponiquio forma uma barreira selante na base da
unha, enquanto o hiponiquio veda a extremidade livre contra
contaminacdes microscopicas. Compreender a profundidade e a
vascularizacdo dessas dobras periungueais € vital para realizar a
remocdo do excesso de cuticula sem provocar microtraumas que

sirvam de porta de entrada para infecces bacterianas ou fangicas.

Aula 2.2: Processo de Queratinizacdo e Crescimento Ungueal O
crescimento da unha ocorre continuadamente através do processo
de proliferacéo, diferenciacéo e queratinizacdo das células da matriz.
A medida que novas células sdo geradas, as mais antigas s&o
empurradas para a frente, achatando-se e acumulando proteinas de
gueratina dura com elevado teor de enxofre. Esse processo continuo
garante a resisténcia mecanica da lamina contra impactos cotidianos

e abrasao mecanica provocada pelo uso diario das maos e pés.

A taxa média de crescimento das unhas das maos varia de dois a
trés milimetros por més, enquanto as unhas dos pés apresentam
uma evolugéo visivelmente mais lenta. Fatores sistémicos, tais como
nutricdo, circulacdo sanguinea periférica, variacbes hormonais e
estacbes do ano, influenciam diretamente a velocidade dessa
regeneracdo tecidual. Interrupcbes temporarias na matriz
decorrentes de febres altas ou traumas severos podem resultar em
linhas visiveis de parada de crescimento, conhecidas como linhas de

Beau.

Aula 2.3: Camadas e Funcdes da Pele das Maos e Pés A pele que

reveste as extremidades do corpo apresenta particularidades
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anatdbmicas adaptadas ao atrito constante e ao suporte de carga. A
epiderme das palmas das méaos e plantas dos pés € dotada de uma
camada cornea significativamente mais espessa, contendo o stratum
lucidum, uma faixa adicional de células transparentes que confere
maior resisténcia mecanica. Essa diferenciacdo tecidual visa
proteger as estruturas profundas contra pressées continuas e friccdo

repetitiva durante o movimento.

Na derme, camada intermediaria rica em colageno e elastina,
encontram-se inUmeras terminacdo nervosas e glandulas
sudoriparas écrinas, enquanto as glandulas sebaceas sao totalmente
ausentes nas regides palmo-plantares. Essa peculiaridade fisiologica
faz com que as maos e pes sejam propensos ao ressecamento e a
perda transepidérmica de agua se nao forem devidamente
hidratados. O profissional deve reconhecer essas caracteristicas
para indicar os emolientes e técnicas de tratamento topicos mais

adequados para cada cliente.

Aula 2.4: Fatores que Afetam a Saude Ungueal A integridade das
unhas pode ser severamente comprometida por fatores enddgenos
e exogenos na rotina diaria. A exposicado frequente a produtos
guimicos agressivos, tais como detergentes sintéticos, solventes sem
protecdo e acetona em excesso, desidrata a lamina ungueal,
tornando-a quebradica e propensa a descamacdo em camadas. O
contato prolongado com a agua também enfraquece as pontes de
hidrogénio da queratina, resultando em amolecimento excessivo e

fragilidade mecanica.
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Do ponto de vista sistémico, deficiéncias vitaminicas, anemia por
caréncia de ferro, problemas na tireoide e doencas autoimunes
alteram visivelmente a cor, textura e resisténcia das unhas.
Medicamentos de uso continuo, como quimioterapicos e
anticoagulantes, igualmente deixam marcas na lamina ungueal.
Identificar essas alteracdes permite a profissional orientar o cliente a
buscar avaliacdo médica especializada, evitando a realizacdo de

procedimentos estéticos inadequados sobre estruturas debilitadas.

Aula 2.5: Identificagdo de Danos Estruturais e Lesbes O exame visual
detalhado antes do atendimento possibilita a deteccdo precoce de
traumas e fraturas na lamina ungueal. Microlesdes decorrentes da
remocao inadequada de esmaltes, lixamento excessivo com lixas de
gramatura grossa ou uso de instrumentos afiados na superficie da
unha retiram camadas de gueratina, deixando a area sensibilizada e
fina. O reconhecimento desses danos orienta a escolha de
tratamentos de fortalecimento e a pausa necessaria em técnicas

invasivas.

Hematomas subungueais originados por impactos diretos ou
compressdo continuada por calgcados apertados devem ser
monitorados com cuidado. A presenca de manchas escuras que nao
se deslocam conforme a unha cresce requer atencdo especial e
encaminhamento para analise dermatologica, a fim de descartar
lesbes pigmentadas mais graves. O profissional deve limitar sua
atuacdo a estética e higienizagcdo, abstendo-se de realizar

diagndsticos médicos ou intervencgdes cirdrgicas em lesdes graves.
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Moédulo 3: Patologias e Afeccbes Frequentes

Aula 3.1: Micoses Ungueais e Cutaneas A onicomicose é uma
infeccdo fungal comum causada principalmente por dermatéfitos,
leveduras e fungos ndo dermatéfitos que se alimentam da queratina
da unha. Os sinais clinicos visiveis incluem espessamento da lamina,
alteracdo na coloracdo para tons amarelados ou esbranquicados,
esfarelamento da extremidade livre e presenca de detritos sob a
unha. O ambiente Uumido e quente dentro de calcados fechados

favorece a proliferacdo desses agentes nas unhas dos pés.

Diante de um quadro suspeito de onicomicose, 0 atendimento
estético deve ser suspenso ou adaptado para evitar a proliferacao
dos esporos nos materiais de trabalho. O uso de alicates e lixas na
area afetada sem os devidos cuidados de isolamento expde outros
dedos e clientes ao contagio. A orientacdao correta € direcionar o
individuo a um médico especialista ou poddlogo para o diagnostico
laboratorial e prescricdo de antifungicos topicos ou sistémicos

adequados.

Aula 3.2: Paroniquia e Processos Inflamatdrios A paroniquia € uma
inflamacéo que atinge a pele ao redor da unha, podendo apresentar
guadro agudo ou cronico. A forma aguda geralmente decorre de
pequenos traumas provocados pela remocao excessiva da cuticula,
manipulacdo de espiculas ou habito de roer unhas, permitindo a
entrada de bactérias como o Staphylococcus aureus. Os sintomas
classicos incluem vermelhidao intensa, inchaco local, dor pulsante e,

em casos mais avancados, formacéo de secrecao purulenta.
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A versdo crbnica da paroniquia € frequentemente observada em
individuos cujas maos permanecem imersas em agua ou expostas a
produtos quimicos por longos periodos. Esse contato constante
destréi a barreira protetora do eponiquio, permitindo a infiltracdo de
leveduras e irritantes. Nesses cenarios, a intervencdo da manicure
deve ser estritamente conservadora, abstendo-se de cortar a regiao
inflamada e recomendando protecdo com luvas impermeaveis nas

tarefas diarias.

Aula 3.3: Unha Encravada e Granuloma A onicocriptose ocorre
guando a borda lateral da lamina ungueal penetra nos tecidos moles
adjacentes, provocando dor focal, inflamacao e edema. O corte
incorreto dos cantos da unha, arredondando excessivamente as
pontas, € a principal causa evitavel dessa condicdo. O uso
continuado de calgados com bhico estreito exerce pressao lateral
continua, forcando a lamina contra a prega ungueal e agravando

significativamente o quadro doloroso.

Quando a penetracdo da unha prossegue sem corre¢cao, O COrpo
reage formando um tecido de granulacédo vascularizado e altamente
doloroso, vulgarmente conhecido como carne esponjosa. O
tratamento do granuloma e a desencravacado profunda néo
pertencem ao escopo de trabalho da manicure tradicional, devendo
ser encaminhados ao profissional de podologia ou dermatologia.
Tentar resolver o problema no saldo sem instrumentacéo adequada

pode agravar a infeccao e gerar lesbes extensas.
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Aula 3.4: AlteracOes de Cor e Forma nas Unhas Mudancas no tom
natural e na anatomia da unha servem como sinalizadores de
distarbios locais ou sistémicos. A leuconiquia, caracterizada pelo
surgimento de manchas ou linhas brancas na lamina,
frequentemente resulta de microtraumas na matriz durante a
cutilagem vigorosa. Por outro lado, a sindrome das unhas amarelas
pode estar associada ao uso continuo de esmaltes escuros sem base

protetora ou a problemas respiratorios e circulatérios de fundo.

Distor¢cOes na geometria ungueal, como a onicogrifose, manifestam-
se pelo espessamento exagerado e curvatura acentuada da unha,
comum em idosos devido ao atrito crénico e ma circulagdo. A
coiloniquia apresenta uma lamina céncava em formato de colher,
frequentemente vinculada a deficiéncia severa de ferro. Identificar
essas variacdes morfologicas permite adaptar a técnica de lixamento

e evitar desgastes desnecessarios sobre areas enfraquecidas.

Aula 3.5: Limites de Atuacio da Manicure e Pedicure E fundamental
que o profissional estabeleca fronteiras claras entre o cuidado
estético e o tratamento terapéutico invasivo. O papel da manicure e
pedicure resume-se a higienizacdo, embelezamento, hidratacdo e
corte conservador das estruturas ungueais saudaveis. Tentar
diagnosticar doencas, prescrever medicamentos topicos ou realizar
procedimentos cirdrgicos para remocao de calos profundos e unhas

encravadas ultrapassa os limites legais e éticos da profisséo.

A conduta ética exige a recusa delicada do atendimento nos casos

em gue houver sinais claros de infeccdo ativa, secrecao, feridas
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abertas ou dores agudas. Explicar com clareza os riscos de
complicagcdo e encaminhar o cliente a um profissional de saude
qualificado fortalece a relacdo de confianca e demonstra
profissionalismo elevado. O respeito a esses limites protege a
integridade do cliente e preserva a reputacao do profissional no

mercado.
Modulo 4: Instrumentos, Equipamentos e Ergonomia

Aula 4.1: Alicates, Espatulas e Cortadores A selecao rigorosa do
ferramental de trabalho determina a precisdo dos cortes e a
segurancga durante o manuseio dos tecidos periungueais. Alicates de
corte e de cutilagem devem ser fabricados em ago inoxidavel de grau
cirdrgico, o que garante a resisténcia a ciclos repetidos de
esterilizacdo sem sofrer oxidacédo. A ergonomia do cabo e o ajuste
das molas devem proporcionar um manuseio suave, evitando o

cansaco excessivo das maos do profissional.

As espatulas e bisturis de raspagem também precisam ser totalmente
metalicos e possuir acabamento polido, sem rebarbas que possam
arranhar a lamina ungueal. O corte inicial da ponta livre da unha deve
ser feito com cortadores adequados ou tesouras de preciséo,
respeitando o formato natural da falange. A manutenc&o constante
do fio das ferramentas por amoladores especializados é
indispensavel para evitar mastigamentos da pele e fraturas na lamina

durante a remocao de tecidos.
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Aula 4.2: Tipos de Lixas e Gramaturas As lixas para unhas variam
em termos de material base, formato e, principalmente, no grau de
abrasividade medido por sua gramatura numérica. Lixas com
gramatura entre 80 e 100 sdo extremamente abrasivas, destinadas
exclusivamente ao desgaste de alongamentos artificiais e reducéo de
comprimento de unhas muito espessas. Utilizar essas lixas grossas
diretamente sobre a unha natural provocal danos profundos e

afinamento doloroso da estrutura de queratina.

Para o lixamento e modelagem da unha natural, recomendam-se
gramaturas entre 180 e 240, que removem material com suavidade
sem desarranjar as camadas de queratina. Os blocos polidores e
lixas de polimento de alta gramatura, acima de 600, servem para
selar a superficie, suavizar estrias superficiais e conferir brilho
natural. As lixas de papel devem ser estritamente descartaveis ou de
uso individual por cliente para evitar a retencao de patégenos em sua

estrutura porosa.

Aula 4.3: Equipamentos Eletroeletronicos da Cabine A modernizacao
da cabine de atendimento envolve o uso de motores com brocas
rotatorias e cabines de secagem rapida com diodos emissores de luz.
Os motores de micromotor auxiliam no desgaste rapido do excesso
de cuticula ressecada e na uniformizacéo do relevo da unha, desde
gue operados em rotacédo e angulacao corretas. O uso inadequado
da broca pode ocasionar sulcos irreversiveis na matriz ungueal ou

gerar queimaduras por atrito na pele ao redor.
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As cabines de secagem de alta tecnologia devem apresentar
comprimento de onda adequado para a fotopolimerizac&o eficiente
de géis e esmaltes especiais sem agredir a pele da méo. Outro
equipamento vital € o exaustor de poeira de bancada, que aspira 0
micropo resultante do lixamento diretamente na fonte, impedindo que
o profissional e o cliente inalem particulas abrasivas e residuos de

gueratina suspensos no ar do ambiente.

Aula 4.4: Organizacao do Espaco e Ergonomia A postura adotada
pelo profissional durante horas continuadas de trabalho impacta
diretamente sua saude ocupacional e a qualidade da entrega do
servico. A mesa de atendimento deve possuir altura compativel com
a cadeira do profissional e do cliente, permitindo que os cotovelos
permanecam apoiados em um angulo proximo a noventa graus. O
uso de almofadas ergonémicas para apoio dos bracos do cliente

reduz a tensdo muscular no pescoco e ombros da manicure.

Na execucéao da pedicure, o uso de moscas ajustaveis em altura para
apoio dos pés evita que o profissional incline excessivamente a
coluna vertebral para a frente. O investimento em uma cadeira
ergondbmica com regulagem de altura e apoio lombar previne o
desenvolvimento de lesGes por esfor¢cos repetitivos e disturbios
osteomusculares relacionados ao trabalho. A organizacao prévia de
todos os insumos ao alcance das méos evita movimentos bruscos e

torcdes desnecessarias do tronco.

Aula 4.5: Manutencgdo e Vida Util das Ferramentas A conservagéo

adequada do ferramental estende sua durabilidade e garante a
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eficacia dos procedimentos diarios na cabine. A limpeza completa
antes do processo de esterilizagdo impede que residuos secos
travem as articulacfes dos alicates ou promovam pontos de corrosao
sob o calor da autoclave. O uso de lubrificantes adequados e préprios
para altas temperaturas nas juncbes dos alicates mantém o

movimento macio sem contaminar o empacotamento cirdrgico.

O armazenamento dos instrumentos esterilizados deve ocorrer em
locais secos, fechados e protegidos da luz solar direta, respeitando o
prazo de validade indicado no invOllucro cirdrgico. As brocas de
tungsténio e diamantadas devem ser higienizadas em cuba
ultrassOnica e guardadas em suportes organizadores para evitar
guedas gue danifiguem seus microrrelevos. A inspecéo periddica das
laminas permite identificar 0 momento exato de enviar as ferramentas

para reamolacao técnica.
Mdédulo 5: Avaliagéo e Andlise Prévia do Cliente

Aula 5.1: Anamnese Técnica e Ficha de Atendimento A etapa inicial
de um servico de exceléncia consiste na coleta detalhada de
informacgdes sobre o historico de saude e preferéncias da pessoa
atendida. A ficha de anamnese deve registrar a presenca de
condi¢cbes medicas sistémicas, alergias conhecidas a componentes
de esmaltes, episddios prévios de unhas encravadas e a frequéncia
com que costuma realizar a manutencdo das maos e peés. Esse
registro formal orienta a escolha dos produtos e delimita o tipo de

manipulagéo permitida.
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Além de fornecer subsidios técnicos para o procedimento, a ficha de
atendimento atua como documento de protecdo juridica para a
profissional de estética. Ao colher a assinatura do cliente atestando
a veracidade das informacbes prestadas, esclarecem-se os limites
do servico e previnem-se alegacdes indevidas de complicacdes pré-
existentes. A atualizacdo periddica desses dados garante um
acompanhamento continuo e personalizado da saude das

extremidades do cliente.

Aula 5.2: Identificagao de RestricGes e Alergias Durante a conversa
inicial, o profissional deve estar atento a queixas recorrentes de
coceira, vermelhiddo ou descamacao que ocorrem apdés o uso de
esmaltes convencionais. Substangas como o formaldeido, o tolueno
e a resina de formaldeido sao potentes agentes alergénicos
frequentemente presentes em formulacdes de baixo custo. Nesses
cenarios, é obrigatdria a substituicdo imediata por linhas de esmaltes

hipoalergénicos ou com formula livre dessas substancias irritantes.

A verificacdo de feridas abertas, frieiras ativas ou queimaduras
recentes na regido das maos e pés imp0de a interrupcao imediata da
rotina de beleza padrdo. A aplicacdo de produtos quimicos ou o
manuseio mecanico sobre tecidos lesados pode desencadear
infecgdes graves ou crises alérgicas agudas. A prioridade deve ser
sempre a preservacdo da integridade barreira da pele antes da

aplicacao de qualquer item decorativo ou cosmético.

Aula 5.3: Andlise do Biotipo Cutaneo e Ungueal Cada individuo

apresenta caracteristicas singulares na textura da pele e na estrutura
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de suas laminas ungueais. Peles excessivamente secas e maduras
demandam protocolos intensivos de emoliéncia e nutricdo, enquanto
peles hiperidréticas requerem desidratacédo prévia cuidadosa para
gue a esmaltacdo apresente boa aderéncia. A observacdo do grau
de espessura da lamina orienta a intensidade da forca aplicada

durante o lixamento inicial.

Unhas naturalmente frageis, finas ou estriadas exigem uma
abordagem diferenciada, evitando a raspagem vigorosa da lamina e
a utilizacao de lixas de alta abrasividade. Por outro lado, unhas duras
e rigidas necessitam de amolecimento prévio adequado para que o
corte seja executado sem rachar o corpo da unha. Essa adaptacao
do protocolo técnico as particularidades anatémicas assegura a

saude estrutural dos tecidos a longo prazo.

Aula 5.4: Cuidados Especiais com Clientes Diabéticos O atendimento
a pessoas com diabetes exige um protocolo de biosseguranca
extremamente rigoroso devido as alteracbes vasculares e
neurologicas caracteristicas dessa condi¢cdo. A neuropatia diabética
reduz a sensibilidade dolorosa e térmica nas extremidades, fazendo
com gue pequenas lesdes passem despercebidas pelo cliente. Aléem
disso, a cicatrizacao prejudicada e o comprometimento do sistema
imunolégico aumentam drasticamente o risco de infec¢des graves a

partir de microcortes.

E expressamente proibido o uso de instrumentos cortantes e afiados,
como alicates de corte profundo e laminas de bisturi, no atendimento

de pés diabéticos por manicures e pedicures. A remocao de cuticulas
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deve ser substituida pelo empurramento suave do eponiquio
acompanhado de emoliéncia quimica branda. O corte das unhas
deve ser feito em linha reta, sem arredondar as pontas, e o lixamento
deve ser exclusivamente conservador para evitar ferimentos na

prega periungueal.

Aula 5.5: Cuidados com Gestantes e ldosos As gestantes passam
por alteracbes hormonais significativas que podem modificar a
sensibilidade cutanea e a resisténcia das unhas durante o periodo de
gravidez. Deve-se evitar o uso de produtos com odores fortes e
composi¢des quimicas agressivas no ambiente de trabalho, além de
garantir uma posicao confortavel na cadeira que ndo comprometa o
retorno venoso. O edema frequente nos pés exige cuidado redobrado

para evitar pressdes dolorosas durante 0 manuseio.

Nos clientes da terceira idade, a fragilidade capilar e o afinamento
natural da epiderme demandam extrema delicadeza nos movimentos
mecanicos de afastamento da cuticula. E comum encontrar |aminas
mais espessas e opacas, que exigem lixamento cuidadoso sem
desgastar excessivamente a queratina. A empatia, a paciéncia e a
adaptacédo do ritmo de trabalho sdo essenciais para proporcionar

conforto e seguranca a esses publicos especificos.
Moédulo 6: Técnicas de Cutilagem Avancada

Aula 6.1: Emoliéncia e Preparacdo dos Tecidos A preparacéo
adequada dos tecidos periungueais € o passo fundamental para uma

cutilagem precisa e livre de traumas mecanicos. O uso de
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amolecedores de cuticula modernos formulados com ureia, 6leos
vegetais e agentes alcalinos suaves permite desestruturar a
gueratina morta sem ressecar a pele circundante. Deve-se evitar a
imersdo prolongada das maos em bacias com agua, pratica
antiguada que favorece a contaminagcdo bacteriana e a

hiperidratacao prejudicial da lamina.

A aplicacdo do emoliente deve ser feita de forma pontual sobre a
prega ungueal de cada dedo, seguida de borrifos de agua purificada
para ativar os componentes hidratantes. O tempo de pausa deve ser
respeitado rigorosamente para que o produto atue amolecendo
exclusivamente as células mortas. Essa etapa bem executada reduz
drasticamente a forca necessaria para empurrar e raspar 0S

residuos, protegendo a lamina ungueal contra estrias mecanicas.

Aula 6.2: Manuseio Seguro do Empurrador e Bisturi A escolha da
angulacéo correta durante o uso da espatula ou bisturi de raspagem
previne danos irreparaveis a matriz ungueal. O instrumento metalico
deve ser posicionado em um angulo de aproximadamente trinta
graus em relacdo a unha, aplicando movimentos suaves de
raspagem da base em direcdo a ponta livre. Exercer presséao vertical
excessiva sobre a lamina deprime a matriz, gerando ondulacfes

permanentes na unha em crescimento.

A funcdo da espatula é descolar a cuticula aderida e levantar o
eponiquio, criando uma margem nitida para a atuacdo posterior do
alicate. Movimentos bruscos ou 0 uso da ponta afiada de forma

perpendicular podem perfurar o leito ungueal, ocasionando dor e
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sangramento. A destreza no controle da forca aplicada vem do apoio
firme do dedo minimo do profissional sobre a méo do cliente,

garantindo estabilidade absoluta a cada movimento efetuado.

Aula 6.3: Cutilagem Continua com Alicate A técnica de cutilagem
continua visa remover o excesso de pele morta em uma Unica fita
fluida, evitando picotamentos que resultam nas indesejadas
arrepiadas de pele apos a secagem. Para alcancar esse resultado, o
alicate deve ser posicionado com a ponta levemente aberta,
encaixando o corte exatamente na dobra formada entre o eponiquio
e a lamina. O movimento deve acompanhar a curvatura da unha sem

aprofundar a lamina metélica na pele viva.

Apenas a ponta do alicate deve exercer o corte, mantendo o salto do
instrumento levemente elevado para ndo mastigar os tecidos laterais.
A méao do profissional deve conduzir o movimento com ritmo
constante, realizando pequenos feches precisos do cabo enquanto
desliza ao longo da prega periungueal. Essa abordagem resulta em
um acabamento limpo, uniforme e com aspecto natural, preservando

a protecao biologica fundamental da unha.

Aula 6.4: Cutilagem a Seco e Russa A cutilagem a seco é uma
modalidade que dispensa o uso de agua e emolientes cremosos,
utilizando brocas diamantadas acopladas ao micromotor para afastar
e polir a cuticula. Essa técnica proporciona uma precisao visual
elevada, pois o residuo em p6 gerado permite identificar com clareza

-

o limite entre o tecido queratinizado morto e a pele viva. E uma
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excelente alternativa para clientes com alergias a componentes

guimicos de cremes amolecedores.

A cutilagem de estilo russo combina o uso do motor com a tesoura
de preciséo para cuticulas de laminas curvadas. As brocas rompem
as aderéncias iniciais e levantam o eponiquio, enquanto a tesoura
realiza o corte continuo da faixa de pele exposta com extrema leveza.
A realizacdo dessa técnica requer treinamento intensivo de controle
de rotacao e presséo, pois 0 manuseio incorreto das brocas pode

causar desgastes severos no leito e queimaduras por atrito.

Aula 6.5: Polimento Periungueal e Acabamento Apés a remocéao do
excesso de cuticula, o polimento da dobra periungueal € o detalhe
técnico que garante a durabilidade do servico e previne o
aparecimento de pequenas peles levantadas dias apos o
atendimento. O uso de brocas de silicone ou lixas polidoras de textura
superfina nas laterais do dedo suaviza as calosidades e elimina as

microrebarbas deixadas pela lamina do alicate.

A finalizacdo da etapa de cutilagem inclui a aplicacdo de Oleos
nutritivos para cuticulas ricos em vitamina E e 6leos essenciais
reparadores. A massagem localizada estimula a circulagdo
sanguinea na matriz e sela a pele recém-trabalhada, restabelecendo
a barreira lipidica de protecéo. Esse acabamento impecavel confere
uma estética refinada as maos e prepara a lamina ungueal para

receber a etapa de esmaltacdo com aderéncia ideal.

Mddulo 7: Lixamento, Modelagem e Preparacéo da Lamina
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Aula 7.1: Formatos Classicos e Modernos de Unhas A escolha do
formato de unha ideal deve considerar o estilo de vida da pessoa
atendida, o formato natural dos dedos e a resisténcia estrutural da
lamina. O formato quadrado é extremamente popular, caracterizado
por laterais retas e borda livre plana, exigindo maior espessura da
unha para ndo quebrar nas pontas. Ja o formato oval acompanha a
curva natural da ponta do dedo, proporcionando uma estrutura mais

resistente a impactos e menos propensa a ganchos.

Outros formatos muito solicitados incluem o amendoado, que se
afunila suavemente em direcdo ao topo sem criar pontas agudas, e
o formato redondo, ideal para unhas curtas ou pessoas que realizam
trabalhos manuais pesados. O formato bailarina combina laterais
afuniladas com a ponta reta, necessitando de comprimento
consideravel. O profissional deve orientar o cliente sobre a
viabilidade de cada formato, harmonizando a estética com a

durabilidade da unha natural.

Aula 7.2: Técnica de Lixamento Simétrico Para alcancar a simetria
perfeita no lixamento, é essencial manter o alinhamento visual entre
o eixo central do dedo e a borda livre da unha. A lixa deve ser
segurada com firmeza, mas sem rigidez excessiva, realizando
movimentos fluidos em wuma Unica direcdo para evitar o0
esgarcamento das fibras de queratina. Lixar a unha com movimentos
de vai e vem fragiliza a ponta, favorecendo a descamacao futura em

camadas.
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Ao esculpir cantos retos em formatos quadrados, a lixa deve
permanecer rigorosamente em um angulo de noventa graus em
relacdo as laterais da unha. Para criar curvas suaves nos formatos
ovais ou almonds, a lixa deve executar um movimento parabdlico
continuo ao redor da ponta. A conferéncia constante da altura das
bordas laterais garante que todos os dedos apresentem o mesmo
comprimento visual, transmitindo um resultado equilibrado e

profissional.

Aula 7.3: Higienizac&o e Desidratacdo da Lamina A durabilidade de
gualguer esmaltacédo depende diretamente da limpeza profunda e da
eliminacdo da oleosidade natural presente na superficie da unha. A
aplicacdo de solucdes higienizantes a base de alcool isopropilico
remove poeiras de lixamento, residuos de cremes e gordura cutanea.
Limpar minuciosamente as dobras laterais com um palito envolvido
em algoddo embebido no preparador € essencial para evitar o

descolamento prematuro do esmalte.

Em laminas naturalmente oleosas ou com tendéncia a sudorese
excessiva has maos, o uso de desidratadores quimicos especificos
€ altamente recomendado. Esses produtos evaporam rapidamente,
equilibrando o nivel de umidade da unha e preparando os poros de
gueratina para a fixacdo dos produtos subsequentes. A lamina deve
apresentar um aspecto fosco e opaco apdés a desidratacao,

sinalizando que esta pronta para a aplicacao dos primers e bases.

Aula 7.4: Uso de Primers e Bases Protetoras A aplicacéo da base

protetora € uma etapa que jamais deve ser omitida no atendimento
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de manicure. A base atua como uma barreira fisica que impede a
migracao dos pigmentos dos esmaltes para a estrutura porosa da
unha, prevenindo o amarelamento e a impregnacao de manchas
dificeis de remover. Além disso, a base niveladora preenche
microimperfeicbes do relevo, proporcionando uma superficie lisa

para o deslizamento da cor.

Para clientes com unhas fragilizadas ou propensas ao descolamento,
a utilizacdo de primers sem acido melhora a adesdo sem causar
ardéncia ou agressdo a lamina. O primer deve ser aplicado em
guantidade minima, evitando o contato com a pele das dobras
laterais. A secagem completa da base de preparacdo antes da
entrada do esmalte colorido é fundamental para garantir a solidez da

pelicula e evitar o surgimento de bolhas de ar.

Aula 7.5: Correcéao de Imperfeicdes e Nivelamento Laminas ungueais
que apresentam estrias longitudinais, ondulacfes por trauma prévio
ou superficies irregulares demandam procedimentos de nivelamento
antes da cor. A utilizacdo de lixas polidoras de alta gramatura deve
ser feita com extrema cautela, apenas para suavizar as cristas mais
proeminentes sem afinar a espessura geral da unha. O desgaste
excessivo da queratina deixa o leito vulneravel e sensivel ao calor ou

toque.

Quando as irregularidades forem profundas, a melhor estratégia é a
aplicacdo de bases estruturadas com alta viscosidade ou géis de
nivelamento leve. Esses produtos preenchem as depressbes da

lamina por autocristalizacdo, devolvendo uma anatomia uniforme e
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resistente a unha. Esse processo de preparacdo garante que a luz
reflita de maneira homogénea sobre o esmalte colorido, resultando

em um acabamento estético de padréo elevado.
Moddulo 8: Esmaltacdo Tradicional e de Alta Durabilidade

Aula 8.1: Teoria das Cores e Selecédo de Pigmentos O conhecimento
da teoria das cores permite ao profissional orientar o cliente na
escolha de tonalidades que valorizem seu tom de pele e atendam as
suas preferéncias pessoais. Cores frias, como azuis e roxos com
fundo acinzentado, harmonizam perfeitamente com peles de subtom
frio, enquanto tons quentes, como vermelhos alaranjados e terrosos,
destacam peles de subtom guente. A combinacdo harmoniosa de

cores transmite sofisticacdo e dominio estético.

A qualidade dos pigmentos utilizados nos esmaltes influencia
diretamente a cobertura e a facilidade de aplicagao durante o servico.
Esmaltes com alta carga pigmentar exigem menos camadas para
atingir a opacidade ideal, reduzindo a espessura total da pelicula de
tinta sobre a unha. Compreender a diferenca entre acabamentos
cremosos, perolados, transparentes e cintilantes auxilia na escolha
da técnica corretiva necessaria para evitar manchas durante a

aplicacao.

Aula 8.2: Técnica de Esmaltacdo sem Manchar A esmaltacéo perfeita
e uniforme exige o controle preciso da quantidade de produto retido
no pincel antes de tocar a unha. O pincel deve ser descarregado

levemente na borda do frasco, mantendo uma gota controlada no
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centro das cerdas. A primeira pincelada deve ser depositada no
centro da lamina, proximo a cuticula, e deslizada com leveza até a
ponta livre, seguida por duas pinceladas laterais para cobrir toda a

extensao.

Para evitar o surgimento de manchas em tons claros ou pasteis, a
primeira camada deve ser aplicada com extrema leveza de méo, sem
pressionar as cerdas contra a unha. A segunda camada vem para
conferir cobertura e profundidade a cor, corrigindo peguenas
transparéncias remanescentes. Manter um ritmo constante e evitar
passar o pincel repetidas vezes sobre a mesma area recém-aplicada

impede o arrasto da tinta e garante uma pelicula lisa.

Aula 8.3: Palitacao e Limpeza de Borda A etapa de palitacao consiste
no delineamento do contorno da cuticula enquanto o esmalte ainda
esta umido, criando uma margem precisa entre a tinta e a pele. O
palito de metal ou madeira deve ser deslizado continuamente ao
redor do sulco periungueal logo apds cada pincelada de esmalte.
Essa acdo remove o0 excesso de tinta acumulado nos cantos,

facilitando a limpeza posterior com algodao e removedor.

A limpeza final dos borretos ao redor dos dedos deve ser feita com
um palito envolvido em uma camada fina de algoddo umedecido em
removedor sem acetona. O movimento deve ser circular e delicado,
mantendo a ponta do palito voltada para fora do contorno da unha
para ndo raspar a esmaltacdo recém-feita. O dominio dessa técnica
resulta em um contorno impecavel, sem falhas e sem deixar residuos

de tinta grudados na pele.
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Aula 8.4: Selagem da Borda Livre e Finalizacdo A selagem da
extremidade livre da unha é o segredo técnico para evitar o
descascamento precoce da esmaltacéo nas tarefas diarias. Durante
a aplicacéo da base, do esmalte colorido e do finalizador, a ponta das
cerdas do pincel deve ser passada transversalmente no topo da
borda livre da unha. Essa ac&o envolve a ponta da queratina em uma
pelicula continua de tinta, impedindo a infiltracdo de agua e

detergentes.

A aplicacao de um finalizador de alto brilho ou extra brilho consolida
as camadas inferiores, acelerando a secagem e conferindo
resisténcia mecanica contra riscos. Os 0leos secantes ou sprays
nitrados podem ser aplicados ao final para proteger a superficie
umida contra a fixacdo de poeira ou fiapos suspensos no ar. Uma
esmaltacdo selada e finalizada com produtos de alta qualidade

apresenta excelente durabilidade por dias.

Aula 8.5: Solucdo para Bolhas e Descascamento Precoce O
aparecimento de microbolhas na superficie do esmalte costuma ser
causado pelo excesso de calor nas maos do cliente, vento direto
durante o procedimento ou agitacdo rapida do frasco de esmalte
antes do uso. Para evitar essa complicacdo, o ambiente de trabalho
deve ser mantido livre de correntes de ar intensas e os frascos devem
ser rolados suavemente entre as palmas das mé&os para misturar o

produto sem incorporar ar.

O descascamento precoce em curtos periodos decorre de falhas na

desidratacédo inicial da unha, aplicacdo de camadas extremamente
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grossas de esmalte ou auséncia de selagem da borda livre. A
correcao exige a remogao completa do produto e a repeticdo do
protocolo com camadas finas e homogéneas. Orientar o cliente a
evitar o uso das unhas como ferramentas para raspar ou abrir objetos

previne danos a esmaltacgéo.
Modulo 9: Esmaltacdo em Gel e Secagem UV/LED

Aula 9.1: Quimica dos Geéis e Fotopolimerizacdo Os sistemas de
esmaltacdo em gel utilizam oligbmeros e mondémeros acrilicos que
necessitam de radiacao ultravioleta emitida por lampadas de diodo
para passar do estado liqguido ao sélido. O processo de
fotopolimerizacdo ocorre quando os fotoiniciadores presentes na
féormula absorvem a luz no comprimento de onda adequado,
desencadeando uma reacdo em cadeia que une as moléeculas em

uma rede polimérica rigida e altamente resistente.

Compreender o tempo exato de exposi¢cao a luz necessario para a
cura completa de cada fabricante é vital para a salude da unha. A cura
incompleta do gel deixa mondmeros livres em contato continuado
com a lamina ungueal, o que pode desencadear sensibilizacao
alérgica severa ao longo do tempo. Além disso, o acumulo de produto
ndo curado favorece o descolamento precoce e a infiltracdo de

umidade entre a pelicula de gel e a unha natural.

Aula 9.2: Preparacédo Especifica para Esmalte em Gel A preparacéo
da lamina ungueal para receber a esmaltacdo em gel € mais rigorosa

do que o processo convencional, exigindo a remocao total do brilho



,avé ADLAS CURSOS ONLINE

CURSOS ONLINE www.adlas.com.br

natural da unha. Utiliza-se uma lixa de gramatura fina, como a 240,
exercendo pressdo minima para criar porosidades superficiais no
sentido de crescimento da unha. O uso excessivo de forca nesse
momento causa o afinamento da lamina, comprometendo a estrutura

bioldgica.

Apos o lixamento leve, a unha deve ser rigorosamente higienizada
com limpador antisséptico para remover todo o pé retido nas
cavidades microscopicas. Em seguida, aplica-se o desidratador e o
primer adesivador, que atua como uma fita dupla face quimica entre
a queratina e a base em gel. O contato desses produtos preparadores
com a pele das pregas periungueais deve ser evitado para nao

causar reacoes alérgicas ou falhas de adeséo.

Aula 9.3: Aplicacao Passo a Passo do Gel A camada de base em gel
deve ser aplicada de maneira extremamente fina e uniforme,
cobrindo toda a extenséo da lamina sem encostar na cuticula ou nas
paredes laterais. Se o produto escorrer para a pele, deve ser limpo
rigorosamente com um palito e alcool isopropilico antes da insercéo
da médo na cabine de secagem. A cura da base na cabine leva
geralmente de trinta a sessenta segundos, conforme as instrucdes

do fabricante.

A aplicacdo da cor em gel é feita em duas camadas finas, levando a
m&o & cabine apos cada aplicacdo para fixacdo dos pigmentos. E
crucial manter as camadas delgadas para que a luz UV consiga
atravessar toda a espessura do produto e garantir a cura

homogénea. A finalizac&o exige a aplicacéo do top coat brilhante ou
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fosco, selando a ponta livre da unha e curando pelo tempo total

especificado pelo equipamento.

Aula 9.4: Remocao Segura sem Danificar a Unha A remocéo
inadequada da esmaltacdo em gel através de raspagem forcada ou
arrancamento mecanico retira camadas inteiras de queratina natural,
deixando a unha extremamente fina e dolorida. O método correto e
seguro envolve o desgaste inicial da camada selante de top coat com
uma lixa de gramatura 180, permitindo que os solventes consigam

penetrar nas camadas internas do polimero.

ApoOs a quebra do selamento, aplicam-se compressas de algodao
embebidas em removedor especifico para gel sobre as unhas,
envolvendo cada dedo em papel aluminio ou presilhas de retencao.
ApoOs um tempo de pausa de quinze a vinte minutos, o gel amolecido
se desprende em flocos, devendo ser removido com auxilio suave de
um palito de madeira. Caso restem residuos aderidos, o processo de

imersao deve ser repetido sem forgar a lamina.

Aula 9.5: Resolucéo de Problemas na Esmaltacdo em Gel Dentre os
problemas mais comuns na esmaltacdo em gel estdo o enrugamento
da pelicula e o descolamento nas bordas em poucos dias. O
enrugamento ocorre quando a camada de esmalte colorido é
aplicada com espessura excessiva, impedindo que a luz atinja as
camadas inferiores da tinta. Para solucionar esse problema, deve-se
remover a camada defeituosa e reaplicar a cor em camadas finas e

transparentes.
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O descolamento precoce nas laterais e na base costuma ser causado
pela presenca de gel encostado na pele ou falhas na etapa de
desidratacdo da unha natural. A oleosidade remanescente impede a
fixacdo do primer, criando pontos de falha onde a umidade consegue
se infiltrar. O treinamento rigoroso da preciséo no pincelamento e a
conferéncia minuciosa dos contornos antes da cura na cabine

eliminam completamente essas falhas técnicas.
Moédulo 10: Pedicure Técnica e Cuidados com os Pés

Aula 10.1: Anatomia Aplicada e Biomecanica dos Pés Os pés
possuem uma estrutura anatdmica complexa, composta por vinte e
seis 0ss0s, articulacdes e uma rede densa de musculos e ligamentos
projetados para suportar o peso corporal e garantir a locomocé&o. A
pele plantar sofre pressées constantes, respondendo ao atrito com o
aumento da espessura da camada cornea. Entender as zonas de
maior impacto e os eixos de pisada auxilia o profissional a identificar

0 surgimento de calosidades compensatorias nos pés dos clientes.

A hiperqueratose € o acumulo excessivo de queratina em resposta a
essa friccdo continua de calcados ou desalinhamentos posturais.
Embora a remocgao cosmética desse excesso seja parte da rotina de
pedicure, a agressao excessiva a pele plantar pode gerar um efeito
rebote, fazendo com que o organismo produza ainda mais queratina
para se defender. A atuacdo do profissional deve ser moderada,

focando no alivio do desconforto superficial sem agredir a pele sadia.
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Aula 10.2: Técnicas de Higienizacéo e Escalda-Pés O procedimento
de pedicure deve ser iniciado com um protocolo higienizante
completo para sanitizar a pele e preparar os tecidos para a
intervencdo mecanica. A utilizacdo de sabonetes antissépticos com
propriedades antifiUngicas e bactericidas em agua morna limpa a
superficie e amolece a camada cérnea. O uso de tinas ou bacias
exige obrigatoriamente o revestimento com plasticos descartaveis de

uso unico para cada cliente, prevenindo contaminacgdoes.

O escalda-pés relaxante pode ser enriquecido com sais minerais,
Oleos essenciais de lavanda ou melaleuca e extratos botanicos
acalmantes. Essa imersdo deve durar entre dez e quinze minutos,
proporcionando relaxamento muscular e amolecimento ideal das
cuticulas e calosidades superficiais. E indispensavel secar
minuciosamente a regido interdigital com toalhas descartaveis apos

a imerséo para evitar a proliferacédo de leveduras e fungos da pele.

Aula 10.3: Remocéao Conservadora de Calosidades A remocéao de
calosidades por manicures e pedicures deve ser realizada de forma
estritamente conservadora, utilizando emolientes quimicos a base de
hidroxido de sddio ou ureia combinados ao uso de lixas plantares de
gramatura média. E totalmente proibido o uso de laminas de bisturi
ou navalhas por profissionais ndo habilitados em podologia, devido
ao risco elevado de cortes profundos e infec¢cbes graves em tecidos

vascularizados.

O produto emoliente deve ser aplicado sobre as areas

hiperqueratdsicas através de compressas de algodédo, atuando pelo
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tempo determinado pelas instrucbes do fabricante. Em seguida,
utiliza-se a lixa plantar com movimentos suaves e unidirecionais para
raspar a queratina amolecida, finalizando com o enxague abundante
em agua para neutralizar a acdo dos quimicos. Essa abordagem
garante a suavidade dos pés sem comprometer a barreira protetora

da pele.

Aula 10.4: Corte Correto das Unhas dos Pés O corte incorreto das
unhas dos pés € a causa primaria do surgimento de onicocriptose e
infeccdes nos sulcos laterais. As unhas dos pés devem ser cortadas
em formato reto, acompanhando a anatomia natural da extremidade
do dedo, sem arredondar os cantos laterais. As pontas externas da
lamina devem permanecer visiveis sobre a prega periungueal para

gue nao penetrem na pele macia durante o crescimento.

Utilizam-se alicates de corte retos ou cortadores grandes refor¢cados
para cortar laminas mais espessas com precisdo e sem estilhacar a
gueratina. As rebarbas ou pontas agudas resultantes do corte devem
ser suavizadas levemente com uma lixa de gramatura fina aplicada
em angulo reto. O profissional deve inspecionar as dobras laterais
com um palito de ponta arredondada para garantir que nenhuma

espicula oculta tenha sido deixada nos sulcos.

Aula 10.5: Esfoliacdo e Hidratacdo Profunda dos Pés A esfoliacdo
mecanica € uma etapa vital para remover células mortas e promover
a renovacdo celular da epiderme plantar. O uso de esfoliantes
corporais com microesferas naturais de sementes ou sais,

massageados com movimentos circulares e pressao moderada,
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devolve a maciez a pele aspera dos calcanhares. Essa friccdo suave
também estimula a microcirculagcdo sanguinea local, promovendo

sensacao imediata de alivio e descanso.

Apoés a remocao completa do produto esfoliante, aplica-se um creme
de hidratacdo profunda rico em ureia, manteiga de karité ou lactato
de amoénio. A realizagdo de uma massagem relaxante cobrindo a
sola, o peito do pé e os tornozelos finaliza o atendimento com
exceléncia. A oclusdo temporaria dos pés com sapatilhas plasticas
por alguns minutos potencializa a absor¢cdo dos ativos nutritivos,

garantindo pés macios, hidratados e com aspecto saudavel.
Modulo 11: Decoracao Basica e Art Nail

Aula 11.1: Principios da Arte Ungueal e Materiais A arte nas unhas
exige o conhecimento prévio da compatibilidade entre os diferentes
tipos de tintas e esmaltes utilizados como base e decoracdo. Os
materiais essenciais incluem pincéis de cerdas extrafinas de pelos
sintéticos ou naturais, boleadores de diversos diametros, tintas
acrilicas a base de agua e esmaltes especificos para carimbos.
Manter o instrumental limpo e conservado é indispensavel para

desenhar tragos firmes e precisos.

A preparacédo da unha para receber a decoracéo exige que a camada
de cor de fundo esteja completamente seca para nao borrar com o
toque dos pincéis. Quando se utilizam tintas acrilicas, a finalizacéo
com uma camada de extra brilho de boa qualidade é obrigatoria para

selar a arte e evitar que a agua dissolva o desenho no dia a dia. A
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escolha dos elementos decorativos deve harmonizar com a anatomia

da unha do cliente para n&o sobrecarregar o visual.

Aula 11.2: Teécnica de Francesinha Classica e Variacbes A
francesinha é um dos designs mais tradicionais e solicitados,
caracterizando-se por uma ponta branca delineada sobre uma base
de tom translicido ou nude. A execucao perfeita do traco reto pode
ser feita com o auxilio do préprio pincel do esmalte, com pinceis de
detalhamento fino ou utilizando a técnica do carimbo de silicone
macio. O segredo reside na manutencado de uma linha uniforme de

espessura proporcional ao tamanho da unha.

As variagbes modernas incluem a francesinha sorriso, que
acompanha a curvatura arredondada da ponta livre, a francesinha
invertida rente a cuticula e a francesinha colorida em tons vibrantes
ou pastéis. Outra tendéncia € o estilo gravatinha, que cruza duas
linhas nas pontas das unhas. Dominar a firmeza da méo e a
guantidade exata de tinta no pincel € o requisito técnico basico para

entregar contornos limpos e simétricos em todos os dedos.

Aula 11.3: Aplicacéo de Peliculas, Stickers e Pedrarias A aplicacéo
de peliculas flexiveis e adesivos requer uma superficie levemente
pegajosa ou a aplicacéo prévia de uma camada fina de base ainda
umida. O adesivo deve ser posicionado com o auxilio de uma pinca
de preciséao e alisado do centro para as extremidades com um bastao
de silicone para eliminar bolhas de ar e dobras. Os excessos das
bordas sao facilmente dissolvidos com o0 uso de algodao e removedor

nas laterais.



,avé ADLAS CURSOS ONLINE

CURSOS ONLINE www.adlas.com.br

Para a fixacdo duradoura de pedrarias e cristais, a utilizacdo de cola
especifica para unhas ou uma gota de gel de construgcdo é
fundamental. A pedraria deve ser posicionada sobre a gota de fixador
com um palito pega-pérolas e levemente pressionada no local
desejado. A selagem ao redor da base da pedra com o top coat
garante que o enfeite ndo enrosque em tecidos ou se solte

precocemente com o atrito diario.

Aula 11.4: Efeitos Degradé, Ombré e Baby Boomer O efeito degradé
consiste no desbotamento gradual entre duas ou mais cores de
esmalte, criando uma transicdo suave sem linhas demarcatorias
visiveis. A técnica mais comum utiliza uma pequena esponja de latex
de poros finos, onde as cores de esmalte séo depositadas em faixas
paralelas e carimbadas suavemente sobre a unha. A repeticao de
batidinhas leves constroi a intensidade das cores de forma

homogénea.

O estilo Baby Boomer é uma variacao elegante do degradé que funde
o tom rosado da base com o branco da ponta livre, simulando uma
francesinha desfumada. Para obter esse resultado com estabilidade,
recomenda-se a aplicacdo da técnica com produtos em gel ou tintas
de secagem lenta, permitindo trabalhar a fusao dos pigmentos com
um pincel de esfumar antes da cura final na cabine. A selagem com

brilho intenso uniformiza a superficie do efeito.

Aula 11.5: Tracos Finos, Geométricos e Florais Simples A pintura de
tracos finos e formas geométricas exige o uso de pinceéis do tipo filete

embebidos em tintas com viscosidade fluida, mas de alta cobertura.
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O pincel deve ser segurado na vertical, utilizando apenas a ponta das
cerdas para deslizar sobre a lamina sem apoiar o corpo do
instrumento. Treinar a respiracao e o controle da pressdo da méao é
fundamental para manter a espessura constante ao longo de todo o

traco desenhado.

Elementos florais simples podem ser facilmente construidos
combinando a técnica de boleador para formar pétalas arredondadas
com pequenos toques de pincel fino para desenhar folhas e ramos.
A composicéo do arranjo visual deve ser planejada previamente para
nao poluir o espaco da unha. Finalizar a arte com uma camada
generosa de selante sem pressionar o pincel preserva a nitidez dos

detalhes desenhados.
Modulo 12: Spa das Maos e dos Pés

Aula 12.1: Conceito de Bem-Estar e Protocolos de Spa O servico de
Spa das Maos e dos Pés transcende a rotina tradicional de cutilagem
e esmaltacao, transformando o Atendimento em uma experiéncia
sensorial e terapéutica de relaxamento profundo. A estruturacéo
desses protocolos agrega valor comercial ao portfélio de servicos do
profissional, atraindo clientes que buscam momentos de autocuidado
e alivio do estresse do cotidiano. O ambiente deve ser preparado com
iluminacdo suave, aromatizacdo agradavel e musica ambiente

relaxante.

Os protocolos combinam etapas de limpeza purificante, esfoliacdo

renovadora, nutricdo intensa e massagens relaxantes aplicadas em
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sequéncia logica. Cada etapa utiliza cosméticos com ativos
biologicos de alto desempenho, como 0leos essenciais purissimos,
manteigas vegetais e extratos de plantas medicinais. A entrega
consistente dessa experiéncia eleva a percepcdo de qualidade do
trabalho e estabelece um diferencial competitivo no segmento de

estética.

Aula 12.2: Banho de Parafina e Termoterapia A termoterapia com
banho de parafina € um tratamento intensivo indicado para peles
extremamente ressecadas, desidratadas ou com aspecto
desvitalizado. A parafina cosmética € derretida em um termostato
especifico mantido em temperatura morna e agradavel. As maos ou
pés do cliente sao higienizados e mergulhados rapidamente na bacia
de parafina por varias vezes até formar uma luva espessa e solida de

cera protetora sobre a pele.

Apos a imersao, a regiao é envolvida em sacos plasticos e luvas
térmicas de pano para reter o calor por aproximadamente quinze a
vinte minutos. Esse aquecimento localizado dilata os poros e induz a
sudorese, permitindo que o0s ativos hidratantes aplicados
previamente penetrem profundamente nas camadas da epiderme. Ao
final do tempo de pausa, a cera é facilmente removida, revelando
uma pele visivelmente macia, sedosa e profundamente

rejuvenescida.

Aula 12.3: Massagem Relaxante e Reflexologia Basica A aplicacéo
de manobras de massagem ao final do atendimento relaxa a

musculatura, ativa o fluxo circulatério e alivia as dores provocadas
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pelo cansaco nas extremidades. Os movimentos devem ser
realizados com cremes deslizando suavemente pela pele,
combinando deslizamentos longitudinais, amassamentos leves e
pressfes circulares na palma das maos e planta dos pés. A
intensidade da forca deve ser adaptada a sensibilidade expressa pelo

cliente.

A reflexologia plantar baseia-se no principio de que pontos
especificos localizados nos pés correspondem a diferentes 6rgéos e
sistemas do corpo humano. A aplicacéo de pressdes suaves com 0S
polegares nesses pontos reflexos estimula o equilibrio energético e
promove uma sensacao de alivio generalizado. Embora a manicure
nao atue como reflexoterapeuta clinica, a incorporacdo dessas
pressées basicas no Spa enriquece substancialmente a percepg¢éao

de conforto durante o servico.

Aula 12.4: Detox Cutaneo e Argiloterapia A argiloterapia € uma
excelente opcao para promover a purificacdo profunda da pele e a
absorcéo de toxinas acumuladas nos tecidos superficiais das méaos
e pés. A argila verde é indicada para peles oleosas ou com tendéncia
a sudorese, devido a sua acéo adstringente e bactericida. Ja a argila
rosa ou branca é ideal para peles sensiveis e maduras, oferecendo

acao suavizante, clareadora e altamente remineralizante.

7

A pasta de argila € preparada com agua mineral ou hidrolatos
aromaticos e aplicada com um pincel macio sobre toda a extensao
da pele limpa. A regido € coberta com filme plastico para manter a

umidade da argila ativa por quinze minutos, impedindo que a mistura
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seque totalmente e retire a umidade natural da pele. A remocéao deve
ser feita com toalhas umedecidas em agua morna, seguida pela

aplicacao de um ténico reequilibrante de pH.

Aula 12.5: Montagem de Pacotes e Experiéncias A comercializacéo
do Spa das Maos e dos Pés exige o desenvolvimento de estratégias
de comunicacdo que destaquem os beneficios terapéuticos e
estéticos dos tratamentos. Criar pacotes promocionais que
combinem os servigos tradicionais de manicure e pedicure com as
etapas de Spa incentiva a adesao dos clientes a rotinas mais
completas de cuidado. O agendamento desses servicos pode ser
direcionado para datas comemorativas ou momentos de preparagao

para eventos especiais.

A apresentacao dos kits de produtos utilizados deve manter o rigor
visual e sanitario, utilizando recipientes elegantes e espatulas
descartaveis para a retirada de cremes dos frascos principais.
Oferecer mimos complementares durante a realizacdo do protocolo,
como chas aromaticos ou degustacdo de castanhas, consolida a
experiéncia de luxo do atendimento. Essa atencdo aos detalhes
transforma um servigco rotineiro em um momento memoravel de

fidelizac&o.
Mddulo 13: Atendimento ao Cliente e Etiqueta Profissional

Aula 13.1: Comunicacao Assertiva e Empatia A habilidade de se
comunicar com clareza, respeito e empatia € tdo importante para o

sucesso profissional quanto o dominio técnico das ferramentas de
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trabalho. Ouvir atentamente os desejos e preocupacdes do cliente
durante a consulta inicial estabelece um clima de confian¢ca mutuo e
evita mal-entendidos sobre o resultado estético esperado. O
profissional deve manter um tom de voz calmo, profissional e

receptivo em todas as interagdes dentro do ambiente de trabalho.

A assertividade envolve a capacidade de posicionar limites técnicos
e de biosseguranca sem adotar uma postura agressiva ou defensiva.
Se um cliente solicitar um procedimento contraindicado para a saude
de suas unhas, o profissional deve explicar as razfes cientificas com
clareza e propor alternativas seguras para alcancar o resultado
desejado. Essa conduta ética demonstra maturidade técnica e

responsabilidade com o bem-estar da pessoa atendida.

Aula 13.2: Gestdo do Tempo e Pontualidade O cumprimento rigoroso
dos horarios agendados demonstra respeito pelo tempo do cliente e
profissionalismo na gestao da carreira. A elaboracao da agenda deve
considerar intervalos realistas entre cada atendimento, prevendo o
tempo necessario para a higienizacédo completa da bancada, troca de
descartaveis e esterilizacdo de materiais. Tentar encaixar
atendimentos em tempos insuficientes gera atrasos em cadeia e

compromete a qualidade final do servigo prestado.

Caso ocorra algum imprevisto inevitavel que cause o atraso no inicio
do procedimento, o cliente deve ser notificado com a maior
antecedéncia possivel através dos canais de mensagem. Oferecer
desculpas sinceras e reorganizar a rotina sem demonstrar afobacao

reduz o impacto negativo do contratempo. A gestdo eficiente do
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tempo transmite organizacdo, reduz o estresse ocupacional e

garante um ritmo de trabalho saudavel ao longo do dia.

Aula 13.3: Resolucdo de Conflitos e Feedbacks Saber lidar com
reclamacdes e insatisfacbes de forma construtiva é indispensavel
para a manutencao de uma reputacao solida no mercado de trabalho.
Diante de uma queixa sobre um esmalte que descascou
precocemente ou uma dor na cuticula, a profissional deve manter a
calma, evitar justificativas emocionais e focar na busca imediata por
uma solucdo viavel. Assumir eventuais falhas com maturidade

fortalece o vinculo profissional com o cliente.

Estabelecer um canal aberto para o recebimento de criticas e
sugestoes permite identificar pontos de melhoria nos processos de
atendimento e na infraestrutura do espaco. A realizacao de
pesquisas de satisfacdo periddicas e a oferta de refazimentos
gratuitos de servicos que apresentaram defeitos técnicos dentro do
prazo de garantia demonstram compromisso com a exceléncia. O
conflito bem administrado pode se transformar em uma oportunidade

de fidelizac&o duradoura.

Aula 13.4: Apresentacdo Pessoal e Postura Profissional A imagem
transmitida pelo profissional nos primeiros segundos de contato
impacta diretamente a percepcéo do cliente sobre a higidez dos seus
servicos. O uso de uniformes limpos, bem passados e em tons
neutros transmite um aspecto de organizacao e assepsia. Manter os

cabelos devidamente presos, unhas pessoais bem cuidadas e
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calcados fechados e confortaveis alinha a apresentacéo pessoal com

as exigéncias sanitarias do setor.

A postura corporal durante o atendimento deve transmitir atencéo e
dedicacéo, evitando debrucar-se de forma relaxada sobre a mesa ou
demonstrar cansago excessivo. E fundamental manter o foco
exclusivo no cliente que esta sendo atendido, abstendo-se de utilizar
o telefone celular pessoal para conversas particulares ou interromper
o trabalho para conversar com outros colegas do ambiente. A
discricao e o profissionalismo mantém um ambiente de trabalho

harmonioso.

Aula 13.5: Sigilo Profissional e Privacidade do Cliente Durante os
atendimentos de beleza, € comum que os clientes compartilhem fatos
de sua vida pessoal, desabafos e informagdes confidenciais devido
ao clima de acolhimento gerado na cabine. A profissional de
manicure e pedicure tem a obrigacdo ética de manter absoluto sigilo
sobre tudo o que for relatado no ambiente de trabalho, abstendo-se

de comentar esses assuntos com terceiros ou com outros clientes.

A privacidade do cliente também abrange a protecdo de seus dados
pessoais colhidos na ficha de anamnese e a utilizagdo de sua
imagem em fotos de divulgacédo nas redes sociais. Jamais se deve
fotografar ou publicar a imagem das maos ou pés de um cliente sem
a sua autorizacdo expressa e formal. Respeitar os limites da
privacidade fortalece a reputacédo do profissional como uma pessoa

confiavel, ética e altamente capacitada.
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Médulo 14: Gestao de Negoécios e Precificacédo

Aula 14.1: Calculo de Custos Fixos e Variaveis A gestao financeira
eficiente de um espaco de beleza exige o mapeamento detalhado de
todas as despesas envolvidas na operacdo do negocio. Os custos
fixos sdo aqueles que ocorrem mensalmente independentemente do
namero de atendimentos realizados, incluindo aluguel do imével,
contas de energia elétrica, agua, internet, sistemas de agendamento
e taxas de licencas sanitarias. Compreender esse montante € o
primeiro passo para determinar o custo por hora de funcionamento

da cabine.

Ja os custos variaveis estao diretamente ligados a quantidade de
servicos executados, abrangendo os insumos descartaveis, como
luvas, mascaras, lixas, algodao, removedores, esmaltes e sachés de
hidratante. Calcular com precisdo o gasto de material por cada
procedimento permite identificar desperdicios de produtos e
estabelecer margens de lucro reais em cada servigo oferecido. A
negligéncia no controle dos custos variaveis pode comprometer

gravemente a saude financeira do empreendimento.

Aula 14.2: Formacéao do Preco de Venda do Servico A precificacéo
dos servicos de manicure e pedicure ndo deve ser baseada apenas
na copia dos valores praticados pela concorréncia local. O preco
ideal deve cobrir a soma dos custos variaveis do atendimento, a
fracdo correspondente dos custos fixos por hora trabalhada, a
remuneracdo desejada do profissional e a margem de lucro

operacional necessaria para 0 crescimento do negdcio.
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Desconsiderar esses fatores pode resultar em um volume alto de

trabalho sem retorno financeiro real.

Além da matematica dos custos, o valor percebido pelo cliente deve
ser incorporado na formac&o do preco. Fatores como a localizagao
do espaco, a qualidade dos insumos de biosseguranca, a
pontualidade, o conforto oferecido e o nivel de capacitacdo técnica
do profissional justificam a cobranca de valores diferenciados na
tabela de servigcos. Um preco construido com base técnica garante a

sustentabilidade financeira do profissional ao longo do tempo.

Aula 14.3: Controle de Estoque e Compras Estratégicas A gestdo
inteligente de estoque previne o encalhe de produtos com prazo de
validade proximo e impede a falta de insumos essenciais em dias de
grande movimento. E fundamental manter um registro atualizado de
todos os itens disponiveis na cabine, anotando datas de validade,
guantidade minima de seguranca e taxa de consumo semanal de
cada produto. A organizacdo das prateleiras deve seguir a regra de

posicionar na frente os produtos com vencimento mais proximo.

A realizacdo de compras estratégicas em distribuidores autorizados
ou em datas promocionais permite negociar descontos significativos
por volume, aumentando a margem de lucro de cada servico. Deve-
se evitar a compra por impulso de esmaltes de cores muito
especificas que possuem baixa saida, priorizando o investimento em
tons classicos, preparadores de alta qualidade e itens de
biosseguranca de uso constante. O estoque representa dinheiro

parado e exige controle rigoroso.
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Aula 14.4: Organizacdo Financeira e Fluxo de Caixa O
acompanhamento diario do fluxo de caixa € a ferramenta que permite
visualizar a entrada de receitas e a saida de recursos do negdcio de
forma clara. Todas as transacdes financeiras, sejam em dinheiro,
cartdes de crédito ou transferéncias digitais, devem ser registradas
em uma planilha ou aplicativo de gestdo financeira. O habito de
misturar as contas bancarias pessoais com o0s recursos do negaocio é
uma das principais causas de faléncia de pequenos

empreendedores.

O profissional deve definir um valor fixo mensal para retirada de proé-
labore, que corresponde ao seu salario pessoal como prestador do
servi¢o. O lucro remanescente do caixa deve ser mantido na conta
da empresa para a criacdo de um fundo de reserva de emergéncia e
para o financiamento de novos investimentos em cursos,
equipamentos modernos e reformas no ambiente de trabalho. A
disciplina financeira garante a estabilidade do negdcio em periodos

de menor movimento.

Aula 14.5: Estratégias de Fidelizacdo de Clientes Retor e manter
clientes ativos custa significativamente menos do que captar novos
consumidores no mercado saturated. A implementacdo de
programas de fidelidade, como cartbes de selos configurados para
oferecer um servico cortesia ou desconto ap6s um ndmero
determinado de visitas, incentiva a frequéncia continuada dos
clientes. A lembranca de datas festivas e aniversarios com
mensagens personalizadas ou mimos exclusivos fortalece a conex&o

afetiva.
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Outra estratégia eficiente € o agendamento recorrente, estimulando
o cliente a deixar os seus horarios de atendimento marcados para o
meés inteiro antes de sair da cabine. A manutencéo da consisténcia
na qualidade técnica e no atendimento de biosseguranca garante que
a experiéncia do cliente seja perfeita em todas as visitas. Clientes
satisfeitos tornam-se promotores espontaneos do seu trabalho,

gerando indicacfes organicas de grande valor para a sua cartela.

Moédulo 15: Marketing Digital e Posicionamento no Mercado de

Beleza

Aula 15.1: Construcdo da ldentidade Visual e Brand Persona A
identidade visual de uma profissional de beleza engloba todos os
elementos visuais que representam sua marca no mercado, incluindo
logotipo, paleta de cores, tipografia e o estilo das fotografias
publicadas. Ter uma identidade coerente e elegante transmite
profissionalismo e ajuda a fixar a sua marca na mente do publico-
alvo. Escolher cores que evoquem limpeza, sofisticacdo e

acolhimento contribui para a criacdo de uma atmosfera atrativa.

A definicado da brand persona consiste no alinhamento da
personalidade, tom de voz e valores que a profissional deseja
projetar na sua comunicacao diaria. Seja uma imagem focada em
biosseguranca e ciéncia, seja um posicionamento voltado ao luxo e
bem-estar, a consisténcia na mensagem é crucial. O posicionamento
claro atrai os clientes certos que valorizam exatamente o diferencial

gue o profissional tem a oferecer no mercado de estética.
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Aula 15.2: Producdo de Fotos e Videos de Alta Qualidade No
mercado de manicure e pedicure, a qualidade visual do trabalho
apresentado nas redes sociais € o principal fator de atrac&o de novos
clientes. Para capturar boas fotos de unhas, a iluminacdo é o
elemento determinante: a luz natural indireta ou o uso de
iluminadores circulares com luz fria e homogénea destacam os
detalhes e o brilho do esmalte sem gerar sombras indesejadas na

imagem.

O enquadramento deve focar no trabalho realizado, mantendo o
fundo da imagem limpo, organizado e livre de elementos visuais
poluidos, como toalhas manchadas ou fundos baguncados. Evitar o
uso de filtros de edicdo pesados que alterem a cor real dos esmaltes
ou desfocuem a pele do cliente preserva a veracidade da imagem.
Videos curtos mostrando o processo de cutilagem fluida ou o brilho
final da esmaltacdo geram alto engajamento e demonstram dominio

técnico real.

Aula 15.3: Gestao de Redes Sociais e Engajamento As redes sociais
funcionam como uma vitrine digital em tempo real para os servigos
de manicure e pedicure, exigindo frequéncia de publicacdo e
planejamento de conteudo. Publicar fotos do antes e depois com
autorizacao, compartilhar dicas simples de cuidados caseiros com as
unhas e mostrar os bastidores dos processos de esterilizacdo na
autoclave geram autoridade e aumentam a confianca do publico na

biosseguranca do seu espaco.
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O engajamento com a comunidade digital deve ser -cultivado
respondendo prontamente a todas as duvidas, comentarios e
mensagens privadas enviadas pelos seguidores. O uso de caixas de
perguntas e enquetes nos stories estimula a participacéo dos clientes
e ajuda a entender quais servicos eles gostariam de ver na sua
tabela. Tratar as redes sociais como um canal direto de
relacionamento humano atrai um fluxo constante de novos

agendamentos.

Aula 15.4: Presenca no Google Meu Negocio e Marketing Local Para
atrair clientes da sua regido geografica imediata, a otimizacdo da
ficha da sua cabine no Google Meu Nego6cio é uma ferramenta
gratuita e de alto impacto. Manter o endereco completo, telefone de
contato, horéario atualizado de funcionamento e fotos do espaco de
atendimento permite que pessoas que pesquisam por manicure perto
de mim encontrem o seu perfil nas primeiras posi¢cdes dos resultados

de busca.

Incentivar clientes satisfeitos a deixarem avaliagdes com notas cinco
estrelas e comentéarios detalhados sobre a experiéncia na sua ficha
do Google aumenta consideravelmente a sua relevancia local.
Responder a todas as avaliacOes recebidas, agradecendo o elogio
ou solucionando eventuais queixas com cortesia, demonstra zelo
pelo atendimento. A forte presenca no marketing local garante que
sua agenda permaneca cheia com clientes que moram ou trabalham

préximos ao seu local.



,avé ADLAS CURSOS ONLINE

CURSOS ONLINE www.adlas.com.br

Aula 15.5: Estratégias de Divulgacao e Parcerias Locais A criacdo de
parcerias estratégicas com outros estabelecimentos do segmento de
beleza e bem-estar da vizinhanca é uma excelente forma de ampliar
a divulgacado do seu trabalho sem custos elevados. Estabelecer
acordos de indicacdo mutua com cabeleireiros, clinicas de estética,
estudios de maquiagem ou academias locais permite impactar um
publico que ja consome servicos de autocuidado e busca

conveniéncia na sua rotina diaria.

A oferta de mimos ou descontos exclusivos para os funcionarios de
empresas parceiras incentiva a primeira visita a sua cabine de
atendimento. A participacdo em eventos locais, feiras de noivas ou
datas comemorativas no comeércio do bairro também amplia a
visibilidade da sua marca. Investir em estratégias inteligentes de
relacionamento presencial e digital consolidara o seu nome como
referéncia técnica e profissional de manicure e pedicure no seu

mercado.
Moédulo 16: Tendéncias de Mercado e Atualizacdo Continuada

Aula 16.1: O Mercado Global de Cuidados com as Unhas O setor de
estética de maos e pés passa por um processo acelerado de
expansdao e sofisticacdo em nivel global, impulsionado pelo
desenvolvimento de novas tecnologias de insumos e exigéncias
crescentes por servicos biosseguros. Os consumidores modernos
buscam tratamentos que combinem embelezamento visual com a

preservacdo da saude integrativa da pele e lamina ungueal.
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Acompanhar as transformacdes do mercado global permite ao

profissional antecipar demandas e diversificar seu portfélio.

As inovacdes da industria cosmética incluem o langamento continuo
de produtos com férmulas veganas, livres de crueldade animal e
isentas de quimicos potencialmente nocivos a saude humana. A
conscientizacdo ecoldgica e a busca por um consumo sustentavel
moldam a preferéncia dos clientes por estabelecimentos que adotam
praticas socioambientais responsaveis. Estar conectado a essas
transformacdes globais garante que a sua atuagao permaneca

atualizada, ética e competitiva.

Aula 16.2: Inovagdes Tecnologicas em Insumos e Equipamentos O
surgimento de matérias-primas de alta performance revoluciona
constantemente as rotinas de atendimento nos salées de beleza.
Esmaltes de secagem ultrarrapida, bases fortalecedoras
enriquecidas com nanotecnologia de aminoacidos e polimeros
flexiveis para nivelamento de lamina oferecem resultados mais
bonitos e duradouros com menor tempo de execucao na bancada. O
profissional deve acompanhar de perto esses lancamentos para

atualizar seus protocolos de trabalho.

No campo dos equipamentos, 0s micromotores com tecnologia sem
escova garantem operacOes extremamente silenciosas e livres de
vibrac&o, proporcionando maior conforto ao cliente e prevenindo o
desgaste articular nas maos do profissional. Cabines de LED
inteligentes com sensores de movimento e controles de poténcia

reduzem o desconforto térmico durante a cura de materiais em gel.
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Investir na modernizagcdo do instrumental otimiza os tempos

operacionais e eleva o padréo do servico.

Aula 16.3: Podologia e Manicure Integrativa A fusao de
conhecimentos de pedicure técnica com principios de podologia
preventiva deu origem ao conceito de manicure integrativa, que
enxerga as extremidades do corpo como reflexo da saude geral do
individuo. Essa abordagem busca n&o apenas embelezar a unha,
mas também tratar o ressecamento profundo, proteger as barreiras
bioldgicas de protecédo e melhorar a circulacao periférica por meio de

terapias combinadas.

O profissional que adota essa viséo atua de forma multidisciplinar,
estabelecendo redes de contato e encaminhamento com
dermatologistas, pododlogos, endocrinologistas e nutricionistas.
Identificar alteragcdes de saude que demandam atencdo meédica e
orientar o0 cliente a buscar suporte especializado posiciona o
profissional de beleza como um agente ativo na promocéo da saude.
Essa atuacdo técnica responsavel constroi uma autoridade

inabalavel perante a comunidade.

Aula 16.4: Cursos, Workshops e Congressos da Area A capacitacéo
técnica de um profissional de estética jamais deve ser interrompida
apos a conclusao da sua formacdo inicial. A participagéo regular em
cursos de especializacdo, workshops praticos e congressos
nacionais e internacionais do setor de beleza € essencial para
reciclar conceitos, aperfeicoar técnicas de cutilagem e aprender

novas modalidades de esmaltacdo e arte. O aprendizado continuo
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impede a estagnacgao operacional e estimula a inovacao no ambiente

de trabalho.

Aléem do ganho técnico direto, esses eventos oferecem
oportunidades valiosas de networking com outros profissionais
experientes, fornecedores de insumos de ponta e mentores de
negocios da area de beleza. A troca de experiéncias operacionais e
0 contato com realidades de mercado distintas ampliam a visao
estratégica do profissional sobre a sua propria carreira. O
investimento frequente em educacao reflete-se na exceléncia

continua dos servicos prestados.

Aula 16.5: Planejamento de Carreira e Visdao de Futuro O
desenvolvimento de uma carreira de sucesso no segmento de
manicure e pedicure exige a definicdo de metas claras e o
planejamento de metas de curto, meédio e longo prazo. O profissional
pode optar por trilhar caminhos diversificados, como a atuagdo como
especialista em cabine de alto padréo, a gestao de um estudio proprio
de beleza, o atendimento VIP domiciliar ou a carreira de educador e

instrutor técnico.

Avaliar periodicamente o progresso da carreira em relacdo as metas
estabelecidas permite realizar ajustes de rota e tomar decisbes
estratégicas com fundamentacdo. Manter a paixao pela profissao,
aliada ao rigor técnico, a biosseguranca inegociavel e ao respeito
ético pelos clientes, é a férmula sélida para construir um legado

duradouro no mercado de beleza. O futuro pertence aos profissionais
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dedicados, inovadores e constantemente comprometidos com a

evolucao profissional.
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