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NOME DO CURSO: Alongamento de Unhas

O mercado de estética das maos exige atualizacdo constante e dominio
técnico rigoroso para a entrega de estruturas duraveis, elegantes e
estruturalmente saudaveis. A aplicacdo de técnicas de alongamento de
unhas abrange desde a compreensao profunda da biologia do aparelho
ungueal até a correta manipulacdo de polimeros, mondmeros e geéis
fotopolimerizaveis. Aprender o manejo adequado de brocas, moldes, fibra
de vidro e acrilico permite a construcao de formatos classicos e modernos,
garantindo a integridade da lamina ungueal e a maxima retencdo dos
materiais. O estudo aprofundado dos processos quimicos e das normas
de biosseguranga consolida uma préatica segura, rentavel e pautada na
exceléncia operacional para profissionais da beleza ungueal.
#AlongamentoDeUnhas #UnhasDeGel #FibraDeVidro #UnhasDeAcrilico
#NailDesign #UnhasEstruturadas #EsteticaDasMaos #ManicureTecnica

#UnhasLaranjeiras #FormatosDeUnhas
O QUE VOCE VAI APRENDER:

« Biologia e fisiologia detalhada do aparelho ungueal e diagndstico

preventivo de patologias.

« Protocolos rigorosos de biosseguranca, esterilizacdo de

instrumentos e vigilancia sanitéaria.

7z

« Quimica dos materiais sintéticos: geis fotopolimerizaveis,

mondmeros, polimeros e adesificadores.

« Preparacdo mecanica e quimica minuciosa da unha natural sem

causar danos a lamina.
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« Aplicacéo e estruturacéo técnica da fibra de vidro com distribuicéo

homogénea do gel.

« Construcdo de estruturas em gel com controle de produto, apice

correto e simetria lateral.

« Modelagem em sistema acrilico utilizando a proporcao ideal entre

liquido monémero e po.

« Escultura e adaptacédo precisa de moldes de papel para criagao de

formatos variados.

« Teécnica avancada de lixamento técnico mecanico e manual para

otimizagéo do tempo.

« Desenvolvimento dos formatos comerciais e avancados: Square,

Oval, Almond, Stiletto, Coffin e Ballerina.

« Protocolos sistematicos de manutencdo preventiva, corretiva e

remoc¢ao quimica ou mecanica segura.

« Aplicacdo de esmaltacdo em gel e fundamentos da decoragao

técnica estrutural.

« Identificacdo e resolucdo de intercorréncias operacionais como

descolamento prematuro e infiltragdes.

« Ergonomia aplicada ao posto de trabalho e gestdo de saude

ocupacional.

« Organizacdo do espaco de atendimento, gestdo financeira e

precificacdo técnica do servico.

« Estratégias de captacédo, fidelizacdo de clientes e posicionamento

profissional no segmento.

PUBLICO-ALVO:
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Profissionais da area da beleza que desejam dominar as técnicas

de estrutura e escultura ungueal.

« Manicures que buscam transicdo para o segmento de nail design

com embasamento técnico e cientifico.

« Bidlogos, esteticistas e cosmiatras interessados na fisica e quimica

aplicada a estética das méaos.

« Empreendedores da beleza que almejam estruturar negocios

especializados em estéticas ungueais.

« Estudantes e entusiastas que pretendem ingressar no mercado de

trabalho com fundamentacéo tedrica rigorosa.
Médulo 1: Biologia, Anatomia e Fisiologia do Aparelho Ungueal
Aula 1.1: Anatomia Estrutural da Lamina Ungueal

O aparelho ungueal € uma estrutura queratinizada complexa localizada na
extremidade dorsal dos dedos, desempenhando funcdes de protecao,
apreensao de pequenos objetos e sensibilidade tatil fina. Compreender a
anatomia exata da unha natural é o primeiro passo para garantir a
seguranca de qualquer procedimento de extensdo sintética. A lamina
ungueal propriamente dita € composta por camadas compactas de celulas
mortas impregnadas com queratina dura, agua e lipidios. Abaixo da
lamina, encontra-se o leito ungueal, uma camada altamente vascularizada
e inervada que fornece suporte e aderéncia a estrutura visual. A margem
livre representa a porcéo distante que se projeta além do leito, sendo a

area de suporte para o tamanho e a curvatura do alongamento.

A matriz ungueal € considerada o coracdo da unha, pois € a regiao
responsavel pela germinacdo celular e pelo crescimento continuo da

lamina. Danos irreversiveis na matriz provocam deformidades
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permanentes na estrutura natural, o que exige do profissional extremo
cuidado no manuseio de brocas e espatulas na regido do bordo proximal.
O eponiquio e a cuticula desempenham papéis protetores distintos:
enquanto a cuticula é uma camada de pele morta aderida a lamina, o
eponiquio € um tecido vivo que veda a entrada de micro-organismos na
matriz. Erros comuns envolvem 0 corte excessivo do eponiquio ou a
raspagem agressiva da matriz, gerando trauma local e propiciando
infeccBes fungicas e bacterianas. A pratica correta exige a identificacédo
prévia de cada estrutura anatémica para que a intervencao sintética ocorra

exclusivamente sobre a lamina queratinizada.
Aula 1.2: Fisiologia do Crescimento e Renovacéo Ungueal

O crescimento da unha ocorre por meio da multiplicacdo continua de
células na matriz ungueal, que empurram as células mais antigas para
frente. Durante esse processo de migracao, as células sofrem
achatamento, perdem seus nucleos e acumulam grandes quantidades de
gueratina, transformando-se em cornedcitos duros. O ritmo de
crescimento varia entre individuos e € influenciado por fatores como idade,
estacdo do ano, estado nutricional, circulacdo sanguinea periférica e
hébitos pessoais. Em média, as unhas das maos crescem de dois a trés
milimetros por més, renovando-se totalmente em um periodo de quatro a
seis meses. A espessura e a resisténcia da lamina natural dependem

diretamente da saude da matriz e do comprimento do leito ungueal.

No contexto operacional da aplicacdo de materiais sintéticos, a fisiologia
do crescimento é o fator determinante para o agendamento dos
procedimentos de manutencdo. A medida que a unha natural cresce, o
ponto de tensdo e o centro de gravidade da estrutura sintética deslocam-
se para frente, aumentando o risco de alavancagem e fraturas no leito. O

impacto profissional do conhecimento fisiologico reside no correto
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aconselhamento da cliente quanto ao tempo limite entre as manutencoes,
gue geralmente varia de vinte a vinte e oito dias. Negligenciar essa
dindmica resulta no sobrepeso da zona de estresse, 0 que pode causar a
descamacéo das camadas queratinizadas e até a separacao fisica entre a

lamina e o leito ungueal.
Aula 1.3: Queratinizacdo e Composicao Quimica da Unha Natural

A composicao quimica da unha natural € predominantemente protéica,
formada por aproximadamente oitenta por cento de alpha-queratina, rica
em aminoacidos sulfurados como a cisteina. Os pontes de dissulfeto
presentes na estrutura da cisteina sdo 0s principais responsaveis pela
rigidez, dureza e resisténcia mecanica da lamina. Além da queratina, a
estrutura ungueal € composta por cerca de dez a quinze por cento de agua
e uma pequena porcentagem de lipidios, como colesterol e acidos graxos.
A 4gua desempenha papel fundamental na flexibilidade da unha; laminas
desidratadas tornam-se quebradicas e suscetiveis a rachaduras, enquanto
laminas hiper-hidratadas apresentam menor aderéncia a produtos

sintéticos a base de polimeros.

Durante os procedimentos de alongamento, a intervencdo nos
componentes quimicos da unha deve ser estritamente controlada para
evitar danos térmicos e desidratacdo severa. A aplicacédo inadequada de
preparadores quimicos ou o lixamento excessivo retira camadas vitais de
cornedcitos, fragilizando os pontes de dissulfeto e reduzindo
drasticamente a espessura da lamina. A boa pratica profissional envolve o
uso de desidratadores balanceados que removem temporariamente a
umidade superficial sem comprometer a estrutura lipidica profunda.
Entender a fisica e a quimica do tecido ungueal permite ao aplicador
selecionar os produtos de ades&@o corretos para cada tipo de unha,

minimizando falhas estruturais e otimizando a durabilidade da extensao.
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Aula 1.4: Anomalias e Patologias do Aparelho Ungueal

O estudo das patologias ungueais € indispensavel para a triagem técnica
antes do inicio de qualquer procedimento de extensdo. Unhas saudaveis
apresentam coloracdo rosada, superficie lisa e continuas sem ondulagdes
profundas ou alteracbes de cor. Diversas condi¢des fisiologicas e
patolégicas podem afetar a lamina, como a onicomicose, que é uma
infeccdo Fungica caracterizada por amarelamento, espessamento e
esfarelamento do tecido. Outras alteracées comuns incluem a onicolise,
gue é o descolamento da lamina do leito ungueal, e a paroniquia, uma
inflamacgao bacteriana dos tecidos periungueais acompanhada de dor,

vermelhidao e edema.

A aplicacdo de alongamentos sintéticos sobre laminas acometidas por
patologias € expressamente contraindicada, pois o abafamento e a
umidade retida sob o material sintético favorecem a proliferacao de fungos
e bactérias anaerobicas, exacerbando a condi¢cdo. O profissional tem o
dever ético de recusar o atendimento em casos de anomalias visiveis e
encaminhar o paciente ao médico dermatologista ou poddlogo. Erros
comuns incluem tentar disfarcar deformidades ou manchas com camadas
de gel ou acrilico, 0 que pode mascarar quadros graves e resultar em
lesBes severas na matriz ungueal. A triagem cautelosa protege tanto a

integridade da cliente quanto a responsabilidade juridica do profissional.
Aula 1.5: Avaliagdo Visual, Anamnese e Triagem da Cliente

A anamnese é a etapa inicial e obrigatéria de qualquer protocolo de
estética ungueal, consistindo em uma entrevista estruturada para coletar
informacdes cruciais sobre a saude global e os habitos da cliente. Durante
a consulta, deve-se questionar o uso de medica¢des continuas, episédios

prévios de alergias a cosmeticos, profissdo, habitos de digitacdo ou
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impacto manual e historico de uso de extensdes sintéticas. Certas
condicOes sistémicas, como diabetes, alteracbes na tireoide ou
tratamentos quimioterapicos, alteram significativamente a taxa de
crescimento, a hidratacdo e a aderéncia da lamina, exigindo abordagens

técnicas diferenciadas ou contraindicacéo temporaria.

A avaliacédo visual minuciosa deve inspecionar a flexibilidade da lamina, a
presenca de estrias longitudinais, a profundidade das dobras laterais e a
oleosidade cutanea. A partir dessa analise visual e anamnésica, registra-
se uma ficha de avaliacéo individualizada que servir4 de parametro para
todos os atendimentos futuros. Essa pratica reduz substancialmente os
indices de insatisfacdo e garante que o método escolhido, seja fibra de
vidro, gel ou acrilico, seja compativel com o estilo de vida e a integridade
biolégica da cliente. A documentacdo sistematica € uma excelente

ferramenta de gestdo e demonstra alto padrdo de profissionalismo.

Médulo 2: Biosseguranca, Higienizacdo e Esterilizacdo no

Atendimento

Aula 2.1: Conceitos Fundamentais de Biosseguranca na Estética

Ungueal

A biosseguranca na estética das maos abrange o conjunto de acdes
voltadas para a prevencgao, minimizag&o ou eliminagao de riscos inerentes
as atividades de atendimento, garantindo a saude da cliente e do
profissional. Os riscos presentes em um ambiente de nail design incluem
agentes biolégicos como fungos, virus e bactérias, agentes quimicos
derivados de monOmeros e poeira de lixamento, e riscos fisicos
associados ao uso de laminas e perfurocortantes. O cumprimento rigoroso
das normas estabelecidas pelos 6rgaos de vigilancia sanitaria € pré-

requisito legal e moral para o funcionamento do espaco de atendimento.
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A quebra dos protocolos de biosseguranca expfe o0 ambiente a
transmissdo cruzada de patdgenos graves, incluindo os virus das
hepatites B e C e o virus da imunodeficiéncia humana, transmissiveis por
meio de micro-hemorragias causadas por alicates ou brocas mal
higienizados. A implantacdo de uma cultura de biosseguranca exige a
padronizacéo de procedimentos operacionais para cada etapa do trabalho,
desde a recepcdo da cliente até o descarte dos residuos. Profissionais
atualizados entendem que a seguranca nao é um diferencial estético, mas

o0 alicerce fundamental de toda a cadeia de prestag&o de servicos.

Aula 2.2: Limpeza, Desinfeccdo e Sanitizacdo de Superficies e

Materiais

Os processos de descontaminacdo diferem entre si pelo grau de
eliminacdo dos micro-organismos presentes nos materiais e superficies do
saldo. A limpeza é o primeiro passo absoluto e consiste na remocao
mecanica de detritos e sujidades visiveis, utilizando agua, detergente
neutro ou enzimatico e escovas de cerdas macias. Sem uma limpeza
prévia eficiente, a matéria organica remanescente cria uma barreira
protetora para 0S micro-organismos, invalidando 0s processos

subsequentes de desinfeccéo ou esterilizacao.

A desinfeccao destina-se a destruicdo de micro-organismos em sua forma
vegetativa sobre superficies inanimadas ou artigos nao criticos, utilizando
agentes quimicos como o alcool a setenta por cento ou quaternario de
amonio. Bancadas, luminarias, cabines fotopolimerizadoras e aspiradores
de p6 devem sofrer desinfec¢cdo minuciosa entre cada atendimento. O erro
comum de aplicar desinfetantes diretamente sobre equipamentos cobertos
de poeira sem a prévia remocao fisica do p6 reduz a eficacia do agente

bactericida, colocando em risco o ambiente de trabalho. A aplicacéo
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rigorosa das etapas de higienizacdo garante um ambiente controlado e

seguro.
Aula 2.3: Processo de Esterilizagéo e Uso Correto da Autoclave

A esterilizacdo € o procedimento que destréi todas as formas de vida
microbiana, incluindo esporos bacterianos altamente resistentes, devendo
ser aplicada a todos os instrumentos perfurocortantes de metal, como
alicates, espatulas e brocas de tungsténio. O método mais seguro e
recomendado pelas autoridades de saude é o calor imido sob presséo,
realizado exclusivamente em autoclave. Estufas de calor seco cairam em
desuso em diversas legislaces devido a dificuldade de controle uniforme
da temperatura e ao elevado risco de falha humana no monitoramento do

tempo.

O processo correto de esterilizagao envolve a secagem completa dos
materiais apdés a limpeza, seu embalamento individual em envelopes
préprios para autoclave contendo indicadores quimicos, e a acomodacao
na camara sem sobrecarregar as prateleiras. Cada ciclo deve ser
registrado em livro de controle contendo a data, a temperatura atingida, a
pressdo mantida e o resultado do indicador fisico ou quimico. O uso
periodico de indicadores biolégicos para testar a letalidade do ciclo € a
Gnica garantia de que a autoclave estd funcionando perfeitamente.
Negligenciar esses testes compromete a seguranca biolégica de todo o

estabelecimento.

Aula 2.4: Equipamentos de Protecdo Individual e Controle de

Residuos

Os Equipamentos de Protecdo Individual s&o barreiras fisicas
indispensaveis para salvaguardar a saude do profissional contra

contaminacdes bioldégicas e agressdes quimicas cotidianas. O uso de
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mascaras de protecdo respiratéria com filtro de particulas tipo PFF2 ou
N95 é obrigatério durante o lixamento mecéanico para evitar a inalacéo
continuada do micro-pé de polimeros e queratina, o que pode causar
afeccdes respiratorias cronicas. Oculos de protecdo impedem o impacto
de fragmentos de unhas ou faiscas de brocas nos olhos, enquanto luvas
de nitrilo protegem as maos contra o contato direto com reagentes

guimicos alérgenos e fluidos corporais.

O gerenciamento de residuos gerados nos atendimentos exige o descarte
correto de materiais perfurocortantes, como laminas e brocas descartadas,
em recipientes rigidos de papéis rigidos para perfurocortantes. Lixas
descartaveis, palitos de madeira, toalhas de papel e luvas contaminadas
devem seguir para o lixo infectante ou residuo comum, conforme as
normas locais de vigilancia sanitaria. A destinacdo inadequada de
residuos contagiantes expde 0s coletores publicos a riscos de acidentes e
contaminagdes, demonstrando falta de responsabilidade social e

ambiental por parte do estabelecimento.
Aula 2.5: Legislacdo Sanitarista e Adequacéo do Espaco Fisico

O ambiente de trabalho dedicado ao alongamento de unhas deve estar
totalmente em conformidade com as normas estipuladas pela Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria e pelas vigilancias sanitarias municipais.
O espaco fisico exige ventilagdo adequada, preferencialmente com
renovacao constante de ar ou exaustores dedicados para dissipar os
vapores volateis emitidos por mondémeros e solventes. As superficies de
trabalho, incluindo pisos, paredes e bancadas, devem ser revestidas de
material impermeavel, liso e de facil lavagem para evitar o acumulo de

poeira e microrganismos.
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A fiscalizacdo sanitaria exige a apresentacdo de documentacao
atualizada, como o alvara de funcionamento, o registro de manutencao
das autoclaves e a comprovacdo da correta destinacdo dos residuos
biolégicos. Manter o0 estabelecimento em conformidade previne
penalidades administrativas, multas e interdicdes, além de consolidar uma
imagem de credibilidade perante a clientela. O ambiente limpo, organizado
e estruturado dentro das diretrizes sanitarias transparece profissionalismo

e zelo absoluto com a integridade fisica de todos os frequentadores.
Modulo 3: Ergonomia, Quimica dos Produtos e Saude Ocupacional

Aula 3.1: Ergonomia Aplicada ao Posto de Atendimento de Nail

Design

A préatica continua da aplicacdo de alongamentos de unhas exige a
manutencdo de posturas corporais estaticas e movimentos repetitivos
durante longos periodos, o que representa elevado risco para o
desenvolvimento de Lesdes por Esforcos Repetitivos e Disturbios
Osteomusculares Relacionados ao Trabalho. A ergonomia aplicada visa
ajustar o ambiente de trabalho as caracteristicas anatdmicas do
profissional. A cadeira deve possuir regulagem de altura e suporte lombar
adequado, permitindo que os pés fiquem totalmente apoiados no chéo e

os joelhos formem um angulo de noventa graus.

A mesa de trabalho precisa ter altura compativel com o tronco do operador,
evitando que o profissional precise curvar excessivamente a coluna
cervical durante a execucao de detalhes minuciosos. O uso de suportes
anatbmicos para os bracos da cliente aproxima as maos do campo de
visdo do especialista, eliminando a necessidade de flexdo do pescoco ou
elevacao forcada dos ombros. A falta de adequacao ergonémica leva a

fadiga muscular precoce, dores cronicas na regiao lombar e cervical, e no
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longo prazo pode causar o afastamento definitivo do profissional de suas

atividades produtivas.

Aula 3.2: Quimica dos Materiais Poliméricos e ReacbOes de

Polimerizacéao

Os produtos utilizados na escultura sintética de unhas pertencem a familia
dos acrilatos e metacrilatos, cujas propriedades fisicas mudam atraves de
reacdes quimicas de polimerizacdo. A polimerizacdo € a unido de
pequenas moléculas reagentes chamadas monémeros para formar
grandes cadeias moleculares tridimensionais conhecidas como polimeros.
Nos sistemas em gel, essa reacdo € iniciada pela exposi¢cdo a luz
ultravioleta ou LED, que ativa compostos chamados fotoiniciadores

presentes na formulacéao do produto.

Ja nos sistemas acrilicos tradicionais, a polimerizacdo ocorre por via
quimica fria mediante o contato entre o liquido monémero contendo
aceleradores e o po polimero contendo peréxido de benzila. Compreender
a cinética dessa reacdo é crucial para o controle do tempo de trabalho, da
liberacdo de calor e da resisténcia final da estrutura sintética. O excesso
de fotoiniciadores ou a aplicagdo de camadas extremamente espessas de
gel causam reacfes exotérmicas acentuadas, provocando sensacao de
gueimacéo intensa na unha da cliente, o que pode originar queimaduras

térmicas no leito e subsequente onicolise.

Aula 3.3: Composicdo Quimica de Primers, Dehydrators e

Preparadores

A preparacdo adequada da lamina ungueal depende do uso de agentes
qguimicos especificos formulados para promover a desidratacdo e o
ancoramento do produto sintético. O desidratador ou dehydrator é

composto por solventes volateis como alcool isopropilico e acetato de etila,
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cuja funcdo € remover temporariamente a umidade e os lipidios da
superficie da unha natural. Esse passo € indispensavel para evitar que a
oleosidade residual atue como uma barreira fisica de separacéo entre o

tecido queratinizado e o material sintético.

Os promotores de adesao dividem-se em primers com acido e primers sem
acido. Os primers com acido contém acido metacrilico, que atua gravando
microscopicamente a lamina de queratina para criar ancoragem mecanica
profunda, sendo indicados para laminas excessivamente oleosas ou com
historico de descolamento severo. Os primers sem acido atuam como uma
fita dupla-face quimica, unindo as moléculas de queratina as moléculas do
gel ou acrilico por meio de ligagdes covalentes. O uso incorreto do primer
com acido, como tocar a pele periungueal, pode causar queimaduras

quimicas e dermatites de contato severas.
Aula 3.4: Reac0Oes Alérgicas, Dermatites de Contato e Prevencao

A exposicéo frequente e desprotegida a monémeros ndo polimerizados e
poeira residual de acrilatos é a causa primaria de dermatite de contato
alérgica em manicures e clientes. Os sintomas variam de vermelhidao,
coceira intensa e descamacéao ao redor da borda ungueal até o surgimento
de bolhas liquidas e fissuras dolorosas na pele dos dedos. A sensibilizagéo
ao mondémero € um processo irreversivel do sistema imunoldgico, e uma
vez desencadeada, a pessoa pode apresentar reacOes alérgicas

permanentes a produtos contendo acrilatos.

A prevencao efetiva baseia-se na eliminacao estrita do contato do produto
sintético nd&o curado com a pele da cliente ou do profissional. A limpeza de
excessos de gel na cuticula deve ser feita imediatamente com solvente
adequado antes da exposicdo a lamina fotopolimerizadora. O uso

constante de luvas de nitrilo de espessura adequada € indispensavel, pois
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luvas de latex sdo permeaveis aos mondémeros metacrilicos. Garantir a
cura completa e total dos produtos utilizados sob lampadas de
comprimento de onda compativel neutraliza os reagentes livres e minimiza

significativamente o risco de sensibilidade cutanea.

Aula 3.5: Saude Ocupacional e Gestdo de Riscos no Ambiente de
Trabalho

A preservacao da saude do profissional exige uma abordagem preventiva
continua referente aos riscos fisicos, quimicos e biolégicos do estudio de
atendimento. A inalacédo prolongada de vapores toxicos de mondémeros e
solventes pode gerar dores de cabeca cotidianas, nauseas e irritacdo nas
vias aéreas superiores. A instalacdo de sistemas de exaustdo local ou
purificadores de ar com filtros de carvao ativado na bancada de trabalho
reduz drasticamente a concentracdo dessas substancias volateis no

ambiente respiravel.

A prética de pausas ativas regulares durante a jornada de trabalho,
acompanhada de exercicios de alongamento para maos, pulsos e coluna,
reduz a fadiga muscular e previne quadros inflamatérios como tendinites
e sindrome do tunel do carpo. Hidratacdo frequente e exames médicos
ocupacionais periodicos devem fazer parte da rotina do especialista.
Cuidar preventivamente da propria saude garante a longevidade da
carreira profissional e mantém o rendimento técnico em niveis de

exceléncia ao longo dos anos.
Modulo 4: Preparacdo Mecanica e Quimica da Unha Natural
Aula 4.1: Analise e Higienizacéao Inicial da Unha Natural

O sucesso e a longevidade de qualquer estrutura de alongamento sintético
dependem criticamente do processo de preparacdo da unha natural. A

etapa inicial comeca com a perfeita higienizacdo e sanitizacdo das méaos
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do profissional e da cliente, utilizando solucdes antissépticas a base de
alcool isopropilico ou clorexidina a dois por cento. Essa acado elimina a
flora microbiana transitéria da pele e reduz o acumulo de sujidades no leito
e no bordo livre, impedindo o aprisionamento de contaminantes sob o

material de extensao.

Apoés a assepsia, realiza-se a analise pormenorizada do estado estrutural
da lamina. Laminas frageis, descamadas ou extremamente finas exigem
abordagens de preparacdo menos agressivas do que laminas rigidas e
espessas. O bordo livre da unha natural deve ser aparado e alinhado de
acordo com o formato e o tipo de estrutura a ser aplicada, removendo
cantos quebrados ou irregulares que possam comprometer a simetria da
extensao. O erro de iniciar a aplicacdao do produto sobre uma base mal
higienizada € uma das causas fundamentais de infiltracbes e

contaminacdes bacterianas posteriores.
Aula 4.2: Afastamento e Trimming da Cuticula

A remocéao e o afastamento correto do tecido epitelial morto que reveste a
lamina de queratina no bordo proximal sdo cruciais para criar uma area
livre de aderéncia perfeita. Com o auxilio de uma espéatula de aco
inoxidavel perfeitamente esterilizada, realiza-se a elevacdo suave do
eponiquio, liberando a regido da prega proximal e descolando a cuticula
que se encontra aderida & unha natural. E imperativo que 0 movimento
seja sutil para néo ferir o tecido vivo do eponiquio ou traumatizar a matriz

ungueal situada logo abaixo.

A utilizacdo de brocas diamantadas de formato chama ou conico em
micromotores elétricos permite a limpeza profunda do sulco ungueal lateral
e proximal, removendo todo o pterigio aderido. Qualquer vestigio de

cuticula ou pele morta deixado sobre a lamina onde o gel ou acrilico for
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aplicado resultara em descolamento prematuro do material, pois o produto
sintético ndo adere ao tecido epitelial. A boa pratica determina que a
remocéao do excesso do eponiquio com alicate ou tesoura de cuticula seja
feita com extrema precisao, garantindo um contorno limpo e sem cortes ou

sangramentos.
Aula 4.3: Preparacdo Mecanica e Porosidade da Lamina

A preparacdo mecanica visa remover o brilho natural e a camada lipidica
superficial da lamina queratinizada, criando micro ranhuras no sentido do
crescimento da unha que aumentam a area de contato e a retencgao
mecanica do produto. Esse processo deve ser realizado com extrema
cautela, utilizando lixas manuais de gramatura fina de cento e oitenta a
duzentos e quarenta gréos, ou brocas de lixa diamantada suave operadas

em baixissima rotagao.

O objetivo da ranhura mecanica ndo é desgastar a espessura da unha,
mas apenas fosfatizar a superficie. O desgaste excessivo da lamina
provocado pelo uso de lixas de gramatura grossa ou pressao exagerada
remove camadas espessas de queratina, tornando a unha hiper-sensivel,
dolorida e estruturalmente fragil. A unha preparada corretamente deve
apresentar um aspecto opaco e fosco homogéneo. Erros na intensidade
do lixamento sdo os maiores responsaveis pela fragilizacdo do leito e pela

perda acelerada de sustentacdo das extensoes.
Aula 4.4: Aplicacédo Sistematica de Preparadores Quimicos

Apods o lixamento e a remocgao completa do po resultante com um pincel
limpo ou espanador de poeira, inicia-se a etapa de preparagcao quimica. O
primeiro produto a ser aplicado € o desidratador quimicos, que evapora
em poucos segundos, deixando a superficie da unha extremamente seca

e desprovida de umidade superficial. Ele deve ser aplicado em quantidade
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moderada, cobrindo toda a lamina sem escorrer para as dobras laterais ou

eponiquio.

Em seguida, aplica-se o primer correspondente a indicacdo técnica da
unha. Se a cliente possui laminas secas ou normais, utiliza-se o primer
sem &cido, que atua criando uma camada de fixacdo dupla-face. Se a
lamina for excessivamente oleosa ou com histérico severo de sudorese,
aplica-se o primer com acido com extrema precisdo, evitando o contato
direto com a pele periungueal para prevenir dermatites e queimaduras
guimicos. O desrespeito ao tempo de secagem natural dos preparadores

compromete diretamente a acdo quimica das moléculas de aderéncia.
Aula 4.5: Camada Base, Capa Base e Selamento Estrutural

A Ultima etapa da preparacdo mecanico-quimica da unha natural é a
aplicacdo da capa base, composta por um gel base flexivel de baixa
viscosidade fotopolimerizavel. A fungéo principal da capa base € criar uma
ponte de transicdo elastica entre a flexibilidade natural da unha de
queratina e a rigidez da estrutura sintética que sera construida por cima,
absorvendo os impactos cotidianos e impedindo o descolamento no ponto

de estresse.

A aplicacao da capa base deve ser realizada com um pincel adequado,
friccionando levemente o produto contra as micro ranhuras da lamina para
garantir o perfeito preenchimento dos poros. E fundamental manter uma
distancia de seguranca de um milimetro em relacdo a linha da cuticula e
as paredes laterais. Ap6s a aplicacdo, a capa base deve sofrer
polimerizagdo completa em cabine LED ou ultravioleta pelo tempo
especificado pelo fabricante, geralmente variando de sessenta a noventa
segundos. Uma capa base bem aplicada e totalmente curada garante o

alicerce perfeito para a longevidade do alongamento.
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Modulo 5: Tipos de Alongamento: Fibra de Vidro, Gel, Acrigel e

Porcelana
Aula 5.1: Mapeamento e Diferenciacdo dos Sistemas Sintéticos

O universo do alongamento ungueal oferece diversas tecnologias e
sistemas de trabalho, cada qual com caracteristicas quimicas, fisicas e de
aplicacao distintas. O conhecimento aprofundado de cada sistema permite
ao especialista indicar a melhor alternativa estrutural para a anatomia e o
estilo de vida de cada cliente. As principais vertentes do mercado dividem-
se em sistemas de polimerizagcao por luz, como o Gel e a Fibra de Vidro,
e sistemas de polimerizacdo quimica fria, como o Acrilico tradicional,

vulgarmente conhecido como Porcelana.

A escolha entre os sistemas deve considerar fatores como o estado natural
da lamina ungueal, a rotina diaria da cliente quanto ao impacto e exposi¢cao
a agua ou reagentes quimicos, e a preferéncia estética de espessura e
curvatura. O profissional completo ndo se limita a dominar uma Unica
técnica, mas domina as propriedades do gel, do acrilico e da fibra de vidro
para adaptar os procedimentos com versatilidade e rigor técnico. A
comparagdo entre os sistemas deve ser fundamentada em critérios
objetivos de durabilidade, resisténcia mecanica, flexibilidade e tempo de

execucao.
Aula 5.2: Sistema em Gel: Tipos, Viscosidades e Aplicacdes

O gel fotopolimerizavel é composto por oligdbmeros e mondémeros acrilicos
gue necessitam de radiacdo ultravioleta emitida por cabines especificas
para atingir o estado rigido final. Existem géis com diferentes niveis de
viscosidade no mercado: os géis autonivelantes, de viscosidade média e
baixa, que fluem com facilidade e exigem rapido manuseio antes de

escorrerem; e 0s géis construtores de alta viscosidade, conhecidos como
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hard gels ou géis do tipo polygel, que ndo escorrem e oferecem controle

absoluto durante a modelagem.

Além da viscosidade, os géis dividem-se quanto a funcdo na estrutura,
variando de géis base, géis de construcdo e géis de acabamento ou top
coat. Géis rigidos ou hard séo ideais para a criacdo da estrutura de
extensdo de bordo livre e bordas pontiagudas devido a sua extrema
resisténcia mecanica, porém ndo devem ser aplicados diretamente sobre
a lamina natural. A correta escolha e combinacdo das diferentes
viscosidades do gel permitem esculpir estruturas elegantes, leves e de

altissima durabilidade.
Aula 5.3: Sistema em Fibra de Vidro: Filamentos e Ancoragem

A técnica de fibra de vidro diferencia-se por utilizar microfilamentos
flexiveis de vidro como elemento de refor¢co estrutural interno inserido na
matriz do gel fotopolimerizavel. A fibra de vidro em si ndo possui
propriedades adesivas; ela atua como uma malha de suporte analoga ao
concreto armado em obras civis, conferindo extrema flexibilidade e
resisténcia contra impactos e dobras laterais. A correta preparacao,
alinhamento e transparéncia dos filamentos de fibra séo os pilares dessa

técnica.

Para a aplicagdo bem-sucedida, os tufos de fibra de vidro devem ser
abertos de forma homogénea e transparente, sem a presenca de gomos
ou acumulos grossos que dificultem a penetracéo do gel base. A aderéncia
dos filamentos deve cobrir de forma precisa toda a largura da unha natural,
estendendo-se do canto lateral esquerdo ao canto lateral direito. Falhas
na selagem ou fibras secas ndo umectadas adequadamente pelo gel
reduzem dramaticamente a resisténcia da estrutura e criam pontos focais

de quebra e infiltracéo.
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Aula 5.4: Sistema em Acrilico e Porcelana: Quimica Liquido e Pé

O sistema acrilico classico, historicamente chamado de porcelana devido
ao seu acabamento vitreo e de extrema dureza, ndo necessita da
utilizagcéo de cabines fotopolimerizadoras para a sua cura. Sua reacéo de
endurecimento ocorre por polimerizacdo cruzada a frio, ativada no
momento exato em que o pincel embebido no liqguido monémero entra em
contato com o po6 polimero acrilico, formando uma esfera viscosa

conhecida como perdla de acrilico.

O grande desafio técnico do sistema acrilico reside no dominio absoluto
da proporcéo correta entre o liquido e o pé. Uma pérola excessivamente
molhada apresenta excesso de monbmero livre, 0 que aumenta
drasticamente o risco de reacfes alérgicas, atrasa o tempo de secagem e
enfraguece a estrutura quimica final. Por outro lado, uma pérola muito seca
e friavel impede o correto assentamento do produto, gera bolhas de ar
internas e torna a extensdo quebradica e sem aderéncia. O controle de

pérola é a habilidade mestra para a escultura em acrilico.
Aula 5.5: Sistema Acrigel e Polygel: Hibridismo e Praticidade

O sistema Acrigel e o Polygel surgiram como solu¢@es hibridas destinadas
a combinar a resisténcia mecanica incomparavel do acrilico com a
facilidade de modelagem e tempo de trabalho estendido caracteristicos do
gel. O Acrigel tradicional consiste na polvilhacdo de p6 acrilico polimérico
sobre camadas de gel construtor ainda ndo curado, criando uma estrutura

densa e bastante rigida ap6s a fotopolimerizacdo em cabine.

Ja o Polygel representa uma evolucéo tecnologica formulada como uma
massa consistente e de alta viscosidade que vem pronta para o0 uso em
bisnagas. O produto é manipulado sobre a unha ou em moldes F1 com o

auxilio de um pincel umedecido em solucéo limpadora a base de alcool
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isopropilico, permitindo ao profissional esculpir a unha sem que o material
escorra para as cuticulas. Essa tecnologia reduz drasticamente o tempo
de atendimento e minimiza a dispersao de poeira e odores no ambiente de

trabalho, sendo uma excelente opg¢ao comercial.
Médulo 6: TECNICA DE ALONGAMENTO EM GEL E MOLDES
Aula 6.1: Andlise e Corte Anatdmico do Molde de Papel

O molde de papel adesivo € a ferramenta mais versatil para a escultura de
extensores sintéticos, pois permite reconstruir unhas sem a necessidade
de colagem de proteses plasticas ou tips. A aplicacédo correta do molde
exige uma analise rigorosa do hiponiquio e do formato do bordo livre da
unha natural. Como a anatomia de cada dedo € Unica, o molde de papel
raramente pode ser aplicado diretamente sem a realizacdo de cortes e

ajustes anatémicos prévios com uma tesoura de precisao.

O corte do molde deve replicar com exatiddo a curva do hiponiquio da
cliente, permitindo que a estrutura de papel se encaixe perfeitamente sob
a margem livre da unha sem deixar qualquer fresta ou espago vago.
Espagos nédo preenchidos entre o molde e a unha natural fazem com que
o gel de construcao escorra para debaixo do leito, provocando acumulo de
produto, deformidades estruturais e desconforto extremo. A centralizacéo
do molde em relagdo ao eixo longitudinal do dedo é fundamental para

garantir a retiddo da escultura.
Aula 6.2: Angulacéo e Encaixe do Molde para Diferentes Formatos

A inclinacdo vertical com que o molde de papel € acoplado ao dedo
determina diretamente a arquitetura e a curvatura longitudinal da unha
esculpida. Para o formato quadrado tradicional, 0o molde deve ser instalado
em alinhamento perfeitamente reto e paralelo ao eixo longitudinal do dedo,

sem apontar para cima ou para baixo. Para formatos amendoados ou
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ovalados, o molde pode exigir uma leve inclinacéo para baixo para facilitar

a construcdo do ponto de apice e a convergéncia das paredes laterais.

Caso o profissional posicione o molde inclinado para cima em um formato
quadrado, a unha esculpida apresentara uma elevacgéo disforme na ponta,
aumentando a espessura e alterando o ponto de tensdo. Em contrapartida,
se 0 molde for posicionado excessivamente para baixo, a estrutura
resultara em um perfil caido e propenso a alavancagem de fratura. O
dominio da angulacdo de encaixe do molde € uma das competéncias mais
valiosas para a perfeita execucao de formatos comerciais e estruturais de

alto padréo.
Aula 6.3: Aplicacéo da Capa Base e Esqueleto da Extenséo

Com o molde de papel perfeitamente encaixado e alinhado, inicia-se a
etapa de construcao do esqueleto da extensao com o gel construtor.
Aplica-se uma camada fina de gel rigido partindo do bordo livre da unha
natural e estendendo-se sobre a superficie do molde até o comprimento e
formato desejados marcados no quadriculado do papel. Essa primeira
camada fina de produto forma o esqueleto estrutural que sustentara todo

o restante da escultura.

A pré-polimerizacdo desse esqueleto deve ser controlada rigorosamente
no tempo de dez a vinte segundos na cabine LED, momento em que o gel
atinge o estado emborrachado ideal para a colocacdo da presilha de
curvatura C. O erro comum de deixar o gel polimerizar totalmente antes de
aplicar a presilha impede a deformacéo plastica da curva, resultando em
uma unha plana e sem a resisténcia mecéanica conferred pela curvatura
natural. O alinhamento do esqueleto garante a precisdo de todo o trabalho

subsequente.

Aula 6.4: Construcéo do Apice, Zona de Estresse e Paredes Laterais
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A distribuicdo adequada do gel de construcdo na lamina € o pilar que
garante a resisténcia fisica e a estética da unhas esculpida. O ponto de
apice, local de maior espessura e sustentacdo do alongamento, deve ser
posicionado estrategicamente na zona de estresse, que corresponde a
area de transicao entre o leito ungueal natural e a extensdo suspensa. O
apice distribui as forcas de impacto exercidas na ponta da unha,

protegendo a matriz e o leito contra fraturas dolorosas.

7z

A aplicacdo do gel de construcdo é feita depositando uma pérola
centralizada de gel autonivelante no centro da unha e flutuando
suavemente o pincel sem encostar a cerda na lamina natural, levando o
produto para a borda proximal e dobras laterais. As paredes laterais e a
margem de cuticula devem receber uma camada significativamente mais
fina de produto para garantir um degradé suave e evitar degraus grossos.
O excesso de produto nas laterais gera um aspecto estético pesado e

aumenta o tempo de lixamento técnico subsequente.
Aula 6.5: Curvatura C, Pinching e Polimerizagéo Final

A curvatura C é o arco parabdlico visivel na visdo frontal da ponta da unha
que concede rigidez estrutural e previne torcdes e quebras sob impacto
frontal. A criacdo e fixacdo da curvatura C ocorrem através da técnica de
pinching ou pincamento do gel em seu ponto térmico ideal de
polimerizac&o. Aplica-se uma presilha metalica de presséao proporcional
na regido da zona de estresse enquanto a estrutura é levada novamente

a cabine para a cura completa e definitiva do polimero.

O tempo total de cura em cabine deve respeitar estritamente as instrucoes
quimicas do fabricante do gel, oscilando geralmente entre sessenta e
cento e vinte segundos em lampadas de comprimento de onda adequado.

A interrupcdo prematura da polimerizacdo deixa mondmeros livres na



favé ADLAS CURSOS ONLINE

CURSOS ONLINE www.adlas.com.br

camada profunda do gel, comprometendo a dureza final e gerando riscos
alérgicos. Apds a cura completa, retira-se a presilha de curvatura e limpa-
se a camada de dispersdo pegajosa do gel com alcool isopropilico para

preparar a estrutura para o lixamento.
Md6dulo 7: TECNICA DE ALONGAMENTO EM FIBRA DE VIDRO
Aula 7.1: Preparacao e Abertura Homogénea da Fibra de Vidro

A preparacdo prévia dos filamentos de fibra de vidro é um passo
fundamental que impacta diretamente a velocidade e a qualidade do
atendimento no estudio. A fibra de vidro comercialmente vendida em rolos
ou chumacos deve ser cortada em tufos individuais com tesoura bem
afiada. Em seguida, os filamentos de cada tufo sdo cuidadosamente
prensados e abertos com o auxilio de um bastdo metalico ou espatula
sobre uma superficie limpa até formarem uma fita fina, plana e

homogénea.

A abertura precisa eliminar quaisquer aglomerados de fibras encavaladas
ou lacunas transparentes no tufo. Fibras mal distribuidas criam areas de
fraqueza estrutural e geram ondulagcbes indesejadas no momento de
receber a aplicagdo do gel construtor. Manter fitas de fibra de vidro
previamente organizadas e protegidas do acumulo de poeira e luz solar
direta otimiza o fluxo de trabalho e garante maior padronizagdo no

momento do atendimento.
Aula 7.2: Fixacao e Hidratagdo da Fibra na LAmina Natural

A ancoragem dos filamentos de fibra na lamina ungueal ocorre sobre uma
camada fresca e ndo curada de gel base flexivel. O tufo de fibra de vidro
aberto é posicionado delicadamente a partir do terco médio da unha
natural, cobrindo toda a extensao até a ponta do bordo livre. Com o auxilio

de um palito ou espatula de silicone, o especialista pressiona suavemente
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a fibra contra o gel base para que o produto impregne totalmente os

espacos intersticiais entre os filamentos mecanicos.

Esse processo de absor¢cdo é chamado de hidratagcdo ou umectacéo da
fibora. A fibra de vidro perfeitamente umectada pelo gel torna-se
completamente transparente, desaparecendo a cor esbranquicada dos
filamentos secos. Se permanecerem pontos brancos ou opacos na fita,
significa que o gel ndo penetrou na totalidade dos microfilamentos, criando
bolsdes de ar internos que resultam em quebra rapida e descolamento
precoce da estrutura sintética. O alinhamento das fibras deve cobrir cem

por cento dos cantos laterais da unha natural.
Aula 7.3: Selagem de Borda e Esqueleto em Fibra de Vidro

Apos a fotopolimerizagcédo da base ancorada por cerca de trinta segundos,
realiza-se a selagem do bordo livre da fita de fibra de vidro para formar o
esqueleto estendido. Com um pincel fino imerso em gel construtor rigido,
aplica-se o produto na parte superior e na parte inferior da extensao
suspensa de fibra, garantindo que os filamentos soltos na ponta fiquem

completamente encapsulados pela matriz polimérica do gel.

E durante a etapa de selagem do bordo livre que o comprimento final da
unha é definido, podendo o excesso de fibra ser cortado com cortador de
tip ou tesoura reta de preciséo. O esqueleto criado pela fibra selada no gel
deve ser submetido a pré-cura na cabine por dez a quinze segundos para
atingir o ponto de curvatura. A falta de selagem adequada na parte inferior
da fibra deixa filamentos expostos ao ambiente, os quais absorvem

umidade e sujeira no uso diario, levando a degradacé&o da estrutura.
Aula 7.4: Ponto de Tenséo e Estruturagéo Técnica com Gel

Com o esqueleto de fibra fixado e devidamente curvado pela presilha, da-

se inicio a constru¢cdo do ponto de tensédo e nivelamento da estrutura.
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Deposita-se uma quantidade adequada de gel construtor de viscosidade
média na regido central do leito ungueal, flutuando suavemente a gota em
direcdo a zona de estresse, cobrindo totalmente o degrau de transi¢ao

entre a fita de fibra ancorada e a unha natural.

A correta harmonizacao dessa area de transicéo € vital para impedir que
a unha natural sofra fraturas mecanicas sob impacto. O gel deve preencher
perfeitamente os sulcos laterais, mantendo uma espessura decrescente
em direcdo a cuticula e as paredes laterais. A aplicacdo desequilibrada de
gel na técnica de fibra de vidro gera barrigas de produto nas bordas,
exigindo esforco fisico desnecessério e desgaste prolongado com lixas

elétricas no momento do acabamento final.
Aula 7.5: Acabamento de Curvatura e Acabamento Inferior

O acabamento estrutural inferior na técnica de fibra de vidro € um dos
diferenciais de qualidade visual e higiénica do procedimento. Apds a
polimerizacédo total da estrutura e remoc¢do da camada de dispersdo com
solvente, inspeciona-se o arco inferior do bordo livre esculpido. Utilizando
uma broca diamantada conica de afunilamento fino posicionada por baixo
da extensao, limpa-se qualquer excesso de gel que possa ter escorrido e

alinha-se perfeitamente a espessura da curvatura C.

A curvatura inferior deve apresentar uma espessura simetrica equivalente
a espessura de um cartdo de crédito, sem rebarbas, pontas de fibra
salientes ou degraus de acumulo de produto na juncdo com o leito
ungueal. O polimento do arco inferior com broca fina evita que residuos de
alimentos, maquiagem ou poeira figuem depositados sob o alongamento
da cliente, garantindo maxima higiene, conforto tatii e um resultado

estético refinado e natural.
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Médulo 8: TECNICA DE ALONGAMENTO EM ACRILICO E
PORCELANA

Aula 8.1: Controle de Pérola e Propor¢cdo Monémero e Polimero

O sucesso absoluto na técnica de escultura em acrilico seco depende da
habilidade de dosar e controlar a pérola do produto. O pincel proprio para
acrilico, feito preferencialmente de cerdas naturais de Kolinsky, deve ser
imerso no copo dapping contendo liquido monémero e, em seguida,
tocado suavemente no po polimero acrilico para absorver a quantidade
exata de matéria-prima. A reacdo de umectacdo do po pelo liquido cria

uma esfera perfeita e viscosa na ponta do pincel.

A proporc¢ao correta entre o liquido e o pé deve resultar em uma pérola de
consisténcia cremosa, levemente brilhante, que mantém seu formato
esférico por alguns segundos sem escorrer pelas cerdas ou esfarelar por
desidratacdo. Se a pérola fluir instantaneamente como um liquido, ha
excesso de monémero, 0 que enfraquece a rede de polimeros e aumenta
o indice de alergias. Se a pérola apresentar um aspecto fosco e granulado,
ha falta de monémero, resultando em bolhas de ar e fragilidade mecanica

severa.
Aula 8.2: Aplicac&o por Zonas: Cuticula, Apice e Bordo Livre

A escultura de unhas em sistema acrilico é tradicionalmente dividida em
trés zonas de aplicacdo sistematica para garantir o controle ideal do
produto antes de sua polimerizacdo definitiva no ar ambiente. A zona um
compreende o bordo livre e a ponta da extenséo; a zona dois refere-se ao
centro da lamina e a zona de estresse, onde o0 ponto de apice deve ser

erguido; e a zona trés refere-se a area proxima a cuticula e dobras laterais.

A primeira pérola de acrilico é posicionada no bordo livre sobre o molde

ou tip, sendo modelada e estendida rapidamente com a barriga do pincel
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para definir o comprimento e as paredes laterais. A segunda pérola,
ligeiramente maior, é colocada na zona de estresse e fundida
harmoniosamente com a primeira pérola para estruturar o ponto de tensao.
A terceira pérola, menor e mais fluida, é depositada na zona trés e
pincelada com extrema delicadeza em direcdo a ponta, selando o produto

préximo a cuticula sem jamais encostar na pele epitelial.
Aula 8.3: Modelagem, Pressionamento e Tempo de Polimerizacao Fria

Diferente dos sistemas fotopolimerizaveis que s6 endurecem sob luz
ultravioleta, a mistura de acrilico possui um tempo de trabalho fixo
determinado pela temperatura ambiente e pela quimica dos reagentes.
Durante a fase plastica da reacdo quimicos, o profissional deve utilizar o
corpo e a barriga do pincel plano para pressionar, alisar e direcionar o

acrilico com movimentos firmes e ritmados sobre a superficie da unha.

O ato de pressionar o acrilico durante a modelagem elimina microbolhas
de ar retidas na massa polimérica e aumenta drasticamente a densidade
e a transparéncia do material esculpido. O profissional precisa monitorar a
transicdo da massa de um estado viscoso e moldavel para um estado
emborrachado e, finalmente, para o estado rigido. A aplicagéo da presilha
de curvatura C deve ocorrer exatamente no momento da transicao
emborrachada, quando a massa aceita a deformacéo plastica sem rachar

ou perder a coeséo.
Aula 8.4: Escultura de Babyboomer e Francesa Reversa em Acrilico

A técnica da francesa reversa e o efeito babyboomer sdo marcas
registradas da alta precisdo na escultura de acrilico. A francesa reversa
consiste na constru¢cdo prévia do leito ungueal utilizando acrilico
camuflagem ou rosa opaco, esculpindo-se uma parede sorrisos alta e

perfeitamente nitida com corte afiado. Apds o enrijecimento dessa base de
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leito, o bordo livre € preenchido com acrilico branco ou colorido contra a

parede do leito esculpido, criando um contraste estético impecéavel.

No efeito babyboomer, cria-se um degradé suave e sem linhas
demarcatdrias entre o bordo livre feito com acrilico branco denso e a area
do leito construida com acrilico rosa translicido. A fusdo continua das
duas cores exige controle milimétrico do nivel de umidade do pincel para
arrastar os pigmentos de forma gradual. Essas técnicas demonstram alto
grau de dominio técnico do artesdo e possuem altissimo valor agregado

no mercado de estética de unhas.
Aula 8.5: Esmerilhamento e Lixamento de Acrilico Seco

Assim que a reacdo de polimerizacdo do acrilico se completa por inteiro,
0 que é percebido por um som cristalino e seco ao dar leves toques com
o cabo do pincel sobre a unha, inicia-se o lixamento de acabamento. O
acrilico completamente curado apresenta altissima dureza e rigidez
mecanica, exigindo o uso de lixas manuais de gramatura cem a cento e

oitenta ou brocas elétricas de tungsténio de corte médio e cruzado.

O lixamento do acrilico deve seguir um padrdo sequencial rigido para
esculpir as facetas laterais, a curvatura superior e a transicdo da cuticula.
Como o sistema acrilico ndo deixa camada de dispersao pegajosa, 0
lixamento gera uma poeira mais pesada que precipita rapidamente sobre
a bancada. O acabamento final exige a passagem de lixas polidoras de
gramatura extrafina para remover todos os riscos profundos deixados
pelas brocas, preparando a superficie para a aplicacdo do selante

finalizador brilhante.
Modulo 9: FORMATOS COMERCIAIS E ESTRUTURAIS DAS UNHAS

Aula 9.1: Formato Quadrado (Square): Regras de Simetria e Paredes
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O formato quadrado tradicional é o mais solicitado no atendimento
comercial devido as suas linhas limpas, modernas e simétricas. A
arquitetura correta do formato quadrado exige que as paredes laterais da
unha figuem rigorosamente paralelas entre si e perfeitamente alinhadas
com os eixos laterais do dedo. O bordo livre deve ser lixado em um angulo

reto de exatamente noventa graus em relacéo a linha central da lamina.

Um dos erros mais comuns na construcdo do formato quadrado é o
arredondamento inadvertido das pontas laterais durante o lixamento ou a
falta de sustentacao nos cantos inferiores, o que transforma o quadrado
em um formato trapezoidal ou afunilado indesejado. Para garantir a
maxima resisténcia mecanica contra quebras dos cantos afiados do
guadrado, o ponto de tensao e a curvatura C devem ser perfeitamente
estruturados. O formato quadrado valoriza dedos longos e finos,

conferindo um visual sofisticado.
Aula 9.2: Formato Squoval: Suavizagdo sem Perda Estrutural

O formato Squoval surge da combinacdo harmoénica entre o quadrado
classico e o oval reto, sendo uma alternativa comercial extremamente
popular para clientes que desejam a aparéncia estético do quadrado,
porém sem 0s cantos vivos pontiagudos que frequentemente engancham
em roupas ou quebram com facilidade. A construcéo do Squoval preserva
a retiddo e o paralelismo das paredes laterais e a base plana do bordo

livre.

A transicdo para o Squoval é feita arredondando suavemente apenas as
quinas dos cantos externos do bordo livre com a lixa manual em um
movimento curvo suave. Esse pequeno desgaste angular diminui o ponto
de alavancagem de quebra nos cantos sem comprometer a rigidez do

ponto de sustentacdo da zona de estresse. O Squoval é um dos formatos
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mais duraveis e funcionais para clientes que executam tarefas manuais

intensas no seu dia a dia profissional ou doméstico.
Aula 9.3: Formato Almond (Amendoado): Convergéncia Elegante

O formato Almond, ou amendoado, inspira-se no contorno anatomo de
uma améndoa, apresentando paredes laterais que se afunilam
gradualmente em direcdo a ponta, a qual termina em um apice
suavemente arredondado. A execucao do formato Almond exige que a
convergéncia das paredes laterais comece estritamente apds o ponto de
saida do leito ungueal natural, preservando a integridade dos cantos

laterais do ponto de estresse.

A falha grave na construcdo da unha amendoada consiste em estreitar a
estrutura antes do bordo livre, invadindo os pontos de estresse laterais da
unha natural. Esse erro, conhecido como dente de lixamento, enfraquece
drasticamente a lamina queratinizada e causa a quebra dolorosa do
alongamento na base do leito. Quando construido com rigor técnico, o
formato Almond alonga visualmente os dedos curtos e gordinhos,

proporcionando uma estética extremamente graciosa e refinada.
Aula 9.4: Formato Oval: Classico, Suave e Funcional

O formato Oval € uma das formas mais classicas da cosmetologia ungueal,
caracterizando-se por um contorno arredondado e suave que segue a
curvatura natural da base da cuticula da propria cliente. As paredes
laterais mantém-se retas na base do leito e fecham-se em um arco
continuo e perfeitamente simétrico no bordo livre, sem a presenca de

pontas ou vértices angulares marcados.

Este formato é altamente indicado para clientes que possuem laminas
ungueais curtas ou fracas e que buscam uma aparéncia natural e discreta

no seu ambiente de trabalho. Do ponto de vista da fisica de resisténcia, o
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formato Oval é o0 que apresenta a menor taxa de quebra por impactos
acidentais, visto que nao possui cantos laterais para sofrerem
alavancagem mecanica. A simetria do arco oval exige controle visual

rigoroso durante o lixamento técnico manual.
Aula 9.5: Formato Coffin / Ballerina: Afrontamento de Tendéncias

O formato Coffin, também amplamente conhecido no meio comercial como
Ballerina devido a sua semelhanca com a sapatilha de ponta das
bailarinas, € uma estrutura que combina a convergéncia lateral do formato
amendoado com a ponta reta e chanfrada do formato quadrado. As
paredes laterais afunilam-se de forma acentuada e reta em direcdo ao
bordo livre, culminando em uma linha final achatada e perfeitamente

guadrada.

A complexidade técnica do Coffin/Ballerina reside em manter as duas
linhas laterais afuniladas rigorosamente retas, sem criar barrigas ou curvas
indesejadas ao longo da extensao. Além disso, a ponta reta deve manter
o alinhamento de noventa graus sem entortar para os lados. A curvatura
C nessa estrutura precisa estar bem definida para suportar a pressao
mecanica exercida na ponta chanfrada afunilada, sendo um formato

estético de enorme sucesso entre o publico jovem e moderno.
Mo6dulo 10: FORMATOS EXOTICOS E TECNICAS AVANGADAS
Aula 10.1: Formato Stiletto: Extrema Agudeza e Centro de Gravidade

O formato Stiletto é uma das estruturas mais ousadas e draméaticas do nalil
design, caracterizando-se por um afunilamento extremo e continuo que
culmina em uma ponta fina, pontiaguda e afiada como uma agulha. A
construcéo da Stiletto exige extensdes longas e precisa ter o seu centro
de gravidade rigorosamente alinhado com a linha média do dedo da cliente

para evitar torque de torgao.
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As paredes laterais de uma unha Stiletto séo lixadas de forma totalmente
reta partindo dos pontos de estresse em direcdo ao centro do vértice
pontiagudo. Para que a Stiletto tenha resisténcia mecanica e ndo quebre
na ponta fina, o ponto de apice deve ser levemente mais denso e a
curvatura C deve acompanhar o afunilamento até a extremidade. A
aplicacdo desse formato exige extremo cuidado funcional da cliente e é
frequentemente utilizada em competicdes internacionais e ensaios de

moda.

Aula 10.2: Formato Pipe: Tubulacdo e Curvatura C de Cinquenta Por

Cento

O formato Pipe destaca-se por sua arquitetura marcante que simula a
metade de um tubo rigido cortado longitudinalmente. A caracteristica
fundamental do formato Pipe é a presenca de uma curvatura C profunda
que atinge exatamente cinquenta por cento de um circulo perfeito na ponta
do bordo livre, acompanhada de paredes laterais paralelas e uma ponta

lixada em um angulo de quarenta e cinco graus.

Para esculpir o formato Pipe, o molde de papel deve ser fechado de
maneira bastante afunilada e inclinado ligeiramente para cima durante o
encaixe no dedo. A presilha de curvatura C deve ser aplicada com forca
controlada e mantida durante todo o processo de curinga do gel ou acrilico.
O lixamento da ponta em quarenta e cinco graus revela a profundidade do
arco semicircular, criando um visual impactante e de alta complexidade

construtiva.
Aula 10.3: Formato Edge: Cume Central e Geometria Prismatica

O formato Edge apresenta uma estética arquitetbnica Unica inspirada na
geometria de um prisma tridimensional. A principal caracteristica visual do

Edge é a presenca de uma aresta ou cume central bem definido que corre
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ao longo de toda a extenséo longitudinal da unha, dividindo a superficie do
bordo livre em dois planos facetados inclinados como o telhado de uma

construcao.

A escultura do formato Edge exige a dobra prévia e rigorosa do molde de
papel ao meio para criar uma vinca bem marcada que servira de guia para
a espinha dorsal do produto. A aplicacdo do gel ou acrilico deve respeitar
os dois lados do cume sem apagar a linha central durante o lixamento. As
paredes laterais afunilam-se diretamente em ponta, mantendo o bordo
livre com visual anguloso. E um formato técnico que exige preciséo

geomeétrica cirargica.

Aula 10.4: Formato Monroe e Russian Almond: Releituras

Contemporaneas

Os formatos Monroe e Améndoa Russa representam a evolucao refinada
dos formatos amendoados classicos com toques de arquitetura avancada
europeia. A Améndoa Russa caracteriza-se por apresentar um perfil lateral
superior perfeitamente reto e plano paralelamente ao dedo, acompanhado
de paredes laterais drasticamente afuniladas e uma curvatura C de

cinquenta por cento no bordo livre.

O formato Monroe é uma variagdo ainda mais estreita e elegante da
Améndoa Russa, criada para proporcionar extrema ilusdo de afunilamento
nos dedos. A escultura dessas estruturas exige dominio avancado no
manuseio do molde de papel, no controle de produto e no lixamento de
facetas planas e limpas. O resultado visual dessas estruturas exoticas é
de imensa elegancia, sendo altamente cotado em demonstragdes de alta

performance e campeonatos técnicos.

Aula 10.5: Estruturas de Competicao e Critérios de Julgamento
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As estruturas ungueais voltadas para competicGes internacionais de nalil
design seguem regras e critérios de julgamento extremamente rigorosos e
padronizados mundialmente. Em provas de concurso técnico, fatores
como simetria absoluta entre todos os dez dedos, espessura uniforme do
bordo livre equivalente a de um cartéo de visita e perfeita limpeza da zona

de cuticula sdo avaliados com lupas de aumento e paquimetros digitais.

Outros critérios auditados incluem o paralelismo das paredes laterais, a
nitidez da linha sorrisos em francesas esculpidas, o controle de superficie
sem ondas ou porosidades e a transparéncia do material sintético. O
treinamento continuo sob as exigéncias de provas de competicdo eleva o
padrédo de entrega do profissional a patamares de perfeicdo cirdrgica,
refinando o seu olhar critico e refletindo diretamente na qualidade

impecavel dos atendimentos comerciais cotidianos em seu estudio.
Mo6dulo 11: LIXAMENTO TECNICO E ACABAMENTO DE PRECISAO
Aula 11.1: Sequéncia de Lixamento Técnico Manual

O lixamento técnico manual € o processo ordenado e padronizado de
desgaste do material sintético com o objetivo de conferir a forma, a simetria
e a suavidade tatil desejadas a unha esculpida. Para evitar desgastes
desnecessarios e perda de tempo no atendimento, o especialista deve
seguir uma sequéncia metodoldgica rigorosa de passos, utilizando lixas de

gramatura cento e oitenta sobre o produto curado.

A sequéncia padronizada inicia-se pelo alinhamento do bordo livre e ajuste
do comprimento. Em seguida, lixam-se as paredes laterais para garantir o
paralelismo ou a convergéncia correta do formato escolhido. Logo apos,
realiza-se o lixamento das superficies laterais superiores inclinando a lixa
em angulo de quarenta e cinco graus, seguido pelo nivelamento da

espinha dorsal e suavizacdo da zona da cuticula. Seguir essa ordem
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sistematica impede que o profissional perca a referéncia da estrutura e

estrague o ponto de apice.
Aula 11.2: Micromotores Elétricos, Brocas e Tipos de Encaixe

O micromotor elétrico, popularmente conhecido como lixa elétrica ou
caneta motorizada, € um equipamento indispensavel para otimizar o
tempo de atendimento e reduzir o esforco fisico muscular do especialista.
O micromotor deve possuir alto torque, rotacao estavel sem vibracdo na
caneta e velocidade ajustavel atingindo até vinte e cinco mil a trinta mil

rotacdes por minuto.

As brocas acopladas a caneta dividem-se quanto ao material de fabricacéo
e ao tipo de corte. As brocas de metal duro, como o carbeto de tungsténio,
possuem dentes cortantes e sdo indicadas para remocdo rapida e
desbaste pesado de géis e acrilicos rigidos. As brocas diamantadas,
compostas por micro graos de diamante industrial fundidos em haste
metalica, sdo destinadas ao trabalho delicado de preparacdo da lamina
natural, afastamento de cuticulas e polimento periungueal. A escolha

correta da broca evita danos pelo calor atrito.
Aula 11.3; Técnica de Desbaste e Nivelamento com Brocas

O nivelamento eficiente da estrutura sintética utilizando o micromotor
elétrico exige o dominio do sentido de rotacéo da broca e o controle suave
da presséo exercida pela mao do operador. O movimento da broca sobre
a unha deve ser sempre fluido, continuo e ritmico, sem jamais permitir que
a ponta da broca fique parada em uma Unica posicédo. O contato estéatico
da broca em rotacdo gera aquecimento friccional instantaneo e causa dor

intensa a cliente.

O sentido de deslocamento da caneta deve ser oposto ao sentido de

rotacdo da broca para garantir o corte e o desbaste eficiente do polimero.
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Movimentar a broca no mesmo sentido da rotagcdo faz com que o
equipamento derrape descontroladamente sobre a superficie da unha,
podendo atingir a pele viva das dobras laterais e causar ferimentos graves.
A inclinacdo correta do corpo da broca em relacdo a superficie curva da

extensdo garante o desbaste homogéneo da matéria sintética.
Aula 11.4: Acabamento Periungueal e Area da Cuticula

A transicdo entre o produto sintético e a unha natural na regido préxima a
cuticula € a area mais critica do alongamento. Se houver um degrau
espesso de gel ou acrilico nessa margem, a unha parecera falsa e pesada,
além de favorecer o enroscamento de fios de cabelo e provocar a
alavancagem de descolamento com o crescimento da lamina. Por outro
lado, se o profissional desgastar a area além da conta, atingira a unha

natural e provocara lesdes na lamina.

Para obter um acabamento periungueal impecavel, utiliza-se uma broca
diamantada fina em formato de cone truncado ou chama, posicionada em
um angulo suave de quinze a vinte graus em relacdo a superficie. O
objetivo é criar um rampa de transicdo infinitamente fina de espessura
zero, fundindo visualmente o gel com a unha natural sem deixar degraus
perceptiveis ao toque. Esse refinamento garante o aspecto de unha

nascida do leito e adia o impacto visual do crescimento na manutencao.
Aula 11.5: Polimento, Selamento com Top Coat e Hidratacao

A etapa finalizacdo da escultura envolve a eliminacdo de todas as micro
ranhuras e riscos deixados pelas lixas grossas e brocas de desbaste.
Utiliza-se inicialmente uma lixa bloco ou lixa buffer de gramatura fina de
duzentos e quarenta a quatrocentos graos sobre toda a superficie da unha,
deixando o acabamento totalmente acetinado e homogéneo. A poeira

residual é completamente removida com alcool isopropilico.
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Em seguida, aplica-se uma camada fina de Top Coat selante
fotopolimerizavel sem goma, cuidando para ndo encostar na pele ou
cuticulas. O Top Coat confere brilho vitreo intenso e protecdo contra
amarelecimento, friccdo e produtos quimicos domeésticos. Apds a
fotopolimerizacédo completa do Top Coat por sessenta a noventa segundos
na cabine, finaliza-se o atendimento aplicando um o6leo nutritivo para
cuticulas na pele ao redor do eponiquio, massageando suavemente para

restaurar a hidratacdo cutanea.
Mo6dulo 12: MANUTENCAO, REPARO E REMOCAO SEGURA
Aula 12.1: Diagnostico da Estrutura na Retomada de Atendimento

Quando a cliente retorna ao estudio ap6s o periodo recomendado de vinte
a vinte e quatro dias, a primeira conduta obrigatodria € a realizagdo de um
diagndstico minucioso do estado estrutural do alongamento. Inspeciona-
se visualmente e ao toque a presenca de infiltragdes de ar, descolamentos
parciais, trincas na zona de estresse, auséncia de curvatura ou

crescimento assimeétrico que tenha deslocado o ponto de &pice para frente.

Se forem identificadas areas com Infiltracdo marcadas por uma coloracao
esbranquicada ou amarelada sob o gel, esse produto descolado precisa
ser totalmente removido no procedimento de manutencdo. Tentar aplicar
novo material sobre gel ou acrilico que ja se soltou da unha natural cria
um bolsdo fechado de umidade e ar, ambiente perfeito para o surgimento
de micro-organismos como a bactéria Pseudomonas aeruginosa, que

causa a famosa mancha verde na unha.
Aula 12.2: Protocolo Passo a Passo de Manutencao Preventiva

A manutencdo preventiva visa reestruturar o alongamento, nivelando o
crescimento da unha natural proOxima a cuticula e reposicionando o ponto

de apice no local correto de sustentacdo. O processo comeca com O
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rebaixamento da espessura do gel ou acrilico antigo utilizando uma broca
de tungsténio, removendo o brilho do selante e cerca de sessenta a

setenta por cento do produto antigo suspenso.

Em seguida, realiza-se a limpeza e afastamento da cuticula na area de
crescimento da unha natural, seguida da preparacdo mecéanica e quimica
dessa nova faixa de queratina exposta. Aplica-se a camada de base
flexivel e, logo apoés, preenche-se a lacuna da cuticula e o novo ponto de
apice com gel ou acrilico construtor. A manutencao preventiva garante que
a estrutura continue forte, bonita e anatomicamente equilibrada sem a

necessidade de retirar o alongamento por completo.
Aula 12.3: Reparo de Unhas Quebradas, Trincadas e Reconstrucéo

Durante o atendimento de manuteng¢do, € comum encontrar clientes com
uma ou mais unhas que sofreram fraturas, trincas ou perda parcial do
bordo livre devido a traumatismos fisicos ou uso inadequado das
extensdes. Para corrigir uma trinca localizada que néo atingiu o leito vivo,
utiliza-se a broca de tungsténio para criar uma cavidade em formato de V
sobre a fenda, preenchendo-a posteriormente com gel de construcéo

rigido ou acrilico.

Em casos de quebra total do bordo livre com preservacao da unha natural,
deve-se realizar a reconstrucdo da extenséo utilizando o molde de papel
ou a reancoragem de um tufo de fita de fibra de vidro. Jamais se deve
tentar colar uma unha sintética quebrada com colas cyanoacrilatas de uso
doméstico, pois esses reagentes contém substancias toxicas agressivas
ao leito ungueal e ndo possuem resisténcia quimica e mecanica adequada

para sustentar a estrutura.

Aula 12.4: Remocdao Quimica e Mecanica Segura dos Sistemas
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A remocédo total do alongamento pode ser solicitada pela cliente ou
indicada pelo profissional no caso de necessidade de pausa ou tratamento
meédico da lamina. Nos sistemas acrilicos e géis do tipo soack-off, a
remocdao pode ser feita por via quimica embebendo chumacos de algodao
em acetona pura ou solventes especificos para remocéo, envolvendo o
dedo em papel aluminio por quinze a vinte minutos para plastificar e

amolecer o produto.

Nos sistemas de gel duro ou hard gels, os quais ndo sofrem dissolugao
por acetona, a remocao deve ser efetuada estritamente por via mecanica
com o uso do micromotor elétrico e brocas de seguranca. O especialista
deve desbastar gradativamente as camadas de gel sob rotacéo controlada
até atingir uma fina pelicula protetora de produto. A Ultima camada fina
deve ser removida manualmente com lixa buffer extrafina para garantir que

a lamina natural queratinizada néo seja agredida ou desgastada.
Aula 12.5: Cuidados P6s-Remocéo e Protocolos de Recuperacéao

Apds a remocao completa de qualquer estrutura de alongamento sintético,
a lamina ungueal natural pode apresentar-se levemente mais flexivel
devido a retencdo temporaria de agua provocada pelo abafamento do
produto. O profissional deve orientar a cliente com clareza de que essa
flexibilidade temporaria normaliza-se em cerca de vinte e quatro a
guarenta e oito horas com a evaporagao da umidade e re-oxigenacéo da

gueratina.

A aplicacdo de um protocolo de recuperacdo ungueal é altamente
recomendada ap6s a remocao. Esse tratamento inclui a selagem da
superficie com oOleos ricos em vitaminas E, cerdmides e queratina
hidrolisada, acompanhado da aplicacdo de bases fortalecedoras com

complexos minerais. Ensinar a cliente a manter a hidratacdo diaria do
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eponiquio com séruns especificos em casa preserva a integridade celular

e prepara a unha para aplicacdes sintéticas futuras.

Moédulo 13: NAIL ART TECNICA, ESMALTACAO EM GEL E
DECORACAO

Aula 13.1: Técnica de Esmaltacdo em Gel e Nivelamento sem Volume

A esmaltacdo em gel tornou-se um dos procedimentos mais rentaveis e
procurados nos salbes de beleza por oferecer secagem instantdnea na
cabine e durabilidade superior a vinte dias sem descascar. O segredo da
esmaltacdo em gel perfeita sobre a unha natural ou sobre a estrutura de
alongamento esta na aplicacdo de camadas extremamente finas e bem

esticadas de esmalte de alta pigmentacéo.

A aplicacdo de camadas grossas de esmalte em gel impede a passagem
uniforme da luz ultravioleta até a camada profunda, fazendo com que o
produto rague, rugue ou permanecga cru e pastoso por dentro. O pincel do
esmalte deve ser descarregado no gargalo do frasco e deslizado com
precisdo préoximo a cuticula, utilizando um pincel liner extrafino para selar
0s contornos sem tocar a pele. A fotopolimerizacdo de cada camada deve

seguir o tempo exato indicado pelo fabricante.
Aula 13.2: Decoracao Encapsulada e Efeitos Tridimensionais

A arte ungueal encapsulada é uma técnica sofisticada na qual elementos
decorativos como glitter, fitilhos, folhas de ouro, flores secas ou adesivos
sao inseridos internamente na estrutura da extensao e cobertos por uma
camada transparente de gel construtor ou acrilico cristalino. Esse
procedimento cria um efeito de profundidade vitrea e protecéo
permanente, impedindo que a decoracéo desbote ou sofra desgaste pelo

uso diario.
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Para executar a decoracao encapsulada, aplica-se o elemento decorativo
sobre a camada de capa base ou esqueleto pré-curado, fixando-o com
uma pequena gota de gel transparente. Em seguida, a estrutura é
inteiramente recoberta e nivelada com gel clear denso, garantindo que
nenhum relevo da decoracdo fique exposto a superficie. O lixamento
técnico subsequente deve ser conduzido com extrema atencéo para nao

lixar o elemento decorativo interno.
Aula 13.3: Efeito Degradé, Babyboomer e Ombree com Gel

A criacdo de efeitos de transicdo suave de cores como o Ombré e o
Babyboomer em sistemas fotopolimerizaveis exige técnicas especificas de
difusdo de pigmentos. O Babyboomer em gel é realizado aplicando-se um
gel construtor branco leitoso na ponta do bordo livre e um gel rosa
translicido na regido do leito ungueal, esfumando a linha de jungéo entre
os dois produtos com um pincel de cerdas macias ou esponja de latex

antes da cura.

No efeito Ombré colorido com esmalte em gel, aplicam-se duas ou mais
cores lado a lado na unha e, com o auxilio de um pincel leque ou escova
de degradé, dao-se leves batidinhas na zona de encontro até que a divisao
visual das cores desapareca por completo. A fotopolimerizacédo fixa o
gradiente harmonico. O segredo dessa técnica reside no uso de cores com
viscosidade e densidade de pigmento semelhantes para garantir a fusao

continua.
Aula 13.4: Tracos Finos, Pintura a M&o Livre e Geometric Nail Art

A pintura @ mao livre para criacdo de tracos finos, estampas florais e
padrées geométricos exige o uso de géis de pintura de alta viscosidade
chamados Paint Gels ou Gel Paste, combinados com pinceis de precisao

de cerdas sintéticas de numeracdo 00 ou 000. Diferente dos esmaltes em
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gel comuns, o Paint Gel possui altissima carga pigmentar e ndo corre

sobre a superficie lisa da unha durante o desenho.

O especialista deve apoiar firmemente o dedo minimo da mao dominante
sobre a méo da cliente para garantir estabilidade e controle dos tremores
de mao durante o tracado. A pressdo exercida sobre o pincel define a
espessura da linha: quanto menor a pressdo, mais fino e delicado sera o
traco desenhado. A fixacao imediata de detalhes complexos pode ser feita
por meio de rapidas pré-curas de cinco segundos com lanternas de luz

ultravioleta focalizada.

Aula 13.5: Aplicacdo de Pedrarias, Joias de Unha e Cristais de Alta

Fixacao

O embelezamento com cristais de strass, zircOnias e joias ungueais
agrega altissimo valor estético e comercial ao servico final, porém exige
técnica de fixacdo adequada para evitar a queda prematura das pedras
durante o uso cotidiano da cliente. Colas simples de unhas ndo possuem
resisténcia para sustentar cristais pesados expostos a impactos e

lavagens de mao constantes.

A fixagdo profissional de joias deve ser realizada utilizando um gel de
fixacdo de alta densidade, conhecido comercialmente como Gel Glue ou
Gel de Pedraria. Deposita-se uma gota do gel denso no local desejado,
acomoda-se a pedraria e, com o pincel fino, contornam-se todas as bases
laterais da joia com o produto, criando uma micro moldura de retencao. As
pedras jamais devem ser cobertas com Top Coat por cima, pois 0 verniz

retira o lapidado cristalino e o brilho dos facetas dos cristais.

Modulo 14: RESOLUCAO DE PROBLEMAS E PATOLOGIAS
FREQUENTES

Aula 14.1: Analise e Combate ao Descolamento Prematuro



fav ADLAS CURSOS ONLINE

CURSOS ONLINE www.adlas.com.br

O descolamento prematuro do material sintético antes do prazo normal de
manutencdo é uma das maiores fontes de queixas nos estudios de estética
das méaos. As causas para 0 descolamento dividem-se em falhas
operacionais de preparagdo, contaminacdao do material ou fatores
fisiolégicos da propria cliente. A causa primaria mais frequente é a
remocado incompleta do pterigio e cuticula aderida na zona proximal da

unha natural.

Outros erros operacionais recorrentes incluem a aplicacdo de produtos
sintéticos tocando a pele da area de eponiquio, a falta de desidratacao
adequada de laminas muito oleosas ou a cura incompleta por lampadas
de cabines fotopolimerizadoras velhas ou fracas. Para combater o
problema, o especialista deve auditar rigorosamente cada etapa do seu
protocolo de preparacao, verificando se a lamina fosqueada nao sofreu
contaminacdo por toque dos dedos ou Oleos antes de receber os

preparadores quimicos.

Aula 14.2: Prevencao de Infiltracbes e Formacado de Fungos e

Bactérias

A infiltrag@o ocorre quando uma fresta microscopica abre-se entre o gel ou
acrilico e a unha natural, permitindo a entrada e retencéo de agua, sabao
e sujidades. O ambiente escuro, umido e aquecido sob o alongamento
infiltrado torna-se o meio de cultura perfeito para a proliferacao acelerada
da bactéria Pseudomonas aeruginosa, que produz um pigmento

esverdeado caracteristico denominado piocianina na lamina ungueal.

A presencga do pigmento esverdeado indica contaminacdo bacteriana em
estagio inicial. Caso isso ocorra, o alongamento deve ser totalmente
removido no local, a unha deve ser limpa com alcool a setenta e deixada

sem qualquer recobrimento sintético até a eliminagcdo completa da mancha



fav ADLAS CURSOS ONLINE

CURSOS ONLINE www.adlas.com.br

por crescimento natural. A prevencdo de infiltracbes baseia-se no
lixamento de transicdo perfeito na regido da cuticula, no uso correto da
camada base e no aconselhamento estrito da cliente para ndo alavancar

ou martelar as unhas em superficies duras.
Aula 14.3: Onicélise Traumatica e Quimica e Condutas Corretivas

A onicolise € o descolamento do corpo da lamina ungueal do leito rosado
subjacente, gerando uma cavidade oca esbranquicada sob a unha. Essa
condicdo pode ser desencadeada por trauma fisico severo, como
pancadas violentas ou alavancagem forcada da extensao, ou por agressao
guimica e térmica decorrente do uso incorreto de primers altamente acidos

e picos severos de calor de géis durante a polimerizacdo em cabine.

Quando a onicdlise € detectada no atendimento, 0 especialista deve
interromper imediatamente a aplicacdo de novas extensdes sobre o dedo
afetado. O acumulo de produtos quimicos dentro da cavidade da onicélise
agrava a separacao do leito e aumenta o risco de infeccbes graves. A
conduta correta exige a remoc¢do cuidadosa do material sintético e o
encaminhamento da cliente para acompanhamento médico dermatoldgico

ou podolégico até a regeneracao do leito.
Aula 14.4: Picos de Calor na Fotopolimerizagcéo e Lesfes Termicas

A sensacdo de queimacao ou dor intensa relatada por clientes no
momento em que a mao entra na cabine LED resulta da reagéo exotérmica
de polimerizacdo do gel. Quando as ligacdes quimicas do polimero estéao
sendo formadas rapidamente, energia na forma de calor € liberada
instantaneamente. A intensidade do pico de calor é diretamente
proporcional a espessura da camada de gel aplicada e a velocidade da luz

iniciadora.
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Picos de calor violentos podem provocar queimaduras de segundo grau
no leito ungueal, levando a formacéo de bolhas de sangue e subsequente
onicolise traumatica. Para prevenir essas lesfes térmicas, o profissional
deve aplicar camadas finas e progressivas de gel construtor e utilizar a
funcdo Low Heat ou modo de baixa poténcia presente nas cabines
modernas. Essa funcdo aumenta gradativamente a emissdo de luz
ultravioleta nos primeiros trinta segundos, suavizando a liberagao de calor

da reacéo.
Aula 14.5: Fragilidade da Unha Natural Pés-Alongamento e Mitos

Existe um mito bastante difuso de que os procedimentos de alongamento
de unhas em si enfraquecem ou apodrecem a unha natural. O
conhecimento cientifico comprova que o material sintético devidamente
polimerizado € inerte e ndo causa danos biologicos ao tecido de queratina.
A causa real do enfraguecimento e fragilizacdo das unhas pos-
alongamento reside exclusivamente em erros cometidos pelo profissional

durante o lixamento e remocéao, ou por habitos nocivos da propria cliente.

O lixamento agressivo com brocas inadequadas que desgastam a
espessura da lamina natural, bem como o habito prejudicial de arrancar o
alongamento com o0s dentes ou espatulas sem a remocdo quimica
adequada, rasgam as camadas de cornedcitos de queratina, deixando a
unha extremamente fina, flexivel e dolorida. Desmistificar essas falhas
perante a clientela e demonstrar uma técnica de remocao e preparacao
totalmente preservadora consolida a reputacdo de exceléncia do

profissional.

Moédulo 15: ATENDIMENTO AO CLIENTE E CONSULTORIA DE
BELEZA

Aula 15.1: Exceléncia no Atendimento e Encantamento da Cliente
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A experiéncia da cliente no estudio de alongamento de unhas vai muito
além do resultado técnico impresso sobre as méaos; ela engloba a
percepcdo de valor vivida em cada ponto de contato da jornada de
atendimento. A recepcao acolhedora, a pontualidade rigorosa nos horarios
agendados, a limpeza visivel do ambiente e a escuta ativa das
necessidades da cliente sao os pilares que transformam uma simples

prestacao de servico em um momento de bem-estar.

O encantamento da cliente ocorre na entrega de pequenos detalhes
superadores de expectativa, como um ambiente aromatizado agradavel,
um café de boa qualidade e uma postura profissional empéatica e segura.
O especialista que domina a comunicacdo interpessoal e demonstra
dominio cientifico ao explicar cada passo do processo gera confianca
instantanea, reduz a ansiedade de novas clientes e constréi uma relacéo

de fidelidade duradoura e altamente rentavel.
Aula 15.2: Ficha de Anamnese, Registro Fotografico e Historico

A formalizac&o de todos os atendimentos por meio do preenchimento da
ficha de anamnese € uma ferramenta indispensavel de gestdo de risco e
personalizacdo de servicos. O documento deve conter as informacdes
cadastrais da cliente, seu historico de saude, habitos rotineiros, tipo de
lamina identificado e a assinatura de concordancia com os termos de
consentimento e orientacdes de cuidados domiciliares fornecidos pelo

espaco.

O registro fotografico padronizado de todas as estruturas executadas
antes e depois do procedimento atua como prova de qualidade e como
acervo de evolucao técnica do profissional. As fotografias devem ser feitas
sob iluminacdo adequada, com fundo neutro e angulos consistentes que

valorizem a simetria, a curvatura C e o brilho do acabamento. Manter esse
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historico visual organizado facilita diagnosticos em futuras manutencoes e

prové rico material para divulgagcdo em redes sociais.
Aula 15.3: Orientacdo de Cuidados Domiciliares para a Cliente

A longevidade do alongamento sintético e a preservacao da saude da unha
natural dependem em grande medida dos cuidados cotidianos adotados
pela cliente fora do estidio. E obrigacdo do profissional educar
verbalmente e por escrito a cliente quanto as condutas corretas de
manutencao em casa, entregando um guia instrutivo ao final da primeira

aplicacao da extensao.

Entre as orientagcdes fundamentais, deve-se instruir a cliente a jamais
utilizar as unhas como ferramentas para abrir latas, raspar etiquetas ou
pressionar botdes com a ponta. Recomenda-se 0 uso de luvas de borracha
ao manusear produtos de limpeza que contenham solventes ou cloro
concentrado. Deve-se alertar categoricamente sobre a proibicdo de
arrancar as extensdes por conta propria caso surja algum descolamento,

devendo a cliente retornar ao estudio para o reparo profissional adequado.
Aula 15.4: Gestdo de Reclamacdes, Garantia e P6s-Venda

Saber gerenciar intercorréncias e reclamacdes de forma serena e
profissional € um divisor de aguas entre amadores e especialistas
consolidados no mercado de beleza. O estudio deve possuir uma politica
clara de garantia para servicos de extensdo, cobrindo eventuais reparos
gratuitos para quebras ou descolamentos ocorridos dentro de um prazo

razoavel de cinco a sete dias ap0s a aplicacéo inicial.

Caso a cliente apresente uma insatisfacéo, o profissional deve ouvi-la com
atencdo, sem adotar uma postura defensiva ou agressiva. Inspeciona-se
a unha afetada para diagnosticar a causa exata do problema e executa-se

0 reparo técnico com presteza. A adocdo de um acompanhamento de pos-
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vida via mensagem enviada dois dias ap0s o atendimento para questionar
a adaptacédo da cliente com o formato e comprimento demonstra zelo

profissional e fideliza o publico de forma surpreendente.
Aula 15.5: Biosseguranca Visual e Postura Etica do Profissional

A postura ética e a imagem pessoal do especialista em alongamento
ungueal comunicam visualmente o seu nivel de competéncia e rigor
sanitario antes mesmo de qualquer palavra ser dita. Apresentar-se com
vestuario profissional limpo, jaleco de protecdo adequado, cabelos
recolhidos e unhas proprias impecavelmente bem cuidadas transmite

credibilidade instantanea para a clientela atendida.

A biosseguranca visual manifesta-se na organizacdo minuciosa da
bancada de trabalho perante a cliente, com ferramentas metalicas
retiradas de envelopes de autoclave lacrados na sua presenca, materiais
descartaveis novos dispostos em ordem e auséncia total de poeira de
atendimentos anteriores. O respeito absoluto ao sigilo das informacdes
pessoais da cliente e a abstencdo de comentérios antiéticos sobre o
trabalho de outros colegas de profissao consolidam um perfil respeitado e

admirado na comunidade.

Modulo 16: GESTAO FINANCEIRA, PRECIFICACAO E MARKETING
DEDICADO

Aula 16.1: Engenharia de Custos e Mapeamento de Insumos

A gestao financeira de um estudio de nail design exige o mapeamento
minucioso e criterioso de todos o0s custos envolvidos na operacao do
negocio. Os custos dividem-se em custos variaveis, que oscilam
diretamente de acordo com a quantidade de atendimentos realizados, e
custos fixos, que ocorrem mensalmente independentemente do numero

de clientes atendidas.
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Os custos variaveis incluem os insumos consumidos em cada aplicagao,
como fracBes de géis, mondmeros, fibra de vidro, preparadores quimicos,
lixas descartaveis, luvas, mascaras e brocas. Para calcular o custo de
insumos por atendimento, o especialista deve fracionar o valor total de
compra do produto pelo rendimento médio de aplicacbes que aquele
frasco oferece. O ndo mapeamento correto dos insumos leva a falsa
impressdo de lucro e compromete a sustentabilidade financeira do

empreendimento.
Aula 16.2: Calculo de Precificacdo Técnica e Margem de Lucro

A precificacao dos servicos de alongamento e manutencdo nao deve ser
definida com base em palpites ou copiando os valores cobrados pela
concorréncia vizinha. A precificacdo técnica correta baseia-se na soma do
custo dos insumos por atendimento, com a taxa de custos fixos rateados
por hora de trabalho e o valor da hora técnica desejada pelo especialista,

acrescidos da margem de lucro operacional pretendida.

O calculo do valor da hora técnica deve considerar a remuneragdo mensal
pretendida pelo profissional somada aos encargos, dividida pelas horas
efetivamente trabalhadas no més. A inclusdo de uma margem de lucro de
vinte a trinta por cento sobre o valor final do servico € fundamental para
formar uma reserva financeira de emergéncia, permitir o reinvestimento
em cursos de atualizacéo e viabilizar a compra de equipamentos de alta

tecnologia.
Aula 16.3: Organizacao de Agenda, Capacidade Produtiva e Tempo

O tempo € o ativo mais valioso de um profissional prestador de servigos e
a gestao eficiente da agenda € o segredo para maximizar o faturamento
sem causar o0 esgotamento fisico da equipe. O especialista deve

cronometrar com precisdo 0 tempo gasto na execucdo de cada
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procedimento, desde a preparacao inicial até o acabamento com foto final,

estabelecendo um tempo padréo produtivo otimizado.

A organizacdo da agenda deve prever intervalos estratégicos entre os
atendimentos para higienizagcdo da bancada, esterilizagcdo de materiais e
pausas ergonOmicas de descanso. Evitar atrasos sistematicos nos
horarios marcados respeita o tempo da cliente e constrdi uma reputacéo
de profissionalismo rigoroso. Conforme o especialista ganha agilidade e
domina as técnicas, o tempo de execucao diminui sem perda de qualidade,
aumentando a sua capacidade diaria de atendimentos e a rentabilidade do

negocio.

Aula 16.4: Estratégias de Marketing Digital e Posicionamento nas
Redes

A atracéo constante de novas clientes qualificadas depende da construcéo
de um posicionamento forte e profissional nas redes sociais e plataformas
digitais. O perfil do estudio deve funcionar como uma vitrine profissional
de alta conversdo, exibindo biografias objetivas, links diretos de
agendamento e uma grade de conteudos focada em demonstracdes de

transformacdes estéticas e resolucédo de duvidas das clientes.

A publicacao de fotografias e videos de alta resolucdo em formato antes e
depois das unhas, acompanhadas de legendas informativas que
expliguem os beneficios da biosseguranca e da preparacdo técnica
correta, educa o publico consumidor a valorizar a qualidade técnica em
detrimento do menor preco. O engajamento com o0s seguidores através de
conteudos educativos consolida o especialista como uma autoridade de

referéncia na sua regido de atuacéo.

Aula 16.5: Fidelizacado de Clientes e Estruturacdo do Nego6cio
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A rentabilidade de um estudio de estéticas ungueais apoia-se na retencéo
e fidelizacdo continua das clientes atendidas, visto que o procedimento de
alongamento exige manutencdes periddicas a cada vinte dias. O custo de
aquisicdo para atrair uma nova cliente é significativamente maior do que o
custo de manter uma cliente ativa retornando recorrentemente ao longo

dos meses.

A criacédo de programas de fidelidade, planos de assinatura mensal com
desconto para manutencbes programadas ou mimos em datas
comemorativas incentiva a cliente a manter seus agendamentos travados
com antecedéncia na agenda. A medida que a demanda de clientes
supera a capacidade produtiva do especialista, torna-se viavel a expansao
da equipe com a contratacao de assistentes e 0 aumento progressivo dos
precos cobrados, consolidando uma marca forte, rentavel e escalavel no

mercado da beleza.
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