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NOME DO CURSO: Alongamento de Cilios

O alongamento de cilios € uma das técnicas mais procuradas no mercado
de estética facial, exigindo precisdo, dominio de biosseguranca e
conhecimento profundo da anatomia dos fios. Este material aborda de
forma exaustiva 0 ecossistema da extensao de cilios, desde a fisiologia do
foliculo piloso e a quimica dos adesivos a base de cianoacrilato até a
aplicacdo avancada de volume russo, mega volume e técnicas de
mapeamento personalizado. O conteldo prepara o especialista para
identificar contraindicacdes, realizar isolamento perfeito, controlar
varidveis ambientais como umidade e temperatura, e garantir a retencao
méaxima do procedimento. Domine a acoplagem correta, 0 manuseio de
pincas de alta precisdo e a manutencdo adequada para se destacar na

area da beleza com exceléncia e seguranca sanitéria.

#AlongamentoDeCilios #ExtensaoDeCilios #VolumeRusso
#LashDesigner #LashMapping #CilioACilio #MegaVolume #EsteticaFacial

#BiossegurancalLash #RetencaoDeCilios
O QUE VOCE VAI APRENDER:
« Anatomia e fisiologia do foliculo piloso aplicadas a extenséao de cilios

« Quimica detalhada dos adesivos a base de cianoacrilato e controle

de polimerizacéo
« Biossegurancga, ergonomia e esterilizagdo no ambiente de trabalho
« Mapeamento avancado e estilizacdo adaptada ao formato dos olhos

« Técnica classica de extensao fio a fio com acoplagem perfeita



,avé ADLAS CURSOS ONLINE

CURSOS ONLINE www.adlas.com.br

« Criacao de leques e montagem de fans para Volume Russo e Mega

Volume
« Métodos de isolamento e acoplagem por baixo, por cima e lateral

« Protocolos de higienizacdo, preparacdo e pré-tratamento do fio

natural
« Diagnostico de retencédo e identificacdo de falhas na adeséo

« Procedimentos seguros de remocdo quimica e manutencdo das

extensoes
PUBLICO-ALVO:

« Profissionais de estética que desejam se especializar em

embelezamento do olhar

« Designers de sobrancelhas buscando expansdo do portfélio de

servigos

« Magquiadores que pretendem ingressar no mercado de extensao de
cilios
« Empreendedores da area da beleza focados em abrir estudios

especializados

« Estudantes de cosmetologia e estética interessados em técnicas de

alta precisao
Mdédulo 1: Fundamentos da Anatomia e Fisiologia Ocular

Aula 1.1: Estrutura da Pele Palpebral e Anexos Oculares A pele das
palpebras representa a camada mais fina e delicada do corpo humano,
possuindo caracteristicas histologicas particulares que exigem extrema
cautela durante o procedimento de alongamento de cilios. Essa regido

apresenta uma derme sutil com baixissima densidade de fibras colagenas
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e elasticas, aléem de uma vascularizacdo abundante e uma rede nervosa
altamente sensivel. A presenca de glandulas sebaceas de Meibomius na
margem palpebral desempenha um papel crucial na estabilidade do filme
lacrimal, secretando a camada lipidica que impede a evaporacéo precoce
da lagrima. Compreender essa estrutura é essencial para evitar reacdes
inflamatorias, como blefarites e meibomites, induzidas pelo uso incorreto
de fita isolante ou contato direto de produtos quimicos com a margem

palpebral.

Durante a aplicacdo das extensdes, a manipulacdo inadequada da
palpebra pode comprometer o selamento ocular, expondo a cérnea aos
vapores dos adesivos de cianoacrilato. O conhecimento da irrigagéo
sanguinea local permite ao profissional identificar sinais de hiperemia ou
edema causados por mecanica agressiva ou alergias de contato. A
avaliacdo rigorosa da integridade da pele palpebral deve anteceder
qualquer procedimento, garantindo que a barreira cutanea esteja integra
e sem lesfes ativas. O microambiente palpebral reage rapidamente a
estresses mecanicos e quimicos, tornando a suavidade no manuseio das
pincas e o posicionamento correto dos protetores oculares prerequisitos

fundamentais para a preservacdo da saude ocular da cliente.

Aula 1.2: Ciclo de Crescimento dos Cilios Naturais O ciclo biolégico do fio
de cilio natural é dividido em trés fases distintas: anagena, catagena e
telogena, sendo que cada uma possui implicacdes diretas na selecéo e no
peso da extensao a ser aplicada. A fase anagena € a etapa de crescimento
ativo, onde a diviséo celular na matriz do foliculo é intensa, e o fio ainda
se encontra em desenvolvimento, fragil e curto. A fase catadgena
representa a transicdo, momento em que o foliculo encolhe e o

crescimento cessa, estabilizando o comprimento do fio. Por fim, a fase
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telogena é a fase de repouso e desprendimento natural, na qual o fio antigo

cai para dar lugar a um novo gérmen folicular.

Aplicar extensfes com peso desproporcional em fios na fase anagena
pode causar a perda precoce do foliculo por tracdo, resultando em
alopecia de tracdo permanente. O profissional deve realizar uma triagem
minuciosa visualizando a linha de cilios para selecionar o comprimento e
a espessura adequados a cada estagio do ciclo. Fios em fase telégena
final apresentam menor retencédo temporal, pois cairdo naturalmente em
poucos dias, devendo ser informados a cliente durante a consulta inicial.
O dominio do ciclo de crescimento impede o acoplamento de fios vizinhos
em estagios diferentes, o que causaria dor, desconforto e danos graves ao

alinhamento natural da base dos cilios.

Aula 1.3: Fisiologia do Filme Lacrimal e Saude Ocular O filme lacrimal é
uma estrutura trifasica composta por uma camada mucinica interna, uma
camada aquosa intermediaria e uma camada lipidica externa, responsavel
pela lubrificacdo, nutricdo e protecdo da superficie ocular. A alteracdo em
qualquer uma dessas camadas pode levar a sindrome do olho seco,
condicdo que pode ser agravada pela exposicdo aos gases liberados
durante a cura do adesivo sintético. A integridade da cérnea depende da
estabilidade dessa pelicula, que atua como barreira contra patégenos e
microparticulas. O posicionamento incorreto do patch de isolamento pode
interromper a dindmica lacrimal, provocando microlesdes na conjuntiva por

atrito constante.

A avaliacao da qualidade lacrimal da cliente deve ser feita antes de iniciar
o isolamento, observando sintomas de lacrimejamento excessivo ou
ressecamento severo. O excesso de lagrima durante o procedimento
interfere diretamente no processo de polimerizacdo do adesivo, causando

o fendbmeno da cura de choque e enfraquecendo a ligacdo mecéanica. Por
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outro lado, a falta de lubrificacdo aumenta a vulnerabilidade do olho a
irritagcdo por vapores. O uso adequado de umidificadores de ar no
ambiente de atendimento auxilia na manutencdo da umidade ideal sem

desestabilizar a fisiologia lacrimal da cliente durante o processo.

Aula 1.4: Anomalias da Margem Palpebral e Patologias Oculares A
identificacdo prévia de condicdes patoldgicas na margem palpebral € um
dever ético e técnico do especialista em alongamento de cilios para evitar
complicacdes dermatolégicas e oculares graves. A blefarite, uma
inflamacdo crénica das bordas palpebrais frequentemente associada a
proliferacdo bacteriana ou ao acaro Demodex folliculorum, apresenta
sintomas como descamacao, vermelhiddo e prurido. A presenca de
tercois, caladzios ou conjuntivites ativas representa contraindicacéo
absoluta para o procedimento de extensdo de cilios até a completa
resolucdo do quadro clinico. O profissional deve ter capacidade técnica

para diferenciar uma irritacao transitéria de uma infeccéo ocular instalada.

A aplicacdo de cilios artificiais em estruturas palpebrais comprometidas
por patologias ativas pode agir como fator agravante, retendo residuos
metabdlicos, maquiagem e sebo na base dos fios. A contaminacao
cruzada através de pin¢cas ndo esterilizadas ou insumos reaproveitados
pode disseminar microrganismos patogénicos entre clientes. Diante de
qualquer sinal de anormalidade visual, a conduta correta exige a
suspensao imediata do atendimento e o encaminhamento da cliente ao
meédico oftalmologista. A documentacdo completa da ficha de anamnese
com o historico de alergias e episodios prévios de afeccdes oculares

garante a seguranca juridica e operacional do estudio.

Aula 1.5: Microbiologia Aplicada e Proliferacdo de Acaros A regido
periocular abriga uma microbiota residente composta principalmente por

bactérias Gram-positivas e fungos que vivem em equilibrio com o
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organismo hospedeiro. No entanto, o acumulo de secrecfes, restos
epiteliais e a falta de higienizacdo adequada das extens@es de cilios criam
um microambiente propicio para a hiperproliferacdo de acaros do género
Demodex. Esses aracnideos microscopicos habitam os foliculos pilosos e
as glandulas sebaceas, consumindo sebo e residuos celulares, e a sua
superpopulacdo desencadeia quadros inflamatorios intensos, perda

prematura dos cilios e prurido noturno severo.

A orientacdo rigorosa sobre a higienizacdo diaria das extensdes com
shampoos especificos de pH neutro e sem 6leo é a principal estratégia
preventiva contra a infestagcdo por Demodex. O mito de que ndo se deve
lavar as extensbes para garantir a retencdo deve ser combatido
veementemente pelo profissional, pois a estagnacéo de gordura acelera a
degradacao do polimero do adesivo e favorece infeccdes. O especialista
deve inspecionar a base dos fios com lupas de alta ampliacdo a cada
retorno para verificar a presenca de residuos cilindricos na raiz dos cilios.
A sanitizacdo continua das ferramentas e do espaco fisico impede que o

ambiente de trabalho se torne um vetor de proliferagdo microbiolégica.
Modulo 2: Biosseguranca, Ergonomia e Legislacdo Sanitaria

Aula 2.1: Normas Sanitarias e Regulamentacdo Operacional O
funcionamento de um espaco voltado ao alongamento de cilios deve
seguir rigorosamente as determinacdes dos orgaos de vigilancia sanitaria
locais e nacionais. As diretrizes normativas exigem a manutencédo de um
ambiente com ventilacdo adequada, revestimentos lavaveis nas
superficies de trabalho e descarte correto de residuos infectantes e
perfurocortantes. O estabelecimento precisa dispor de licenca sanitaria
atualizada, além de manuais de procedimentos operacionais padrao

visiveis e acessiveis para toda a equipe. O descumprimento dessas
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normas expde os clientes a riscos bioldgicos e sujeita o profissional a

penalidades administrativas e judiciais.

A rotulagem e o armazenamento dos produtos quimicos utilizados,
especialmente adesivos, removedores e higienizadores, devem estar em
conformidade com as exigéncias dos o0rgaos reguladores de saude.
Adesivos néao registrados ou de procedéncia duvidosa ndo devem ser
utilizados sob hipotese alguma, pois podem conter concentracdes
inadequadas de formaldeido livre ou solventes proibidos. A rotina de
fiscalizacao inclui a checagem dos prazos de validade dos cosméticos e a
comprovacao do processo de esterilizacdo das ferramentas metalicas. O
cumprimento estrito da legislagdo assegura a credibilidade do

estabelecimento e a protecdo da saude publica.

Aula 2.2: Equipamentos de Protecéo Individual e Coletiva A utilizacéo de
Equipamentos de Protecdo Individual é indispensavel durante todo o
processo de aplicacdo das extensdes de cilios para resguardar a saude
do aplicador e do cliente. A mascara de protecao facial com filtro adequado
para vapores organicos ou particulas finas reduz drasticamente a inalacao
continuada de mondmeros de cianoacrilato, prevenindo a sensibilizacéo
respiratdria e a rinite ocupacional. As luvas descartaveis de nitrilo ou vinil
devem ser trocadas a cada atendimento para evitar contaminacao cruzada

e proteger a pele do contato direto com substancias quimicas agressivas.

Os equipamentos de protecéo coletiva englobam purificadores de ar com
filtro HEPA e exaustores locais instalados préximos a bancada de trabalho
para a extracdo imediata dos gases volateis. O uso de Oculos de prote¢ao
pelo profissional evita acidentes com projecdes quimicas ou impacto
mecanico de objetos pontiagudos durante o0 manuseio das pincas. O jaleco
de manga longa ou avental descartavel protege a vestimenta contra

respingos de adesivos e solventes. A higienizacédo frequente das maos
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com antissépticos antes e apos o uso das luvas reforca a cadeia de

biosseguranca do procedimento.

Aula 2.3: Processos de Desinfeccéo e Esterilizagdo de Pingas As pingas
utilizadas na extensdo de cilios entram em contato direto com a pele e
eventual secrecdo mucosa da margem palpebral, sendo classificadas
como artigos semi-criticos ou criticos em caso de lesdo epidérmica. A
limpeza inicial das ferramentas deve ser realizada por imersdo em
detergente enzimatico para remocdo completa de matéria organica e
residuos de cola. Apés a lavagem manual ou ultrassénica, as pincas
devem ser enxaguadas em agua purificada e minuciosamente secas para

evitar a oxidagao e o comprometimento das pontas de preciséo.

O processo de esterilizacdo em autoclave a vapor saturado sob pressao é
o0 método mais eficiente e seguro para a eliminacdo total de esporos
bacterianos, virus e fungos. As pincas devem ser embaladas
individualmente em envelopes de papel grau cirirgico com indicadores
quimicos de processo antes de serem submetidas ao ciclo de
esterilizacao. A desinfeccdo por imersdo em solucdes de glutaraldeido ou
acido peracético exige rigoroso controle de tempo e enxague abundante
para evitar queimaduras quimicas na pele da cliente. O armazenamento
dos instrumentos esterilizados deve ocorrer em locais limpos, secos e

protegidos da poeira até 0 momento exato do uso.

Aula 2.4: Ergonomia Postural e Prevencao de Lesdes Ocupacionais A
pratica prolongada da extensdo de cilios exige postura estatica por
periodos estendidos, o que representa um alto risco para o
desenvolvimento de Lesdes por Esforcos Repetitivos e Disturbios
Osteomusculares Relacionados ao Trabalho. A regulagem da altura da
maca e do mocho deve permitir que a coluna vertebral permaneca ereta,

com os ombros relaxados e os cotovelos apoiados em um angulo de
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noventa graus. O posicionamento da cabeca da cliente deve estar
alinhado com o térax do profissional para evitar a flexdo excessiva do

pescoco, reduzindo a sobrecarga na regido cervical.

A empunhadura das pin¢cas requer forca minima necessaria para o
pincamento dos fios, evitando a hiperpressao sobre os tenddes dos dedos
e do pulso que pode levar a sindrome do tunel do carpo. A realizacéo de
pausas ativas a cada atendimento com Alongamentos especificos para
bracos, maos e coluna é fundamental para manter a tonicidade muscular
e a circulacdo sanguinea adequada. A iluminacdo adequada do campo de
trabalho reduz a fadiga visual e a necessidade de inclinag&o do tronco para
frente. O investimento em mobiliario ergondmico e a conscientizacéo

postural prolongam a vida util da carreira do especialista em cilios.

Aula 2.5: Gestdo de Residuos Quimicos e Bioldgicos A atividade de
extensdo de cilios gera residuos que se enquadram em diferentes
categorias de risco ambiental e sanitario, exigindo um plano de
gerenciamento de residuos eficiente. Algoddes, cotonetes e pads
contaminados com fluidos oculares ou secrecfes devem ser descartados
em sacos brancos leitosos identificados com o simbolo de risco bioldgico.
Sobras de adesivo curingado e frascos vazios de produtos quimicos
devem seguir as orientacdes da FISPQ para a destinacédo correta sem

contaminacédo do solo ou da rede de esgoto.

As laminas metélicas eventualmente utilizadas para ajustes ou remocéao
de fitas e os materiais pontiagudos devem ser descartados em recipientes
rigidos e resistentes a perfuracdes. E expressamente proibido o descarte
de insumos quimicos na pia ou no lixo comum, pois o cianoacrilato reage
exotermicamente com materiais organicos como o0 algodao, podendo
causar fogo acidental. A contratacdo de empresas especializadas na

coleta e tratamento de residuos de saude garante o cumprimento das
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normas ambientais vigentes. A conscientizacdo ecolégica e a
responsabilidade social sdo pilares da gestdo moderna de estudios de

estética.
Modulo 3: Quimica dos Materiais e Fisica da Adeséao

Aula 3.1: Composicdo Quimica e Polimerizacdo do Cianoacrilato Os
adesivos para extensao de cilios sdo formulados primariamente a base de
mondmeros de cianoacrilato, sendo os tipos etil-cianoacrilato, butil-
cianoacrilato e alcoxi-cianoacrilato os mais comuns na industria. A
transformacéo do adesivo do estado liquido para o soélido ocorre através
de uma reacdo de polimerizacdo anidnica, iniciada pela presenca de
vestigios de umidade atmosférica ou superficial. Durante essa reacéo, as
moléculas de mondémero se unem rapidamente formando longas cadeias
poliméricas que envolvem e travam o fio artificial junto ao fio natural. O
equilibrio entre a velocidade da reacdo e a flexibilidade do polimero

resultante determina a performance global da cola.

O etil-cianoacrilato oferece uma secagem rapida e alta forca de adesao,
porém libera maior quantidade de vapores irritantes durante a fase de cura.
O Dbutil-cianoacrilato e o alcoxi-cianoacrilato apresentam menor
volatilidade e indice de irritabilidade reduzido, sendo recomendados para
olhos sensiveis, embora possuam um tempo de cura ligeiramente mais
longo e menor resisténcia mecanica. Aditivos como estabilizantes acidicos
sao incorporados a férmula para prevenir a polimerizacao precoce dentro
da embalagem, estendendo a vida atil do produto. A compreensao da
cinética dessa reacao permite ao profissional ajustar sua técnica ao tipo

especifico de adesivo utilizado.

Aula 3.2: Controle de Umidade e Temperatura no Ambiente A velocidade

da reacao de polimerizacdo do cianoacrilato € extremamente sensivel as
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variagcbes de temperatura e umidade relativa do ar no ambiente de
trabalho. A faixa de umidade ideal para a maioria dos adesivos de alta
performance oscila entre 45 por cento e 65 por cento, enquanto a
temperatura ideal deve ser mantida entre 19 e 23 graus Celsius. Niveis de
umidade muito baixos retardam o processo de cura, fazendo com que o
adesivo demore para acoplar, resultando em acoplagens instaveis e no

fendmeno dos fios grudados.

Por outro lado, quando a umidade ambiente esta muito elevada, ocorre o
processo conhecido como cura de choque ou embranquecimento do
adesivo. Nesse cenario, 0 mondmero polimeriza de forma desordenada e
hiperativa na superficie externa, criando uma casca rigida e quebradica
por fora enquanto o interior permanece liquido, o que destrdi a retencéo e
causa queda precoce. O monitoramento continuo através de um termo-
higrobmetro digital de precisdo posicionado proximo a bancada é
indispensavel. O uso de umidificadores, desumidificadores e ar-
condicionado garante a padronizacdo das condicdes ambientais para a

retencao perfeita.

Aula 3.3: Composicéo de Fios Sintéticos e Propriedades Fisicas Os fios
utilizados no alongamento de cilios ndo sdo de origem animal, mas sim
fabricados a partir de polimeros sintéticos termoplasticos,
predominantemente o Polibutileno Tereftalato. O PBT € um poliéster de
alta performance que confere ao fio leveza, memoria de curvatura, alta
flexibilidade e resisténcia a deformacéo sob calor ou umidade. A estrutura
do fio sintético pode ser maci¢ca ou oca, variando de acordo com a
tecnologia de fabricacdo, o que afeta diretamente o peso final exercido

sobre a raiz do cilio natural.

A microestrutura da superficie do fio sintético passa por tratamentos fisicos

e quimicos para otimizar a aderéncia do adesivo. Fios com base achatada
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oferecem uma area de contato maior com o fio natural em procedimentos
de fio a fio classico, melhorando a distribuicdo mecéanica do peso. A
escolha do diametro e do peso molecular do polimero determina a maciez
do fio e o conforto da cliente. O conhecimento sobre as propriedades
fisicas do PBT evita a fusdo dos fios durante procedimentos térmicos e

garante a preservacao do formato da curvatura escolhida por semanas.

Aula 3.4: Reatores de Secagem e Bruma de Nanbmetro A utilizacdo da
bruma de agua nanoevaporada através de nano misteres no final do
procedimento visa acelerar o processo de cura final do adesivo de forma
controlada. O aparelho transforma a agua destilada em microgoticulas na
escala de nandmetros que reagem com 0s mondmeros residuais de
cianoacrilato na superficie da acoplagem. Esse processo neutraliza
rapidamente a emisséao de vapores irritantes, diminuindo expressivamente
o risco de alergias tardias e a sensac¢ao de ardor nos olhos da cliente ao

abrir as palpebras.

No entanto, a aplicacdo da bruma deve seguir uma distancia minima de
trinta centimetros e um tempo controlado de exposi¢édo para ndo encharcar
a estrutura do adesivo. A 4gua em excesso ou em goticulas de grande
didmetro causa a chocagem térmica e quimica do adesivo, tornando a
juncdo esbranquicada e extremamente fragil. Os finalizadores e
aceleradores quimicos aplicados diretamente na base dos fios atuam
como catalisadores da reacao de polimerizagcdo, promovendo a cura
instantanea sem depender exclusivamente da umidade do ambiente,

aumentando a resisténcia estrutural do ponto de colagem.

Aula 3.5: Componentes Secundarios, Pigmentos e Aditivos Além do
cianoacrilato principal, as colas para extensdo de cilios contém
componentes secundarios como o Polimetilmetacrilato, plastificantes e

pigmentos de carbon black. O PMMA é um polimero sintético adicionado
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para conferir viscosidade e consisténcia ao adesivo, permitindo que a gota
mantenha seu formato esférico na pedra de apoio e facilitando o controle
da quantidade aplicada. Plastificantes sdo incorporados para evitar que o
adesivo se torne excessivamente rigido apds a cura completa, permitindo
gue o fio sintético acompanhe a movimentacao natural dos cilios sem se

soltar.

O pigmento carbon black € o responsavel pela cor preta intensa do
adesivo, proporcionando um acabamento homogéneo e invisivel na linha
de implantacao dos fios escuros. Para clientes com alergia conhecida ao
carbon black, sdo utilizados adesivos transparentes que dispensam
qualquer tipo de pigmentacdo sintética. A adicdo de estabilizadores
acidicos previne a degradacao e a auto-polimeriza¢do da cola durante o
armazenamento no frasco. O manuseio e o0 agitamento correto do frasco
antes do uso sao vitais para homogeneizar esses componentes e garantir

a eficacia do produto.
Modulo 4: Anamnese, Visagismo e Estilizacdo do Olhar

Aula 4.1: Consulta Inicial e Ficha de Anamnese Estruturada A consulta
inicial é o pilar de seguranca médica e satisfacdo estética na extensao de
cilios, onde o profissional mapeia o historico de saude e o estilo de vida do
cliente. A ficha de anamnese deve registrar detalhadamente a presenca
de alergias conhecidas, uso de lentes de contato, patologias oculares
prévias, cirurgias faciais recentes e o uso de medicamentos sistémicos.
Alteracbes hormonais decorrentes de gravidez, amamentacdo ou
disfuncbes da tireoide devem ser anotadas, pois afetam a taxa de

oleosidade da pele e a velocidade de renovacao dos fios naturais.

Além dos fatores fisiologicos, o documento deve registrar o consentimento

livre e esclarecido do cliente sobre os riscos do procedimento e 0s
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cuidados poés-aplicacdo necessarios. Testes de sensibilidade cutanea
podem ser realizados na regiao retroauricular ou no canto externo do olho
para avaliar possiveis reacdes adversas aos materiais. O registro
fotografico prévio em alta resolucdo sob angulo frontal e perfil auxilia no
acompanhamento da evolucédo da saude dos fios naturais ao longo das
manutenc¢des. Uma anamnese rigorosa protege o profissional legalmente

e estabelece uma relacao de transparéncia e confianga com o cliente.

Aula 4.2: Andlise da Morfologia Ocular e Facial O estudo da morfologia
facial e ocular permite ao designer criar extensdes que harmonizem com
os tracos individuais de cada cliente, corrigindo assimetrias e valorizando
o olhar. A analise deve considerar o formato dos olhos, a profundidade do
globo ocular na Orbita, a distancia interpupilar e a inclinacdo dos cantos
internos e externos. Olhos proeminentes exigem curvaturas e
comprimentos que suavizem o volume visual, enquanto olhos fundos
necessitam de projecéo e curvaturas mais acentuadas para se destacarem

da arcada supraciliar.

A distancia entre os olhos orienta a distribuicdo do comprimento ao longo
da palpebra: olhos proximos se beneficiam de efeitos que concentram o
tamanho no canto externo, enquanto olhos afastados exigem maior
preenchimento no centro. A avaliacdo do tipo de palpebra é fundamental,
uma vez que palpebras caidas ou gordinhas cobrem a raiz dos cilios e
demandam curvaturas especificas para que os fios sintéticos sobressaiam
sem tocar na pele. O visagismo aplicado a extenséo de cilios transforma
0 procedimento simples em uma escultura estética personalizada para a

estrutura do rosto.

Aula 4.3: Mapeamento de Cilios e Efeitos Estéticos O lash mapping é a
técnica de desenho e planejamento estruturado na fita de isolamento que

orienta 0 posicionamento exato dos comprimentos, espessuras e
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curvaturas ao longo da linha palpebral. O efeito esquilo é indicado para
olhos amendoados ou caidos, posicionando os maiores comprimentos no
ponto alto do arco da sobrancelha para levantar o olhar de forma natural.
O efeito gatinho concentra os comprimentos mais longos no canto externo,
proporcionando um visual sensual e alongado, porém deve ser evitado em
olhos com cantos externos caidos para ndo acentuar a impressao de

tristeza.

O efeito boneca distribui os maiores fios no centro da palpebra, abrindo o
olhar e criando uma ilusdo de olhos mais arredondados e expressivos,
ideal para olhos pequenos ou profundos. O efeito natural segue a
progressao bioldgica dos fios da cliente, aumentando gradualmente no
meio e reduzindo nas extremidades para um acabamento imperceptivel.
O dominio da construcao desses mapas permite ao profissional combinar
diferentes mapas no mesmo atendimento para corrigir assimetrias

complexas entre os dois olhos.

Aula 4.4: Selecao de Curvaturas, Diametros e Comprimentos A escolha
correta das especificacdes dos fios sintéticos garante ndo apenas o
resultado estético desejado, mas principalmente a preservacédo da saude
dos fios naturais a longo prazo. As curvaturas variam desde as mais
suaves, até as mais acentuadas e anguladas, devendo ser selecionadas
com base na direcdo de crescimento do fio natural e na anatomical do
concavo. Fios naturais direcionados para baixo exigem curvaturas com
maior elevacao inicial para promover o levantamento do olhar sem forcar

a base de acoplagem.

Os diametros dos fios sintéticos variam significativamente e determinam o
peso da extensao sobre o foliculo. O uso de didametros excessivos em fios
finos ou fragil causa sobrecarga mecanica, microtraumas na raiz e queda

prematura. O comprimento das extensdes nao deve ultrapassar em mais



fav ADLAS CURSOS ONLINE

CURSOS ONLINE www.adlas.com.br

de trinta por cento o tamanho do fio natural da cliente para evitar a
alavanca de forca no ponto de colagem. A combinagdo matematica precisa
entre peso, diametro e comprimento € a garantia de uma extensao bonita,

segura e de altissima durabilidade.

Aula 4.5: Adaptacdo de Estilos para Palpebras Caidas e Olhos Fundos
Trabalhar com anatomias oculares desafiadoras como palpebras caidas e
olhos fundos requer adaptacdes técnicas no mapeamento e na escolha
das curvaturas dos fios. Em palpebras flacidas ou com excesso de pele
gue recobre a margem palpebral, a raiz dos cilios fica escondida, o que
faz com que curvaturas convencionais figuem prensadas contra a pele,
gerando desconforto e descolamento precoce. O uso de curvaturas com
base reta e projecédo angular acentuada permite que o fio sintético saia por

baixo da pélpebra antes de se curva para cima.

Para olhos fundos, a meta técnica € projetar o olhar para fora da cavidade
orbitaria, evitando o uso de fios muito curtos que ficariam invisiveis sob a
arcada superior. O profissional deve posicionar comprimentos maiores na
area central e evitar curvaturas extremamente fechadas que fagam a ponta
do fio retornar e tocar na palpebra superior. A personalizacdo exige a
medi¢do da profundidade do olho com o cliente em posi¢cdo sentado e
deitados para verificar como a gravidade altera a exposicado da linha dos

cilios durante a aplicacao.
Modulo 5: Pré-Tratamento, Higienizacao e Preparacdo da Palpebra

Aula 5.1: Limpeza Profunda e Desengorduramento dos Fios A preparacéao
adequada do campo de trabalho e da superficie dos cilios naturais € um
requisito indispensavel para garantir a adesdao quimica eficiente do
cianoacrilato. A presenca de sebo, residuos de maquiagem, poluicdo e

restos de dermocosmeéticos forma uma barreira hidrofobica que impede o
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contato intimo entre o adesivo e a cuticula do fio. O protocolo de
higienizagcao deve ser iniciado com a aplicagcado de uma espuma de limpeza
formulada com surfactantes suaves e pH neutro, manipulada com pincel

macio em movimentos circulares da raiz as pontas.

AplOs a lavagem com a espuma, € obrigatério realizar um enxague
abundante com solucéo salina 0,9 por cento para remover completamente
os residuos do detergente e da matéria organica emulsificada. A
permanéncia de residuos de sabdo altera o pH da superficie do fio,
podendo inibir ou hiperativar a reacao do adesivo indesejadamente. A
secagem completa da regido com mini ventilador ou bombinha de ar deve
ser realizada antes de qualquer etapa subsequente, pois a presenca de
agua residual provocara a cura de choque do adesivo no momento da

aplicacéo.

Aula 5.2: Aplicacéo de Primers e Equilibrio de pH O uso do primer € uma
etapa técnica do pré-tratamento voltada para a otimizacdo da superficie
cuticular do fio natural antes da acoplagem. A maioria dos primers
comerciais contém uma solucdo de agua, alcool e agentes alcalinizantes
gue removem os ultimos vestigios de lipidios e desidratam levemente o
fio. A desidratacdo controlada eleva as escamas da cuticula do fio natural,
criando uma microtextura porosa que aumenta a area de retencao

mecanica do adesivo.

A aplicacdo do primer deve ser realizada com microbrush levemente
umedecido, evitando o excesso de produto que poderia escorrer para
dentro do olho ou ressecar excessivamente a haste do fio. O ajuste do pH
do fio para um estado levemente alcalino acelera o tempo de secagem do
cianoacrilato, sendo muito Util em ambientes de baixa umidade ou em fios
naturais extremamente oleosos. O profissional deve avaliar a necessidade

de uso do primer a cada atendimento, uma vez que o0 uso indiscriminado
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em fios ja secos ou danificados pode fragilizar a estrutura de queratina do

fio natural.

Aula 5.3: Escolha e Adaptacdo de Protetores Oculares e Fitagem O
isolamento da linha inferior de cilios € uma das etapas operacionais mais
importantes do procedimento, prevenindo o isolamento acidental dos fios
superiores com os inferiores. O uso de protetores oculares de hidrogel
proporciona conforto a cliente e hidratacdo na regido infraorbitaria,
servindo como superficie branca de alto contraste para a visualizacdo dos
fios. Os protetores devem ser recortados e moldados de acordo com a
anatomia do olho de cada cliente para evitar que as bordas toquem a
conjuntiva ocular, 0 que causaria queimaduras mecanicas ou

lacrimejamento constante.

A complementacéao do isolamento com fitas microporosas, fitas de silicone
ou fita transpore € necessaria para cobrir pequenos fios inferiores que
escapam do protetor. A fitagem precisa selar completamente a margem
palpebral inferior sem empurrar a palpebra para cima, garantindo que o
olho permaneca totalmente fechado durante todo o atendimento. O teste
de vedacdo visual deve ser feito pedindo a cliente para relaxar o rosto
enquanto o profissional inspeciona se ha qualquer fresta expondo a

esclera aos vapores do adesivo.

Aula 5.4: Posicionamento e Manuseio de Fitas Auxiliares As fitas auxiliares
desempenham um papel crucial na otimizacdo da visibilidade dos fios
naturais e no acesso as camadas mais profundas da linha de cilios. A
técnica de elevacao da palpebra com fita transpore consiste em puxar
suavemente a pele do concavo para cima, expondo as raizes dos cilios
escondidas sob dobras palpebrais. Essa tracdo deve ser milimetricamente
ajustada para néo abrir a fenda palpebral e ndo expor o globo ocular ao

adesivo, prevenindo ceratites quimicas.
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Outra aplicacéo essencial das fitas auxiliares é a separacéo por camadas,
na qual os fios da camada superior sdo levantados e fixados na palpebra
com fita de silicone, isolando a camada inferior para uma acoplagem limpa.
O reposicionamento das fitas deve ser feito gradativamente a medida que
o trabalho avanca do canto externo para o interno. O manuseio das fitas
deve ser delicado, reduzindo a cola da fita no dorso da mao antes de
coloca-la na pele da cliente para evitar tracdo dolorosa e traumas

epidérmicos na remocao.

Aula 5.5: Diagnostico da Porosidade e Oleosidade do Fio Natural Antes de
iniciar a aplicacdo do adesivo, o0 especialista deve realizar um diagnéstico
preciso da porosidade e da taxa de secrecao sebacea do fio natural. Fios
de baixa porosidade possuem cuticulas extremamente seladas e
compactas, dificultando a ancoragem mecanica do adesivo e exigindo uma
preparacdo mais alcalina para abrir a fibora da queratina. Fios de alta
porosidade, decorrentes de procedimentos quimicos como lash lifting
prévio ou descoloracdo, absorvem a umidade e o adesivo rapidamente,

podendo fragilizar a unido se a cola secar antes da acoplagem completa.

A oleosidade excessiva da pele palpebral migra para a haste do fio ao
longo das horas, atuando como um solvente natural para a estrutura do
polimero. Em clientes com perfil de pele acneica ou seborreica, o protocolo
de higienizag&o deve incluir higienizadores especificos sem base alcoolica
pesada para manter o controle lipido sem agredir a epiderme. A
identificacdo correta do tipo de fio permite ao profissional escolher a cola
ideal, o pré-tratamento preciso e orientar o plano de manutencao

adequado para a retencao prolongada.

Moddulo 6: Instrumental, Insumos e Materiais de Alta Performance
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Aula 6.1: Tipos, Ligas Metalicas e Geometria de Pincas A escolha das
pincas é determinante para a ergonomia do especialista e para a precisao
do trabalho de isolamento e acoplagem. As pincas de extensao de cilios
sdo fabricadas principalmente em aco inoxidavel cirargico ou titanio,
materiais que oferecem alta resisténcia a corrosdo, facilidade de
esterilizacao e leveza. A geometria das pontas varia entre pincas retas,
curvadas, anguladas, em formato de L e tipo bota, cada uma projetada

para uma funcdo especifica e um angulo anatémico de abordagem.

As pincas retas sao predominantemente utilizadas para o isolamento
manual dos fios naturais devido a sua haste fina que permite penetrar entre
as camadas de cilios sem obstruir a visdo. As pin¢as anguladas e em bota
possuem uma area de contato chamada sweet spot ou ponto doce, que
deve apresentar um alinhamento perfeito sem frestas para pingar multiplos
fios finos na confeccdo de leques de volume. O equilibrio de peso e a
tensdo da mola da pinca devem ser ajustados para evitar a fadiga da

musculatura da méo do profissional apdos longas horas de trabalho.

Aula 6.2: Selecdo e Armazenamento dos Adesivos A preservacédo da
integridade quimica do adesivo depende diretamente do cumprimento das
regras de armazenamento e manipulacéo do frasco. O produto deve ser
guardado em local fresco, seco e ao abrigo da luz solar direta,
preferencialmente dentro de um pote hermético contendo silica gel ou
graos de arroz para absorver a umidade residual interna. Frascos de cola
nao abertos tém validade de cerca de seis meses, enquanto frascos
abertos devem ser substituidos a cada trinta a quarenta e cinco dias,

dependendo da frequéncia de abertura e da exposicao ambiental.

Antes de dispensar a gota de adesivo, o frasco deve ser agitado
vigorosamente por pelo menos um minuto manualmente ou em um

misturador elétrico para homogeneizar a mistura de mondémeros,
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pigmentos e aditivos. A gota de cola deve ser depositada em uma
superficie fria e ndo porosa, como pedras de jade, bases de vidro ou anéis
descartaveis. E fundamental limpar o bico dosador do frasco com lenco
préprio isento de fiapos antes de fecha-lo para evitar que a tampa fique

colada pela polimerizacdo dos residuos do produto no gargalo.

Aula 6.3: Variedades de Fios Sintéticos no Mercado O mercado global de
extensédo de cilios oferece uma ampla gama de fios sintéticos que diferem
em textura, acabamento, secéo transversal e conformacéo visual. Os fios
de acabamento silk possuem um leve brilho e maior rigidez, sendo muito
utilizados para efeitos mais marcantes no meétodo classico fio a fio. Os fios
de acabamento mink sintético apresentam uma textura fosca, extrema
maciez e cor preta profunda, simulando com alta fidelidade a aparéncia

natural dos pelos humanos sem utilizar insumos de origem animal.

Fios com tecnologia flat ou elipse possuem uma secéo transversal
achatada em vez de circular, apresentando ranhuras longitudinais que se
adaptam melhor ao formato do fio natural. Essa geometria permite reduzir
0 peso total do fio sintético em até cinquenta por cento em comparacao a
um fio circular do mesmo diametro, permitindo criar um efeito visual denso
com baixo impacto mecanico na raiz. Compreender as diferencas entre
cada tipo de fio capacita o designer a selecionar o insumo exato para as

necessidades estéticas e de saude folicular de cada cliente.

Aula 6.4: Bases de Apoio para Adesivos e Controle de Temperatura Local
A escolha da base de apoio para a gota de adesivo influencia diretamente
a velocidade de degradacéo da cola durante o procedimento. A pedra de
jade e a placa de cristal s&o materiais com alta capacidade térmica que
mantém a gota resfriada, desacelerando a polimerizagao precoce induzida

pelo calor ambiente. O uso de adesivos de papel aluminio ou filmes
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protetores descartaveis sobre a pedra facilita a higienizacdo da bancada e

evita o acumulo de camadas antigas de cola sobre a superficie de trabalho.

A gota de adesivo deve ser renovada a cada quinze a vinte minutos, ou
sempre que sua consisténcia comecar a ficar viscosa ou com fios de puxa-
puxa. Mergulhar a extensdo em uma gota de cola parcialmente
polimerizada resulta em retencao fraca e na criagdo de blocos disformes
de adesivo na base do cilio. O local onde a gota é depositada deve ficar
fora do fluxo de ar direto de ventiladores ou aparelhos de ar-condicionado

para evitar a formacao de uma pelicula seca sobre o topo da gota de cola.

Aula 6.5: Solugdes de Limpeza, Removedores e Aceleradores As solucdes
complementares utilizadas no procedimento desempenham papéis
decisivos na preparacéo, ajuste e remocdo segura das extensdes. Os
removedores quimicos de adesivo estdo disponiveis nas formulas em gel
e em creme, compostos por solventes organicos que dissolvem a cadeia
polimérica do cianoacrilato. Os removedores em creme Sd80 0S mais
seguros para a remocao total, pois possuem consisténcia densa que nao
escorre para o interior do olho da cliente, minimizando riscos de

gueimaduras quimicas na conjuntiva.

Os aceleradores de secagem ou ativadores de adesivo sdo produtos
aplicados na fita de fios sintéticos antes da remoc¢do manual, alterando a
carga superficial dos fios para acelerar a velocidade de acoplagem. Os
higienizadores e limpadores de fita garantem que as extensfes figuem
livres de poeira e oleosidade durante o armazenamento na bancada. O
conhecimento da interacdo quimica entre essas solucdes e o adesivo
previne reacdes indesejadas e otimiza o tempo operacional do

especialista.

Modulo 7: Técnica Classica Fio a Fio
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Aula 7.1: Fundamentos da Aplicacdo Um para Um A técnica classica fio a
fio é a base fundamental de toda a extensdo de cilios, consistindo na
acoplagem precisa de um unico fio sintético sobre um unico fio natural
isolado. Essa modalidade exige dominio absoluto do isolamento manual e
controle rigoroso da quantidade de adesivo aplicada a cada movimento. O
objetivo técnico é criar uma linha de cilios alongada, alinhada e volumosa
de forma natural, sem criar pontos de contato entre fios vizinhos que

causem aderéncias ou incomodos.

A distribuicdo dos fios deve seguir o plano de mapeamento pré-
estabelecido, mantendo o paralelismo visual e a orientagdo espacial
correta de cada extensdo. A precisao na aplicacdo fio a fio serve como
indicador de habilidade técnica do profissional, uma vez que qualquer erro
de alinhamento, excesso de cola ou isolamento malfeito torna-se visivel
no resultado final. O dominio perfeito do fio a fio € o pré-requisito
indispensavel para a transicdo segura para as técnicas de volume

avancado.

Aula 7.2: Isolamento Perfeito e Manuseio de Pingas O isolamento perfeito
€ a capacidade de separar rigorosamente um unico fio natural, do foliculo
a ponta, mantendo todos os fios adjacentes totalmente afastados pela
acao da pinca de isolamento. Essa etapa impede o surgimento dos
chamados stickies, que sdo colagens acidentais de multiplos fios entre si,
responsavel pela dor palpebral e pela alopecia de tracdo. O profissional
deve utilizar a mado ndo dominante para operar a pinca de isolamento,

mantendo uma pressao constante, porém suave, perto da raiz dos cilios.

A busca pelo fio natural a ser isolado deve ser feita de forma sistematica,
trabalhando em camadas ou avancando progressivamente ao longo da
palpebra. A ponta da pinca de isolamento nunca deve pressionar a pele

da palpebra nem tocar a conjuntiva ocular para evitar lesfes fisicas. A
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estabilidade das mé&os depende do apoio correto dos dedos no rosto do
cliente ou em bases ergondmicas. O isolamento impecavel garante que
cada fio natural continue seu ciclo de crescimento independente sem

interferéncia dos fios vizinhos.

Aula 7.3: Imerséo e Quantidade ldeal de Adesivo A técnica de imerséo do
fio sintético na gota de adesivo determina a forca mecénica e a
durabilidade da acoplagem. O fio deve ser introduzido no centro da gota
de cola em um movimento vertical lento e retirado na mesma velocidade
para formar uma microcamada uniforme de adesivo ao longo do terco
inferior da haste. Entrar ou sair da gota muito rapidamente cria microgotas
ou bolhas de cola excessivas que polimerizam incorretamente e deformam

0 acabamento do procedimento.

A quantidade de adesivo deve ser imperceptivel a olho nu apos a
acoplagem no fio natural, sem a formacao de esferas ou grumos na base.
O uso insuficiente de cola resulta em uma adeséo fraca, fazendo com que
a extensdo solte facilmente durante a escovacdao diaria. O excesso de cola,
por sua vez, aumenta o tempo de cura, libera mais vapores irritantes e
eleva o risco de criacéo de blocos de colagem. A precisdo na dosagem do

adesivo é fruto da pratica constante e do controle da viscosidade da gota.

Aula 7.4: Acoplagem, Distanciamento da Raiz e Angulos de Fixacdo A
acoplagem perfeita exige que o fio sintético seja posicionado
paralelamente ao fio natural, garantindo uma area de contato direto entre
as superficies de pelo menos dois a trés milimetros. As opc¢bes de
acoplagem incluem o posicionamento por cima, por baixo ou pela lateral
do fio natural, dependendo da diregcdo de crescimento e da curvatura do
pelo de origem. A base da extens&do deve ser totalmente selada contra o

fio natural, evitando a formac&o de pontas levantadas conhecidas como
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bases soltas, que engancham na escova e causam descolamento

precoce.

O distanciamento seguro da margem palpebral deve ser mantido entre 0,5
e 1,0 milimetro da pele da palpebra. E expressamente proibido encostar a
extensdo ou o adesivo na pele, pois isso causa obstrucdo dos poros
foliculares, dermatite de contato por trauma quimico e dor aguda ao piscar.
O angulo de fixacdo deve corrigir o alinhamento de fios naturais tortos ou
cruzados, direcionando o fio sintético para a posicao visualmente correta

no conjunto da linha dos olhos.

Aula 7.5: Direcionamento e Alinhamento da Linha de Cilios O alinhamento
visual de um conjunto de extensdes depende da capacidade do
profissional de manter um direcionamento consistente de todos os fios ao
longo da palpebra. Fios sintéticos aplicados sem controle de direcéo
resultam em uma aparéncia desordenada, sem harmonia estética e dificil
de pentear pela cliente. A regra geral exige que os fios sejam direcionados
em um angulo de noventa graus em relacdo a linha tangente da palpebra

naquele ponto especifico, criando um leque natural e aberto.

Em casos de correcdo estética, o direcionamento pode ser sutiimente
alterado para camuflar falhas de crescimento ou ajustar o formato do olhar
segundo o visagismo planejado. A consisténcia no direcionamento exige
que o profissional ajuste constantemente o angulo do seu pulso e o
posicionamento da pinga a medida que avanca do canto externo em
direcdo ao canto interno do olho. O resultado de uma linha de cilios

perfeitamente alinhada é a transicao fluida, suave e simétrica do olhar.
Modulo 8: Volume Russo: Fundamentos e Montagem de Fans

Aula 8.1: Conceito de Volume Russo e Fios Ultra-Finos O Volume Russo

€ uma técnica avancada que consiste na aplicacdo de pequenos buqués
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ou leques de fios sintéticos ultra-finos sobre um dnico fio natural isolado.
Diferente da técnica classica que foca no alongamento, o Volume Russo
visa entregar densidade, preenchimento e textura a linha dos cilios de
forma extremamente leve. Para possibilitar essa técnica sem
sobrecarregar a raiz do fio natural, utilizam-se fios com diametros

reduzidos, variando entre 0,03, 0,05 e 0,07 milimetros de espessura.

A matematica da distribuicdo de peso € o fator critico do Volume Russo: o
peso somado de multiplos fios ultra-finos deve ser equivalente ou inferior
ao peso de um unico fio grosso utilizado na técnica classica. Isso permite
criar efeitos de grande impacto visual sem causar danos a saude do
foliculo piloso da cliente. A técnica exige alto grau de habilidade manual,
paciéncia e controle preciso da pressao dos dedos para manusear e abrir

os fios finos sem deformar a sua estrutura sintética.

Aula 8.2: Técnicas de Confeccdo de Leques Manuais A confeccdo de
leques manuais, conhecidos como fans, pode ser realizada por meio de
diferentes metodologias operacionais, como a técnica no chicote, a técnica
dos dedos ou o pinching. Na técnica no chicote, os fios sdo separados e
abertos diretamente na fita adesiva de suporte com a ponta da pinca
angulada antes de serem removidos para a acoplagem. Essa abordagem
oferece alta estabilidade e padronizacédo, sendo ideal para a criacao de

fans com espacamento homogéneo entre as pontas dos fios.

A técnica do pinching consiste em retirar um grupo de fios da fita e
pressionar delicadamente a base entre o polegar e o indicador da méao
livre, fazendo com que as pontas se abram em formato de leque enquanto
a base se afunila. Cada método exige um tempo de aprendizado especifico
e a adaptacao do profissional ao tipo de pinca e a tenséo do fio. O objetivo
final em qualquer metodologia € obter um fan com abertura simétrica,

pontas bem distribuidas e uma base extremamente fina e unificada.
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Aula 8.3: Tipos de Base: Bases Cristalizadas versus Bases Seladas A
qualidade da base do fan € determinante para a seguranca da acoplagem
e para a retencdo do Volume Russo no fio natural. A base selada € aquela
em que os fios do fan sédo unidos exclusivamente pela correta imersao na
gota de adesivo no momento imediato da aplicacdo, mantendo a base fina,
maleavel e com peso minimo. A quantidade de cola deve ser suficiente
apenas para unir os fios sintéticos entre si e trava-los no fio natural, sem

acumulo de esferas de adesivo.

A base cristalizada refere-se a fans confeccionados previamente, cujas
bases foram passadas por uma quantidade minima de adesivo e secas
antes do atendimento. Embora acelere a aplicacdo em estudio, a técnica
de cristalizacao dupla deve ser executada com extremo cuidado para nao
criar uma camada dupla de cola ao acoplar o fan no fio natural, o que
aumentaria a rigidez e o peso na raiz. Fans com bases cruzadas ou
bifurcadas devem ser descartados, pois impedem a acoplagem nivelada e

causam desconforto mecanico na palpebra.

Aula 8.4: Geometria do Fan: Abertura, Simetria e Propor¢cdo A geometria
de um fan perfeito € caracterizada pela simetria absoluta do espacamento
entre cada um dos fios que compdem o leque. A abertura do fan deve ser
proporcional ao nimero de fios e ao diametro utilizado: fans muito
fechados parecem fios Unicos grossos e perdem o efeito de volume suave,
enquanto fans excessivamente abertos perdem a estrutura e se cruzam
com os fios vizinhos. A regra classica estabelece que a distancia entre as

pontas dos fios extremos do fan deve ser uniforme e constante.

A proporc¢ao entre a altura do corpo aberto do fan e o comprimento da sua
base unificada deve seguir a razdo de dois ter¢cos para um terco. Uma
base muito longa torna o fan rigido e cria um aspecto pesado na raiz dos

cilios, enquanto uma base muito curta dificulta a area de contato de
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adeséo com o fio natural. O dominio da geometria do fan permite ao lash
designer criar texturas personalizadas, desde efeitos mais uniformes e

aveludados até visuais mais desestruturados e modernos.

Aula 8.5: Geometria da Carga Fio-a-Fio versus Carga por Volume A
comparacdo da carga mecanica exercida sobre o foliculo piloso entre a
aplicacdo classica e o Volume Russo é fundamentada em principios de
fisica e geometria volumétrica. Um fio sintético de diametro 0,15 milimetro
possui uma massa significativamente maior do que multiplos fios de
diametro 0,05 milimetro. Calculando o volume de um cilindro, demonstra-
se que um unico fio 0,15 equivale em massa a cerca de nove fios de
didametro 0,05 milimetro, permitindo a confeccdo de fans de volume sem

exceder a capacidade de carga da raiz.

Essa equivaléncia matematica permite ao profissional criar volumes
densos e marcantes mesmo em clientes com fios naturais finos ou
fragilizados, desde que utilize as espessuras ultra-finas adequadas. O erro
técnico de utilizar diametros de volume tradicional em montagens de
muitos fios resulta na sobrecarga folicular, levando a queda precoce e a
danos irreversiveis na matriz do pelo. O conhecimento preciso dos
calculos de peso é a garantia da integridade da saude dos cilios da cliente

ao longo de anos de procedimentos continuos.
Mddulo 9: Mega Volume e Tendéncias Avancadas de Textura

Aula 9.1: Arquitetura do Mega Volume e Fios Ultra-Finos O Mega Volume
representa a evolugéo extrema das técnicas de densidade na extenséo de
cilios, caracterizado pela criagcdo de fans compostos por oito a vinte fios
sintéticos ultra-finos. Para viabilizar essa quantidade de fios sem
comprometer a saude do foliculo piloso, € obrigatério o uso exclusivo de

diametros ultra-leves, como 0,02 e 0,03 milimetros. A extrema finura
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desses fios exige sensibilidade tatil apurada e pincas de alta precisédo com

encaixe perfeito em toda a extenséo do ponto doce.

A arquitetura do Mega Volume busca criar uma linha de cilios densa, com
efeito de delineador escuro e marcante na base, mantendo uma textura
suave e aveludada nas pontas. O desafio técnico reside em manter as
bases dos fans extremamente finas e unificadas, evitando o acumulo de
adesivo que tornaria o0 conjunto pesado e rigido. O Mega Volume é
indicado para clientes que buscam alto impacto estético e possuem fios
naturais saudaveis capazes de suportar a estrutura corretamente

balanceada.

Aula 9.2: Estilo Kim K, Efeito Spiky e Wispy Lash O estilo Kim K e os efeitos
conhecidos como Spiky ou Wispy sédo variagdes de textura que quebraram
a hegemonia das linhas de cilios perfeitamente alinhadas e homogéneas.
Essa tendéncia combina a aplicagcdo de fans curtos e abertos no fundo
para criar uma base de volume suave com a insercao estratégica de fios
mais longos e fechados, chamados de spikes ou picos. Os spikes
sobressaem da linha do comprimento geral, criando um visual

desestruturado, moderno e com alto dinamismo visual.

A montagem do mapa para o efeito Wispy exige o calculo preciso do
posicionamento dos spikes em intervalos regulares ao longo da palpebra
em ambos os olhos para garantir a simetria. Os spikes devem ser
confeccionados com fios de diametro um pouco maior ou fans bem
fechados com pontas unidas por uma quantidade minima de primer para
manter a estrutura ereta. A combinacdo correta de comprimentos e
curvaturas cria um olhar dramatico e despojado, muito solicitado no

mercado de moda e entretenimento.
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Aula 9.3: Efeito Molhado e Efeito Manhd& O efeito molhado simula a
aparéncia dos cilios naturais agrupados logo ap6s o banho ou contato com
agua, entregando um acabamento moderno, brilhante e texturizado. Essa
técnica é realizada utilizando fios de volume com didmetros de 0,05 ou
0,07 milimetros mantidos totalmente fechados em formato de bastdes ou
spikes ndo abertos. O resultado visual € uma linha de cilios marcada, com

tracos definidos e densidade intermediaria entre o classico e o volume.

O efeito manha ou efeito mascarado busca reproduzir o visual da mascara
de cilios aplicada com precisdo, proporcionando definicho sem a
necessidade de grande volume denso. A chave técnica para esses efeitos
€ o controle da simetria na distribuicdo dos grupos de fios fechados ao
longo de toda a extensdo da palpebra. Essa abordagem é ideal para
clientes que desejam um visual contemporaneo, marcante e pratico para

o dia a dia, destacando a cor e o formato dos olhos de maneira Unica.

Aula 9.4: Uso de Fios Coloridos e Efeitos de Degradé A incorporacédo de
fios sintéticos coloridos na extensdo de cilios € uma técnica de alta
expressao artistica utilizada para realcar a cor natural da iris ou criar
visuais conceituais em eventos e editoriais. A aplicacao pode variar desde
pequenos destaques coloridos distribuidos nos cantos externos até linhas
inteiras em tons de castanho, azul, roxo, verde ou vermelho. O efeito
degradé ou ombre lash utiliza fios que possuem a base preta e

transicionam gradualmente para cores vibrantes nas pontas.

Para olhos castanhos e de mel, os tons de azul e roxo oferecem um
contraste elegante que ilumina o olhar, enquanto fios castanhos escuros e
chocolates s&o ideais para clientes loiras ou ruivas que buscam uma
estética suave e natural. A escolha do adesivo para fios coloridos pode

incluir a cola transparente para evitar a marca preta na raiz dos fios de tons
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claros. O dominio da teoria das cores aplicada a estética dos cilios permite

ao profissional expandir a criatividade e oferecer servigos exclusivos.

Aula 9.5: Adaptacédo de Curvaturas Especiais: Curvaturas L, M e LC As
curvaturas especiais com bases retas e angulos acentuados, como as
curvaturas L, M e LC, foram desenvolvidas para solucionar desafios
anatémicos especificos da palpebra e do olho. A curvatura L possui uma
base totalmente plana que se eleva em um angulo reto de noventa graus,
sendo perfeita para cilios naturais caidos ou retos e para palpebras
gordinhas que encobrem a raiz. A curvatura M oferece uma transicao
angular ligeiramente mais suave e elegante, proporcionando um efeito de

lifting imediato sem tocar na pele superior.

A acoplagem de fios com curvaturas especiais exige alinhamento rigoroso
entre a base plana do fio sintético e a haste reta do fio natural para garantir
uma area de contato extensa. O uso dessas curvaturas resulta em um
efeito visual de olho mais aberto e levantado, sendo excelente para a
confeccao do efeito delineador. O designer deve dominar a manipulacao
do angulo das pincas ao trabalhar com essas variacées geométrica, pois
a inclinacao incorreta pode fazer com que a ponta do fio fique direcionada

para a pele palpebral.
Moédulo 10: Retencao, Adesédo e Diagndstico de Falhas

Aula 10.1: Mecanica da Retencdo e Fatores de Falha A retencéo
prolongada das extensdes de cilios depende da perfeita harmonia entre a
preparacdo quimica da superficie, a area de contato fisico da acoplagem
e as condicbes ambientais durante e apo0s o procedimento. A falha
prematura da adesdo ocorre quando a unido polimérica entre o
cianoacrilato e a queratina do fio é quebrada por forcas mecéanicas ou

degradacdo quimica precoce. Fatores como acoplagem com base solta,
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guantidade insuficiente de cola e tempo de secagem inadequado do

adesivo sdo as causas primarias de quedas rapidas.

Outro fator critico de falha € a cura falsa ou desacoplamento por secagem
no ar, quando a cola seca parcialmente na ponta do fio sintético antes de
ser encostada no fio natural. Nesses casos, a extensdo pode parecer
colada no momento do atendimento, mas caira nas primeiras vinte e quatro
horas ao ser escovada pela cliente. O especialista deve diagnosticar se as
extensdes que cairam apresentam a base com cola limpa e curvada, o que
indica falha na aplicacédo técnica, ou se cairam anexadas ao fio natural em

fase teldgena, o que representa a renovacao fisiolégica normal.

Aula 10.2: Fatores Biolédgicos e Estilo de Vida da Cliente A retencao das
extensbes € significativamente influenciada por fatores fisiolégicos e
comportamentais individuais de cada cliente que escapam ao controle
direto do profissional no estudio. A producdo excessiva de sebo pelas
glandulas sebaceas da pele e das margens palpebrais migra
constantemente para os fios, promovendo a plastificacdo e o
enfraquecimento gradativo do adesivo. Alteragdes hormonais decorrentes
de disfuncbes metabdlicas, estresse elevado, gestacdo ou uso de certos
medicamentos alteram a taxa de oleosidade e aceleram o ciclo de queda

dos fios.

O estilo de vida da cliente, incluindo a pratica frequente de atividades
fisicas de alto impacto com suor excessivo, frequentacdo de saunas,
natacdo em piscinas cloradas ou agua do mar, exige cuidados reforcados
de higienizac&o. O uso inadvertido de produtos cosméticos bifasicos, 6leos
de limpeza, demaquilantes oleosos e cremes para a regido dos olhos ao
redor da pélpebra dissolve a ligacdo quimica do cianoacrilato. A orientagao
clara e detalhada durante a anamnese ajuda a gerenciar as expectativas

da cliente sobre a durabilidade das extensoes.
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Aula 10.3: Controle do Microclima e Estabilidade da Gota de Cola A
manutencdo da estabilidade da gota de adesivo no decorrer de todo o
atendimento € um dos segredos técnicos para garantir taxas de retencao
superiores a quatro semanas. A medida que a gota de cola permanece
exposta ao ar da sala, a umidade ambiente inicia o processo de
polimerizacéo a partir das bordas externas em direcdo ao centro. Usar a
cola quando ela comeca a perder a fluidez e a criar fios afeta

drasticamente a capacidade de umectacdo e ancoragem no fio natural.

O profissional deve dispensar uma nova gota de cola a intervalos regulares
de quinze a vinte minutos e sempre colher o adesivo mergulhando o fio
sintético exatamente no centro da gota, onde o liquido se mantém fresco
e reativo. A temperatura da pedra de apoio deve ser mantida baixa para
retardar essa evaporacao interna de monémeros. O controle continuo do
microclima do espaco de trabalho por meio de sistemas de climatizacéo
estaveis previne variacdes bruscas que alterem o comportamento da gota

de cola no meio da sessao.

Aula 10.4: Resolucgéo de Problemas: Queda Precoce e Embranquecimento
A ocorréncia de queda precoce das extensdes nos primeiros dias pos-
procedimento exige uma investigacao sistematica por parte do especialista
para identificar a causa raiz do problema. Se os fios cairem sem o pelo
natural preso e sem residuos visiveis de cola na base, o problema esta
associado a secagem do adesivo antes da acoplagem ou a presenca de
oleosidade residual no fio natural durante o pré-tratamento. Se os fios
cairem com blocos de cola secos e quebradicos, a causa provavel é a cura
de choque induzida por umidade excessiva ou uso inadequado de nano

mister.

O embranquecimento do adesivo, conhecido como shock curing ou

blooming, manifesta-se pela alteracdo da cor do adesivo de preto para um
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tom cinza ou branco fosco apés a secagem. Esse fenbmeno ocorre
guando o monémero de cianoacrilato entra em contato com excesso de
agua em estado liquido ou com altas concentracfes de umidade antes de
completar a fase inicial de cura. Para resolver o problema, é necessario
remover a extensdo afetada, refazer a higienizacdo completa da area e

aplicar um novo fio com controle rigoroso da umidade local.

Aula 10.5: Protocolo de Teste de Retencédo e Qualidade A implementacéo
de um protocolo interno de teste de retencdo e controle de qualidade
permite ao estudio monitorar a taxa de sucesso dos procedimentos e
aperfeicoar o desempenho técnico. Ao final de cada atendimento, o
profissional deve realizar o teste de penteabilidade suave com a escovinha
de alinhamento e o teste de separacdo individual com a pinca de
isolamento. Esses testes asseguram que nenhum fio esteja colado ao
vizinho e que todos os pontos de ancoragem estejam firmemente fixados

sem bases soltas.

O acompanhamento pés-servico deve ser feito enviando uma mensagem
de verificacdo a cliente apds trés a cinco dias do atendimento para avaliar
a estabilidade do trabalho e a auséncia de desconfortos. A solicitacdo de
fotos da linha dos cilios em caso de qualquer relato de queda atipica ajuda
no diagnostico a distancia. Manter um registro estatistico dos lotes de
adesivos utilizados e das condicbes climaticas registradas em cada
atendimento facilita a identificacdo imediata de divergéncias nos insumos

ou na técnica aplicada.
Modulo 11: Remocao Quimica, Mecéanica e Manutencéao

Aula 11.1: Protocolo Seguro de Remoc&o Quimica Total A remocéo
guimica total das extensdes de cilios € indicada quando a cliente deseja

retirar completamente os fios sintéticos ou renovar totalmente o conjunto
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por meio de um novo jogo completo. O procedimento deve ser iniciado
com o isolamento adequado da palpebra inferior usando protetores
oculares de hidrogel para evitar o contato dos produtos de remoc¢édo com
a pele sensivel da regido infraorbitaria. A escolha do removedor em creme
€ a mais recomendada devido a sua textura estavel que ndo escorre para

dentro do globo ocular.

O removedor em creme deve ser aplicado generosamente sobre os pontos
de acoplagem do adesivo com o auxilio de microbrushs, cobrindo todas as
bases sem tocar na pele da margem palpebral. O produto deve agir pelo
tempo determinado pelo fabricante, que varia de cinco a quinze minutos,
para que os solventes quebrem as ligac6es da matriz do polimero de
cianoacrilato. Apés o periodo de pausa, as extensfes devem deslizar
suavemente para fora do fio natural com o uso de um microbrush ou pinga,

sem a necessidade de puxar ou aplicar forca mecanica.

Aula 11.2: Remocdo Mecanica Localizada (Técnica Banana Peel) A
remocdo mecanica localizada é o método utilizado durante os
atendimentos de manutencao para retirar individualmente as extensoées
gue se encontram crescidas, desalinhadas ou parcialmente soltas. A
técnica conhecida como banana peel consiste em segurar a haste do fio
natural com a pinga de isolamento enquanto a pin¢a de acoplagem segura
a ponta do fio sintético, puxando-os delicadamente em dire¢gbes opostas.
O movimento deve separar a base da extensdo da haste do pelo natural

como se estivesse descascando uma fruta, sem exercer tracéo no foliculo.

Essa manobra exige precisao e sensibilidade tatil apurada do profissional,
pois qualquer puxao brusco ou aplicagéao de forga excessiva pode arrancar
o fio natural pela raiz ou romper a sua haste de queratina. Caso o adesivo
apresente uma ligacdo mecanica extremamente forte que ndo ceda ao

movimento suave de descascar, a remoc¢ado mecanica deve ser abortada
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e substituida pela aplicacdo pontual de uma microgoticula de removedor
gel sobre a acoplagem. A preservacao da integridade da raiz do pelo

natural deve ser a prioridade absoluta em cada manobra de remocéo.

Aula 11.3: Critérios de Avaliacdo para Procedimento de Manutencdo O
atendimento de manutencéo de extensdes de cilios exige uma avaliacéao
rigorosa do estado geral do conjunto antes de iniciar a reposi¢céo de novos
fios. O intervalo ideal recomendado para a realizacdo da manutencéao é de
duas a trés semanas pos-aplicacao inicial, periodo em que a cliente ainda
deve conservar pelo menos cinquenta por cento das extensdes originais
bem fixadas. Se o tempo transcorrido for superior a trés semanas ou se a
retencdo restante for inferior a esse percentual, o servico deve ser

reclassificado e cobrado como um novo conjunto completo.

Durante a inspecao prévia, o profissional deve examinar a distancia entre
a base da extensdo e a pele da palpebra; fios sintéticos que caminharam
mais de dois milimetros devido ao crescimento natural do pelo devem ser
obrigatoriamente removidos e substituidos. E preciso verificar também a
presenca de sujidades, sebo incrustado ou inicio de inflamagcdo na
margem palpebral, condicionados a higienizacdo profunda antes do
preenchimento. A manutenc&o ndo consiste apenas em preencher falhas,
mas em reestruturar o alinhamento e o equilibrio mecéanico de todo o

conjunto.

Aula 11.4: Higienizacdo e Preparacdo Especifica para Manutencdo A
etapa de higienizacdo na manutencdo € ainda mais critica do que na
aplicacdo inicial, pois os fios sintéticos remanescentes acumularam
gordura, maquiagem e detritos ambientais nas suas superficies durante
semanas. O protocolo exige a lavagem abundante da linha dos cilios com

espuma higienizadora e friccdo suave na base dos fios com pincel de



fav ADLAS CURSOS ONLINE

CURSOS ONLINE www.adlas.com.br

cerdas macias. O enxague com solucéo salina deve garantir a remoc¢ao

total dos residuos de sab&do presos entre as acoplagens dos fios antigos.

Apds a secagem completa da regido, deve-se realizar a inspecdo com
lamina de lupa para garantir a limpeza absoluta dos espacos
interfoliculares. Os fios naturais recém-crescidos que receberdo as novas
extensdes devem passar pelo mesmo protocolo de desengorduramento e
aplicacao de primer utilizado no jogo completo. A correta neutralizacao dos
6leos acumulados nos fios remanescentes previne a contaminacao da fita
e da gota de adesivo durante o trabalho de reposicéo, assegurando que

0s novos fios tenham a mesma taxa de retengéo dos antigos.

Aula 11.5: Reequilibrio de Carga e Alinhamento na Reposicédo A execucao
da reposicao de fios durante a manutencao exige a atencao do profissional
para restaurar a simetria visual e a distribuicdo correta do peso ao longo
da pélpebra. As novas extensdes devem ser acopladas respeitando
rigorosamente 0 mapeamento original ou fazendo pequenos ajustes de
compensacdo caso a cliente apresente falhas locais por renovacao
folicular natural. Fios sintéticos antigos que permanecerem no olho devem

ter suas pontas realinhadas para manter o paralelismo da linha de design.

O reequilibrio de carga significa evitar a aplicacao de fios pesados sobre
novos pelos em fase anagena inicial que nasceram nos espacos vagos
entre a dltima sessé@o e a manutencdo atual. Esses fios jovens e finos
devem receber extensores mais curtos e leves para permitir o seu
desenvolvimento saudavel sem sobrecarga. O trabalho final de
manutencdo deve entregar um resultado estético idéntico ao de um
conjunto novo, sem degraus de comprimento ou variacdes visiveis de

densidade entre os fios antigos e 0S novos.

Modulo 12: Biossegurancga Ocular, Alergias e Primeiros Socorros
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Aula 12.1: Diferenciacédo entre Irritacdo Ocular, Queimadura Quimica e
Alergia A capacidade de diferenciar uma simples irritagdo ocular, uma
gueimadura quimica e uma reacao alérgica sistémica € uma competéncia
fundamental para a seguranca da cliente e a conduta profissional correta.
A irritacdo ocular € uma resposta mecanica ou vaporosa transitoria,
caracterizada por leve vermelhiddo na esclera e sensacédo de areia nos
olhos, que costuma regredir espontaneamente em poucas horas apos o
término da sessao. Ela ocorre frequentemente devido ao ressecamento da
superficie ocular por ventilagdo direta ou frestas no isolamento da

palpebra.

A queimadura quimica da conjuntiva ou da cérnea é provocada pelo
contato direto com 0s gases concentrados do cianoacrilato ou com
residuos de primers e removedores que penetraram no olho durante o
atendimento. Manifesta-se por vermelhidao intensa na porcao inferior do
olho, dor persistente, fotofobia e lacrimejamento abundante. Ja a alergia
ao cianoacrilato € uma resposta do sistema imunolégico que se
desenvolve tipicamente de vinte e quatro a quarenta e oito horas apos a
exposicdo, apresentando edema acentuado em ambas as palpebras,

prurido intenso, hiperemia e descamacéo cutanea.

Aula 12.2: Testes de Sensibilidade e Gerenciamento de Crises Alérgicas
A aplicacao do teste de sensibilidade é uma medida preventiva prudente
a ser adotada em clientes com histérico de atopias, peles reativas ou
alergias cosméticas prévias. O teste consiste na aplicacado de cerca de trés
a cinco extensbes de diametro fino no canto externo de cada olho,
utilizando a cola planejada para o procedimento, e observando a reacao
da cliente pelas quarenta e oito horas seguintes. Se surgirem sintomas
como inchaco, coceira ou vermelhiddo, o procedimento completo fica

expressamente contraindicado.
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Diante do desenvolvimento de um quadro alérgico confirmado apods a
realizacao do procedimento completo, a conduta técnica exige a remocao
quimica total e imediata das extensdes. O profissional deve utilizar
removedor em creme com extremo cuidado para ndo agravar a irritagao
da margem palpebral ja sensibilizada. E terminantemente proibido ao
designer de cilios prescrever qualquer medicacdo oral ou colirios anti-
histaminicos e corticoides, devendo orientar a cliente a procurar
atendimento médico imediato com especialista oftalmologista ou

dermatologista.

Aula 12.3: Danos ao Globo Ocular: Erosao Corneana e Ceratite A eroséao
corneana e a ceratite sdo complicacbes oculares graves que podem
decorrer de falhas operacionais durante o posicionamento das fitas e dos
protetores de hidrogel. Quando o protetor ocular é posicionado muito
préximo da borda palpebral ou sobre a conjuntiva bulbar, 0 movimento
involuntario dos olhos da cliente durante o sono ou conversacao faz com
gue a borda rigida do pad raspe repetidamente a superficie transparente
da cérnea. Esse atrito mecéanico continuado descola o epitélio corneano,

gerando uma lesédo dolorosa e porta de entrada para infecgdes.

A ceratite quimica ocorre quando os vapores densos do cianoacrilato
entram em contato com a cOrnea exposta devido a ocluséo incompleta da
fenda palpebral. Os sintomas incluem dor aguda de inicio horas apos o
procedimento, visao turva e dificuldade para manter os olhos abertos
diante da luz. O profissional deve inspecionar constantemente a posicao
das fitas durante todo o atendimento e, caso a cliente informe qualquer
sensacao de picada ou queimadura, o trabalho deve ser interrompido

imediatamente para ajuste dos protetores e descompressao da palpebra.

Aula 12.4: Primeiros Socorros em Casos de Contato Acidental de Produtos

nos Olhos O descarte ou manuseio inadequado de frascos de adesivos,
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removedores ou primers pode levar a acidentes com projecdo ou
escorrimento de substancias quimicas diretamente no olho da cliente. Na
ocorréncia desse incidente, a primeira acdo imediata deve ser a lavagem
copiosa do olho atingido com solucdo salina 0,9 por cento ou agua
purificada em abundancia por pelo menos quinze minutos ininterruptos. O
olho deve ser mantido aberto manualmente para permitir que o fluxo de

liquido remova mecanicamente o reagente quimico da superficie ocular.

E estritamente proibido esfregar o olho atingido ou tentar remover
guimicamente restos de adesivo endurecido na coOrnea utilizando
solventes ou removedores de cola. ApGs a lavagem inicial copiosa, o olho
deve ser coberto com um tampé&o de gaze limpa e a cliente deve ser
encaminhada imediatamente ao servico de emergéncia médica
oftalmoldgica acompanhada do frasco do produto envolvido ou de sua
FISPQ. A rapidez e o controle emocional do profissional na prestacéo dos

primeiros socorros minimizam o risco de sequelas visuais permanentes.

Aula 12.5: Higiene Ocular Diaria e Cuidados Recomendados a Cliente A
educacao da cliente sobre os habitos de higiene ocular diaria é a forma
mais eficiente de prevenir complicacbes inflamatorias e garantir a
longevidade das extensbes com total seguranca. A recomendacgao
fundamental € a lavagem diaria dos cilios com espuma de higienizacdo
especifica para a regido dos olhos, utilizando agua fria ou morna e
movimentos suaves com os dedos no sentido do crescimento dos pelos.
A cliente deve ser instruida de que a higienizacdo nao arranca os cilios
saudaveis e é essencial para remover a oleosidade natural e micro-

organismos.

Apods a lavagem, os cilios devem ser secos delicadamente com toalha de
papel isenta de fiapos, sem esfregar, e alinhados com a escovinha de

silicone limpa fornecida pelo profissional. Cuidados adicionais incluem
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evitar o uso de mascaras de cilios a prova d'agua, curvadores mecanicos,
dormida com o rosto afundado no travesseiro e a manipulagdo manual
constante dos fios. O cumprimento rigoroso dessas orientacdes preserva
a saude do aparelho folicular e mantém as extensées limpas, alinhadas e

bonitas entre as sessdes de manutencao.
Maodulo 13: Fotografia Profissional, lluminacéo e Portfolio

Aula 13.1: Equipamentos de lluminacdo para Captacdo de Imagens A
captacdo de imagens de alta qualidade das extensdes de cilios exige o
uso de fontes de iluminacdo continua projetadas para a area da estética e
fotografia macro. O uso de luminarias do tipo Ring Light, painéis de LED
ou luminarias articuladas de braco duplo ajustavel proporciona uma
distribuicdo de luz homogénea sobre o rosto da cliente, eliminando
sombras indesejadas sob a cavidade orbitaria e destacando a linha dos
cilios. A temperatura de cor da iluminacao deve ser ajustada para a faixa
de luz neutra, entre 4500K e 5500K, garantindo a reproducéo fiel dos tons

de pele e do acabamento fosco dos fios sintéticos.

O posicionamento das luzes deve ser ajustado lateralmente e levemente
acima da cabeca da cliente para evitar reflexos excessivos nos olhos ou
gueima do campo visual da camera por superposicao de luz. A intensidade
luminosa deve ser regulavel para garantir conforto visual a cliente mantida
em repouso enquanto se realizam o0s registros fotograficos. Uma
iluminacao correta revela o alinhamento das acoplagens, a limpeza das
bases e a simetria do mapa, transformando a fotografia em uma

ferramenta valiosa de validacéo técnica do trabalho do designer.

Aula 13.2: Fotografia Macro Aplicada ao Detalhamento de Cilios A
fotografia macro € a técnica fotografica ideal para registrar os detalhes

minuciosos do trabalho de extenséo de cilios, capturando a textura dos



fav ADLAS CURSOS ONLINE

CURSOS ONLINE www.adlas.com.br

fios, a abertura dos fans e o isolamento limpo junto a raiz. Para alcancar
esse nivel de detalhe com dispositivos moveis modernos, € indispensavel
o acoplamento de lentes macro adicionais de alta definicdo a camera do
smartphone. O foco da imagem deve ser ajustado manualmente no terco
meédio dos fios do canto externo ou central para garantir nitidez nos pontos

principais do design.

O enquadramento da foto macro deve isolar a regidao ocular, cortando
distragbes da imagem como fundos desalinhados ou elementos do
ambiente de trabalho. A estabilizacdo do dispositivo movel através do uso
de mini tripés ou o apoio firme dos cotovelos na bancada previne borrées
causados por micro-movimentos durante o disparo da foto. Fotos em
macro de alta definicdo demonstram ao cliente e aos colegas de profisséao
o nivel de precisédo, a abséncia de residuos de cola e a integridade da

saude dos fios naturais.

Aula 13.3: Angulacdo, Enquadramento e Expressao Facial O registro de
um portfélio atraente exige o conhecimento das angulacbes e
enquadramentos que valorizam o formato dos olhos e a expresséo facial
da cliente sem distor¢cBes Opticas. A tomada de foto com o olho fechado
em angulo superior de 45 graus é ideal para mostrar o alinhamento da
linha de cilios, o preenchimento das camadas e a distribuicdo dos
comprimentos do mapa. A tomada de foto com o olho aberto e olhar
direcionado ligeiramente para cima destaca o efeito de levantamento da

curvatura e a abertura do olhar.

Para fotos de rosto inteiro ou meio perfil, a cliente deve ser orientada a
adotar uma expressao suave e relaxada, evitando tensionar a palpebra ou
franzir a testa, o que alteraria a geometria natural dos olhos. A simetria
entre o olho esquerdo e o olho direito deve ser demonstrada em tomadas

de foto frontais para comprovar o equilibrio do design em ambos os lados
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do rosto. O enquadramento consistente em todo o portfélio cria uma
identidade visual padronizada e profissional na apresentacao dos servigos

nas redes sociais.

Aula 13.4: Edicdo de Imagem Etica e Preservacdo da Textura Real A
edicdo de fotos no segmento de extensdo de cilios deve ser utilizada
exclusivamente para correcdo de balanco de brancos, ajuste fino de
contraste e remocao de imperfeicdes temporarias da pele ao redor dos
olhos, como pequenas espinhas ou vermelhid&o transitoria. E antiético e
tecnicamente prejudicial utilizar filtros de suavizagcdo pesados que
apaguem a textura real da pele, borrem a nitidez dos fios ou criem uma
ilusdo falsa de densidade e preenchimento que néo existe no trabalho

original.

Ferramentas digitais de edicdo devem preservar a definicdo de cada fio
sintético e a visibilidade das bases de acoplagem para manter a
credibilidade profissional frente aos clientes e aos estudantes. O ajuste de
curvas de iluminacéo pode ser aplicado para realcar o brilho nos olhos e o
contraste do carbon black do adesivo contra a pele, desde que nao altere
as cores reais do resultado. A publicacdo de imagens reais e auténticas
estabelece uma relacéo de confiangca com o publico e demonstra maestria

técnica legitima.

Aula 13.5: Organizacao do Portfdlio Digital e Redes Sociais A construgéo
de um portfélio digital atrativo e organizado € a principal vitrine comercial
do designer de extensao de cilios para a atracdo e fidelizacdo de clientes
de alto valor. As postagens em redes sociais e plataformas digitais devem
ser categorizadas por estilos de trabalho, destacando fotos de classico fio
a fio, volume russo, mega volume e efeitos de tendéncia em albuns

organizados. O acervo de imagens deve acompanhar descri¢cdes técnicas



fav ADLAS CURSOS ONLINE

CURSOS ONLINE www.adlas.com.br

resumidas que expliguem o mapa utilizado, os didametros e a curvatura

escolhida para cada formato de olho.

A incluséo de depoimentos de clientes satisfeitos ao lado de fotos de antes
e depois em alta resolucao reforca a autoridade profissional e valida a
qualidade do servico prestado. O portfélio deve ser atualizado
constantemente com os trabalhos mais recentes, demonstrando a
evolucdo técnica continua do profissional e a sua adaptacdo as novas
tendéncias de mercado. A padronizagao estétrica da identidade visual das
postagens projeta uma imagem de sofisticacdo, organizacao e exceléncia

operacional.

Modulo 14: Gestdo do Atendimento, Ficha de Acompanhamento e

Precificacéo

Aula 14.1: Estruturacédo do Fluxo de Atendimento ao Cliente A exceléncia
no atendimento ao cliente de extensédo de cilios vai além da execucao
técnica perfeita, abrangendo toda a experiéncia vivida pelo consumidor
desde o primeiro contato até o pds-procedimento. O fluxo de atendimento
deve ser desenhado de forma cronoldgica, iniciando na pontualidade do
agendamento, recepcdo em ambiente higienizado e acolhedor, e uma
conversa inicial de alinhamento de expectativas. A preparacao da sala de
atendimento deve ser realizada previamente a chegada do cliente,
mantendo a bancada organizada e os insumos esterilizados fora da vista

de sujeira.

Durante a sesséo, o profissional deve manter uma postura respeitosa e
silenciosa, promovendo um ambiente de relaxamento e descanso para a
cliente mantida deitada na maca por longos periodos. O controle da
muasica ambiente, da temperatura da sala e o conforto do apoio

ergondémico para as costas e pernas da cliente elevam o perceived value
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do servico. Ao término da aplicacdo, a entrega do kit de cuidados pos-
procedimento acompanhado da explicacao detalhada das recomendacoes

consolida a experiéncia de atendimento de alto padréo.

Aula 14.2: Gestdo da Ficha de Acompanhamento e Histérico Técnico A
ficha de acompanhamento técnico € um documento dinamico de gestéo
gque deve ser atualizado rigorosamente a cada visita de manutencéo ou
novo conjunto aplicado no cliente. Nesse registro devem constar a data do
atendimento, as condicbes de retencdo observadas na chegada, os
diametros, curvaturas e comprimentos aplicados por zonas da palpebra e
o lote especifico do adesivo utilizado. O anotacdo de observacfes
comportamentais da cliente, como preferéncias de curvatura ou
sensibilidades transitérias relatadas, garante um atendimento

personalizado continuo.

O historico técnico permite ao profissional identificar padrées de oscilacdo
de retencdo associados as mudancas de estacdo do ano, trocas de lotes
de adesivos ou alteracfes no estilo de vida da cliente. Caso o cliente mude
de estilo ou deseje alterar 0 mapeamento, 0 especialista pode consultar
as fichas anteriores para planejar a transicdo visual de forma segura e
progressiva. A digitalizacdo dessas fichas em sistemas de gestao
simplifica o acesso rapido aos dados durante a rotina movimentada do
estudio e garante a protecéo das informacdes nos termos da legislacao de

dados.

Aula 14.3: Engenharia de Custos e Formacdo do Preco do Servico A
precificacdo correta do servi¢co de extenséo de cilios é fundamental para a
saude financeira e lucratividade do estudio, devendo ser calculada com
base na engenharia de custos e ndo por cépia simples da concorréncia. A
composicdo do preco deve somar 0s custos diretos variaveis, como o

consumo fracionado de adesivos, fios sintéticos, protetores oculares, fitas,
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luvas, mascaras e itens descartaveis utilizados por cliente. A essa soma
devem ser adicionados os custos fixos operacionais do espago, como

aluguel, luz, agua, internet, sistemas e amortizacdo de equipamentos.

O fator mais importante na equacgéo de preco é o valor da hora de trabalho
do profissional, que deve remunerar o tempo investido no atendimento, na
preparacdo da sala e na higienizacdo dos materiais. A margem de lucro
desejada deve ser aplicada sobre o custo total apurado para cobrir
investimentos em cursos de atualizacdo, impostos e reserva de
emergéncia do negdécio. Um preco estruturado com base em custos reais
garante a sustentabilidade financeira do empreendimento e valoriza o alto

nivel técnico do trabalho prestado.

Aula 14.4: Estratégias de Fidelizacdo e Pacotes de Manutencdo A
retencdo e fidelizacdo da carteira de clientes € significativamente mais
rentavel para o estudio de beleza do que a busca constante por novos
clientes no mercado. A criacéo de programas de assinaturas mensais ou
pacotes de manutencdo pré-pagos garante uma receita recorrente
previsivel para o negocio e incentiva a cliente a manter a rotina de
cuidados a cada duas ou trés semanas. A concessdo de pequenos
beneficios pontuais, como kits de higienizacdo ou descontos em datas
comemorativas, fortalece o vinculo afetivo entre o cliente e o

estabelecimento.

A implementacdo de lembretes automaticos de agendamento por
mensagens ou sistemas digitais previne esquecimentos e reduz a taxa de
cancelamentos de dltima hora na agenda. O p6s-venda ativo, com o envio
de mensagens demonstrando preocupacdo com o bem-estar dos cilios
nos dias seguintes ao procedimento, gera diferencial competitivo imediato.

A cliente fidelizada transforma-se na principal promotora da marca pessoal
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do especialista, atraindo novos clientes por meio de indicacbes

espontaneas de alto valor.

Aula 14.5: Gestao de Tempo Operacional e Produtividade em Estudio A
otimizac&o do tempo operacional na extensao de cilios € uma meta técnica
gue deve ser buscada sem nunca sacrificar a qualidade da isolacéo, o
alinhamento ou a biosseguranca do procedimento. A reducao do tempo de
atendimento decorre da automacdo dos movimentos das méos, do
dominio da confeccédo rapida de fans de volume e da perfeita organizacao
ergondmica da bancada de trabalho. Ter todos os insumos e ferramentas
dispostos na ordem exata de uso evita interrupcbfes e movimentos

desnecessérios durante a aplicacao.

O estabelecimento de metas de tempo para cada etapa do atendimento
ajuda o profissional a manter o foco e a produtividade constante. Por
exemplo, delimitar vinte minutos para higienizacao e isolamento, sessenta
a oitenta minutos para acoplagem dos fios e dez minutos para checagem
de stickies e finalizacdo permite planejar a agenda diaria com precisdo. A
produtividade elevada permite ao lash designer atender mais clientes por
dia mantendo a exceléncia técnica, resultando em maior faturamento e

crescimento acelerado do negécio.
Moédulo 15: Resolucéo de Problemas e Casos Complexos em Estudio

Aula 15.1: Atendimento a Clientes com Cilios Danificados por
Procedimentos Anteriores O atendimento a clientes que chegam ao
estudio com a linha de cilios danificada por procedimentos incorretos
realizados anteriormente por outros profissionais € uma das tarefas mais
complexas da rotina técnica. O quadro costuma apresentar falhas falhas
locais severas, fios naturais partidos no meio da haste, excesso de blocos

de cola endurecida na pele e alopecia de trac&o inicial. O profissional deve
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agir com sensibilidade e clareza diagnostica, realizando uma anamnese
detalhada e explicando realisticamente as limitacdes do servigco naquele

momento.

A conduta inicial exige a remoc¢ao quimica total e extremamente delicada
de todos os residuos de cola antigos e extensfes inadequadas ainda
presas aos pelos. O plano de tratamento imediato deve recusar a
aplicacao de volumes densos ou fios longos, optando por um conjunto de
transicdo ultra-leve, com didmetros minimos e comprimentos reduzidos
gue nao sobrecarreguem os foliculos em recuperacdo. Em casos de danos
estruturais severos na pele ou perda massiva de fios, o procedimento de
extensao deve ser suspenso por 30 a 60 dias, recomendando-se o uso de
séruns fortalecedores dermatologicamente testados para a reconstrugao

natural da linha dos cilios.

Aula 15.2: Correcao de Tricotilomania e Falhas Folicares Severas A
tricotilomania € um distdrbio comportamental caracterizado pelo impulso
incontrolavel de arrancar os proprios pelos do corpo, afetando
frequentemente a linha de cilios e criando falhas extensas em locais
especificos da palpebra. Trabalhar com clientes portadores dessa
condicdo exige empatia, discricdo absoluta e solucdes técnicas de
camuflagem que nao piorem o quadro de alopecia. O profissional deve
avaliar a presenca de fios saudaveis ao redor da falha para servir de

ancoragem para a ponte de extensao.

A técnica de bridged lash ou ponte de cilios consiste em criar um leque ou
estrutura em fan ligeiramente mais amplo acoplado nos fios naturais
saudaveis localizados nas margens da area sem pelos. Esse fan projeta-
se horizontalmente sobre a falha sem encostar na pele, criando a ilusao
6ptica de preenchimento continuo da linha de cilios. E fundamental

orientar a cliente de que a extensao é uma solucao estética temporaria e
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que o tratamento primario da condicdo deve ser acompanhado por

profissionais de saude mental.

Aula 15.3: Manejo de Olhos Hiper-Sensiveis e Lacrimejamento
Involuntario Trabalhar com clientes que possuem olhos hiper-sensiveis ou
gue apresentam lacrimejamento involuntario constante durante a sessao
exige adaptacdes nos protocolos de isolamento e acoplagem. A presenca
de agua no canto do olho desloca-se por capilaridade para a margem
palpebral, alcancando os pontos de colagem e provocando a cura de
choque imediata do adesivo. O profissional deve identificar a causa do
lacrimejamento, que muitas vezes decorre da pressdo da fita de

isolamento sobre a conjuntiva ou da luz direta excessiva da luminaria.

Para conter o fluxo de lagrima sem interromper o atendimento, o
profissional pode posicionar pequenos rolos de algoddo seco ou micro-
esponjas absorventes no canto externo do olho para absorver a umidade
antes que ela chegue aos fios. A troca de adesivo para formulas de baixa
volatilidade voltadas para olhos sensiveis reduz a emissdo de vapores
irritantes que ativam a producéo lacrimal. O uso de ventiladores manuais
para dissipar os vapores antes do cliente piscar e a realizacédo de pausas
estratégicas durante o atendimento ajudam a estabilizar o conforto da

cliente.

Aula 15.4: Gestdo de Assimetrias Palpebrais e Ptose Leve A ptose
palpebral leve, caracterizada pela queda parcial da pélpebra superior de
um dos olhos por fragilidade muscular ou anatdbmica, exige um
planejamento de mapeamento assimétrico para reequilibrar o olhar. Se o
especialista aplicar o0 mesmo mapa de comprimentos e curvaturas em
ambos os olhos, o olho afetado pela ptose parecera visualmente menor,
mais fechado e descaido em comparacdo ao olho normal. A correcao

exige a personalizacéo diferenciada de cada olho na mesma cliente.
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No olho com ptose leve, o profissional deve utilizar curvaturas com maior
elevagdo vertical e aumentar o comprimento dos fios na area central do
mapa para projetar e abrir o olhar. No olho contralateral normal, mantém-
se 0 mapa de comprimento e curvatura padrao adequados ao visagismo
geral do rosto. A transicdo entre os comprimentos no olho corrigido deve
ser desenhada com extrema suavidade para que a diferenca de mapas
ndo seja perceptivel de frente, restaurando a simetria estética facial de

maneira imperceptivel.

Aula 15.5: Procedimentos em Clientes Idosos e Peles Maduras A
aplicacdo de extensdes de cilios em clientes de pele madura apresenta
desafios associados a perda de elasticidade cutanea, flacidez das
palpebras e ao afinamento natural dos fios por envelhecimento fisiolégico.
A pele da pélpebra superior em clientes idosos costuma dobrar-se sobre
a margem palpebral, cobrindo a raiz dos cilios e direcionando os fios
naturais para baixo. A técnica de fitagem para elevacao suave da pele é
indispensavel nesses casos para expor a linha de insercdo dos pelos sem

entreabrir o olho.

A escolha dos insumos para peles maduras deve priorizar a leveza
maxima, utilizando diametros ultra-finos e curvaturas que projetem o fio
para fora da dobra da pele sem tocar a palpebra superior. Fios muito
longos e pesados devem ser rigorosamente evitados, pois acentuam a
impressdo de olhar cansado e podem causar a queda de pelos finos ja
fragilizados pela idade. O resultado em clientes maduras deve focar na
restauracdo da definicho do olhar de forma elegante, suave e

rejuvenescedora.

Moédulo 16: Empreendedorismo, Marketing e Posicionamento no Mercado

de Beleza
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Aula 16.1: Construcédo da Marca Pessoal e Posicionamento de Autoridade
A consolidacédo de uma carreira de sucesso no mercado de extenséo de
cilios exige a construcdo de uma marca pessoal forte que transmita
autoridade, profissionalismo e sofisticacdo técnica. O posicionamento
deve comunicar claramente os diferenciais do servico prestado, como o
foco absoluto na saude ocular, o uso de insumos de alta tecnologia e o
atendimento personalizado. A imagem do especialista deve ser cuidada
em todos os pontos de contato com o publico, desde a sua apresentacao

pessoal no estudio até a sua presenca digital nas redes sociais.

A demonstracdo continua de conhecimento técnico por meio da explicacédo
detalhada dos procedimentos em contetdos informativos posiciona o
designer como uma referéncia na sua regido geografica. O profissional
nao deve disputar mercado por meio de guerras de precos baixos, mas
sim atrair clientes dispostos a pagar o valor justo por uma entrega de
exceléncia e seguranca. A reputacdo construida com base em resultados
estéticos consistentes e postura ética sélida € o ativo mais valioso para a

sustentabilidade da marca no longo prazo.

Aula 16.2: Configuracdo e Ambientacédo do Estudio de Beleza O ambiente
fisico onde as extensdes de cilios sdo aplicadas deve ser planejado para
proporcionar o maximo conforto térmico, acustico e visual para a cliente e
ergonomia para o profissional. A escolha do mobiliario deve priorizar
macas ergondmicas ou poltronas reclinaveis de alta densidade que
acomodem o corpo da cliente sem gerar pontos de pressdo durante as
horas de atendimento. A iluminacéo geral do ambiente deve ser suave e
relaxante, reservando a luz intensa e focada apenas para a area de

trabalho do especialista.

A manutencdo da higiene impecavel da sala, com aroma agradavel e

purificacdo continua do ar, reforca a percepcado de um ambiente cirargico
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e profissional. O controle de ruidos externos com musicas relaxantes em
volume baixo contribui para que a cliente entre em estado de repouso,
facilitando a imobilidade das palpebras durante a aplicacdo. A organizacéo
visual do espacgo, sem fios aparentes ou bagunca de produtos expostos,
transmite credibilidade e permite que a experiéncia do atendimento seja

memoravel do inicio ao fim.

Aula 16.3: Estratégias de Marketing Digital para Atrair Clientes Locais A
captacdo de novas clientes para o estudio de extenséo de cilios exige uma
estratégia de marketing digital focada em atracéo local e alta conversao
nas midias digitais. O cadastro atualizado e otimizado no Google Meu
Negocio € indispensavel para que o estudio apareca nas buscas de
clientes que procuram por servicos de cilios na sua cidade ou bairro. A
inclusdo de fotos do espaco, horarios de funcionamento, link para
agendamento direto e avaliacdes positivas de clientes fortalece o

ranqueamento local na busca organica.

Nas redes sociais visuais como o Instagram e TikTok, a publicacéo de
videos curtos mostrando o0 processo minucioso de higienizacéo,
isolamento e revelacéo final do olhar gera alto engajamento e desejo
imediato. A utilizacdo de anudncios patrocinados direcionados para o
publico feminino dentro de um raio de alcance geografico proximo ao
estudio é a forma mais rapida de preencher os horéarios vagos da agenda.
O marketing de conteudo informativo explicando mitos e verdades sobre o
procedimento quebra objecGes e converte seguidores em clientes

agendados.

Aula 16.4: Gestéao Financeira, Fluxo de Caixa e Investimento em Carreira
A saude financeira de um estiudio de extensdo de cilios depende do
controle rigoroso das entradas e saidas de caixa e da separacéo absoluta

entre as contas pessoais do profissional e as contas da empresa. O
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especialista deve estabelecer um pré-labore fixo para cobrir suas
despesas pessoais, evitando retiradas aleatorias do faturamento diario do
negocio. Todos os recebimentos de servigcos e vendas de produtos home
care devem ser registrados em planilhas ou softwares de gestao

financeira.

A criacdo de um fundo de reserva operacional para a empresa garante a
manutencdo das atividades em periodos de baixa sazonalidade ou
emergéncias operacionais. Uma porcentagem do lucro liquido do estudio
deve ser destinada mensalmente para um fundo de reinvestimento voltado
para a compra de equipamentos modernos e financiamento de cursos de
especializacao internacional. O controle financeiro estruturado permite ao
profissional tomar decisdes estratégicas embasadas em dados concretos,

garantindo a expansao previsivel e segura do seu negécio.

Aula 16.5: Expansao de Negdcios: Mentorias, Cursos e Linha de Produtos
O crescimento da carreira do especialista em extensédo de cilios atinge um
novo patamar quando o profissional diversifica suas fontes de receita
através da educacdo e da comercializacdo de produtos proprios. A
transicao da prestacao de servigos individuais para a oferta de cursos VIPs
presenciais e mentorias técnicas permite escalar os ganhos financeiros e
consolidar o status de autoridade méaxima no mercado. O desenvolvimento
de metodologias de ensino estruturadas garante a transferéncia eficiente

do conhecimento préatico para 0os novos alunos.

Outra vertente de expanséao € a criacao e venda de uma linha propria de
produtos de pos-atendimento para clientes finais, como shampoos
higienizadores palpebrais, escovinhas estilizadas e séruns de nutricao
folicular. O profissional pode também firmar parcerias com marcas para
distribuicdo de insumos de trabalho para outros designers da sua regiao.

A diversificacdo de negocios amplia o alcance da marca pessoal e



favé ADLAS CURSOS ONLINE

CURSOS ONLINE www.adlas.com.br

transforma o conhecimento técnico acumulado em um modelo de negécio

altamente lucrativo e sustentavel.
Modulo Extra
Fontes de referéncia sugeridas para estudos complementares

« Regulamentacdes e Resolugcdes de Biosseguranca em Ambientes
de Estética Faciais - Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA)

« Manuais de Quimica de Polimeros e Aplicacbes Industriais de

Cianoacrilato - Associacao Brasileira de Quimica (ABQ)

« Artigos Cientificos sobre Fisiologia da Pele Palpebral e Estrutura do

Foliculo Piloso - Sociedade Brasileira de Dermatologia (SBD)

« Diretrizes Ocupacionais e Ergonomia Postural no Trabalho -

Ministério do Trabalho e Emprego do Brasil (NR-17)

« Estudos e Publicacbes sobre Fisiologia Ocular e Filme Lacrimal -

Conselho Brasileiro de Oftalmologia (CBO)

« Publicacdes sobre Patologias da Margem Palpebral e Demodex

Folliculorum - Arquivos Brasileiros de Oftalmologia

o Literatura Técnica e Especificacbes do Polibutileno Tereftalato
(PBT) na Industria Téxtil e Cosmética - Instituto de Pesquisas

Tecnoldgicas (IPT)

« Guias de Gestao Financeira, Precificacdo e Marketing para Micro e
Pequenas Empresas - Servico Brasileiro de Apoio as Micro e

Pequenas Empresas (SEBRAE)



