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Este curso de formacgao profissional foca em Como a escola pode ajudar
no combate as drogas, abordando estratégias de prevencéo escolar,
intervencdo pedagodgica e acolhimento psicossocial. Com foco em
educacao inclusiva e no fortalecimento do desenvolvimento cognitivo,
a capacitacao prepara educadores para lidar com vulnerabilidades sociais
e comportamentais. O curriculo abrange desde a neurobiologia da
dependéncia até politicas de protecdo a crianca e ao adolescente,
sendo essencial para profissionais que buscam promover a saude mental
e a seguranca escolar. O conteudo utiliza metodologias ativas para
integrar a familia e a comunidade, combatendo a evasdo escolar e

promovendo a resiliéncia no ambiente de ensino.
O QUE VOCE VAI APRENDER

Identificar precocemente sinais de vulnerabilidade e uso de

substancias.

« Desenvolver projetos pedagoégicos de prevencdo baseados em

evidéncias cientificas.

« Implementar protocolos de acolhimento e encaminhamento para a

rede de saude.
« Fortalecer os fatores de protecdo dentro e fora da sala de aula.

o Integrar a familia e a comunidade escolar em acdes de

conscientizagao.

« Aplicar conhecimentos de neurociéncia e psicologia do

desenvolvimento na educacéo.
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PUBLICO-ALVO:
« Gestores escolares, diretores e coordenadores pedagodgicos.
« Professores de todos os niveis de ensino (Fundamental e Médio).
« Psicologos escolares e orientadores educacionais.
« Assistentes sociais e profissionais da rede de protecao a infancia.

« Estudantes de pedagogia e licenciaturas interessados em politicas

preventivas.

MODULOS E AULAS
Modulo 1: Fundamentos da Prevencédo no Contexto Escolar

Aula 1.1: O Papel Social da Escola na Protecdo Juvenil A escola
transcende a mera transmissao de contetdos académicos, consolidando-
se como um dos principais espacos de socializacéo e desenvolvimento da
personalidade. No contexto do combate as drogas, a instituicdo atua como
um observador privilegiado, capaz de detectar mudancas de
comportamento antes mesmo que a familia perceba o problema. O
conceito de prevencao escolar deve ser entendido como a promocéao de
competéncias para a vida, onde o ambiente educacional se torna um fator
de protecéo contra influéncias externas nocivas. A explicacao técnica
reside na teoria dos sistemas, onde o aluno é influenciado pelo
microambiente escolar, exigindo que a escola ofereca suporte emocional
e estrutural para mitigar riscos. A aplicacéo pratica envolve a criacdo de
espacos de escuta ativa e o fortalecimento do vinculo entre professor e
aluno, estabelecendo uma relacéo de confianca que permite a intervengao
precoce. Exemplos reais demonstram que escolas com forte engajamento

comunitario apresentam menores indices de violéncia e experimentacao
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de substancias. O impacto profissional para o educador é a ampliacéo de
sua atuacdo para aléem da didética, transformando-o em um agente de
transformacédo social. Boas praticas incluem o acolhimento sem
julgamento, enquanto erros comuns envolvem a puni¢cdo excessiva sem
analise das causas subjacentes ao comportamento desviante. No contexto
operacional, é vital que a escola possua um plano de acédo claro para

situacdes de crise, evitando o improviso.

Aula 1.2: Classificacdo de Substancias e Neurobiologia Béasica Para um
combate efetivo, o educador deve compreender o funcionamento técnico
das substancias psicoativas no sistema nervoso central. O conceito central
envolve a interacdo quimica entre drogas (depressoras, estimulantes ou
perturbadoras) e o0s neurotransmissores, afetando diretamente a
capacidade de aprendizagem e o controle inibitorio. A explicacéo técnica
foca no sistema de recompensa do cérebro, onde o uso repetido altera a
producao de dopamina, levando a busca compulsiva pela substéncia e ao
prejuizo das func¢des executivas no cortex pré-frontal. A aplicacao pratica
desse conhecimento permite que o professor entenda por que um aluno
sob efeito ou em abstinéncia apresenta dificuldades de concentragao,
irritabilidade ou apatia severa. Exemplos reais mostram que a
desinformacdao técnica leva a abordagens ineficazes, baseadas apenas no
medo, que ndo ressoam com adolescentes. O impacto profissional de
dominar esse conteudo é a capacidade de dialogar com autoridade
cientifica junto aos alunos e pais. Boas praticas exigem que a informacéao
seja passada de forma honesta e baseada em dados, evitando o
alarmismo desatualizado. Erros comuns incluem misturar conceitos de
drogas licitas e ilicitas de forma indiscriminada ou ignorar que o alcool €,
muitas vezes, a porta de entrada mais comum e aceita socialmente. No

contexto operacional, o conhecimento neurobiolégico auxilia na
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fundamentacdo de relatérios para encaminhamento meédico ou

psicoldgico.

Aula 1.3: Fatores de Risco e Fatores de Protecao A prevencao baseia-se
no equilibrio dindmico entre fatores de risco, que aumentam a
probabilidade do uso de drogas, e fatores de protecdo, que reduzem esse
impacto. O conceito técnico de resiliéncia € central aqui, indicando a
capacidade do individuo de superar adversidades sem recorrer a
mecanismos de fuga quimicos. A explicacdo técnica envolve o
mapeamento das variaveis individuais (genética, temperamento),
familiares (auséncia de limites, conflitos) e sociais (disponibilidade da
droga, exclusdo). A aplicacdo pratica consiste em fortalecer os fatores de
protecao escolares, como o0 sentimento de pertencimento, 0 sucesso
académico e a participacao em atividades extracurriculares. Exemplos
reais de escolas que investiram em clubes de artes ou esportes mostram
uma redugao significativa na vulnerabilidade dos jovens. O impacto
profissional é a transicdo de uma postura reativa para uma postura
proativa, focada na construgcdo de competéncias socioemocionais. Boas
praticas incluem o estimulo a autonomia e ao pensamento critico,
permitindo que o aluno aprenda a dizer ndo de forma consciente. Erros
comuns focam apenas no risco, ignorando o potencial positivo do aluno, o
gue pode gerar estigmatizacdo. No contexto operacional, a escola deve
realizar diagnosticos periodicos do clima escolar para identificar areas de

maior vulnerabilidade.

Aula 1.4: Legislacéo e o Estatuto da Crianca e do Adolescente O combate
as drogas na escola deve estar estritamente alinhado ao marco legal
vigente, especialmente ao Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA).
O conceito juridico é o da Protecédo Integral, que coloca o jovem como

sujeito de direitos e prioridade absoluta em todas as instancias. A
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explicacdo técnica detalha as responsabilidades da escola frente ao
consumo ou trafico nas dependéncias escolares, diferenciando a infracdo
administrativa da conduta criminal. A aplicacdo pratica exige que a escola
saiba quando acionar o Conselho Tutelar e como proceder sem violar o
direito a privacidade e a dignidade do aluno. Exemplos reais indicam que
0 desconhecimento da lei leva a omissfes perigosas ou a exposi¢cdoes
indevidas que podem gerar processos judiciais contra a instituicdo. O
impacto profissional € a seguranca juridica na tomada de decisfes dificeis,
garantindo que o gestor atue dentro da legalidade. Boas praticas envolvem
a transparéncia nas normas do regimento escolar e a parceria constante
com 6rgaos do sistema de garantia de direitos. Erros comuns incluem o
acionamento policial desnecessario para casos puramente pedagogicos
ou a expulsdo sumaria de alunos sem o devido processo legal. No contexto
operacional, manter um registro documental detalhado de todas as

ocorréncias e intervencdes é uma medida de cautela essencial.
Mdédulo 2: Estratégias Pedagdgicas de Prevencéao

Aula 2.1: Desenvolvimento de Curriculos Preventivos Transversais A
prevencao nao deve ser tratada como um evento isolado, mas como um
tema transversal integrado ao curriculo regular. O conceito técnico de
transversalidade implica que questbes sobre saude, escolhas e
consequéncias devem aparecer em disciplinas como biologia, historia,
sociologia e até lingua portuguesa. A explicacéo técnica baseia-se na ideia
de que a educacdo em saude € um processo continuo que deve
acompanhar o amadurecimento cognitivo do estudante. A aplicacéo
pratica envolve o planejamento conjunto entre professores de diferentes
areas para criar projetos que discutam a propaganda, a presséo de grupo
e 0 impacto socioeconémico das drogas. Exemplos reais demonstram que

alunos que discutem esses temas de forma natural durante o ano letivo
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desenvolvem uma visdo mais critica do que aqueles que apenas assistem
a palestras pontuais. O impacto profissional é a modernizacéo da pratica
docente, alinhando-a as competéncias gerais da Base Nacional Comum
Curricular (BNCC). Boas praticas incluem o uso de metodologias ativas,
como debates e juris simulados, que engajam o interesse juvenil. Erros
comuns sao delegar o tema apenas para o professor de ciéncias ou tratar
0 assunto somente em datas comemorativas. No contexto operacional, a
coordenacdo pedagogica deve supervisionar se 0S temas preventivos

estao sendo de fato abordados nas diversas areas do saber.

Aula 2.2: Metodologias Ativas e Engajamento Estudantii O uso de
metodologias ativas € crucial para que o combate as drogas ndo seja
percebido como um "serm&o" autoritario, mas como um processo de
descoberta. O conceito técnico foca na aprendizagem baseada em
problemas (PBL) e no protagonismo juvenil, onde o aluno é o centro do
processo educativo. A explicacdo técnica sugere que o envolvimento
emocional e cognitivo profundo facilita a retencdo de conceitos e a
mudanca de atitude. A aplicacdo pratica pode ocorrer por meio de projetos
de pesquisa onde os alunos investigam os efeitos reais das substancias
em sua comunidade ou criam campanhas de conscientizacdo para seus
pares. Exemplos reais mostram que campanhas criadas por alunos tém
um alcance muito superior entre o publico jovem do que materiais
produzidos exclusivamente por adultos. O impacto profissional € a
melhoria na gestao de sala de aula e no relacionamento interpessoal entre
educador e educando. Boas praticas envolvem o uso de tecnologias
educacionais e redes sociais como aliadas na disseminacdo de
informacdes corretas. Erros comuns incluem subestimar a capacidade
critica dos alunos ou utilizar materiais didaticos infantis para adolescentes.

No contexto operacional, a escola deve fornecer recursos e tempo para
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gue os alunos desenvolvam essas atividades de forma autbnoma, sob

mediacdo docente.

Aula 2.3: O Papel das Competéncias Socioemocionais As competéncias
socioemocionais sdo as ferramentas psicoldgicas que permitem ao jovem
lidar com frustracbes e pressdes sociais sem recorrer as drogas. O
conceito técnico envolve habilidades como autoconhecimento,
autorregulacdo, empatia e tomada de decisdo responsavel. A explicacao
técnica demonstra que o fortalecimento da inteligéncia emocional reduz a
impulsividade, que é um dos principais preditores do uso de substancias.
A aplicacao pratica na escola se da através de atividades que trabalham a
autoestima, a resolucao de conflitos e o planejamento de vida (Projeto de
Vida). Exemplos reais indicam que escolas que implementam programas
de inteligéncia emocional observam uma reducéo drastica nos conflitos
interpessoais e no uso de alcool e tabaco. O impacto profissional para o
professor é a constru¢cdo de um ambiente de aula mais harmonioso e
produtivo, facilitando o ensino de conteddos técnicos. Boas praticas
incluem a formacdo continua dos professores para que eles proprios
desenvolvam essas habilidades antes de ensina-las. Erros comuns
envolvem tratar o socioemocional como "psicologismo" desnecessario ou
ignorar o bem-estar mental do estudante em favor apenas da nota
académica. No contexto operacional, essas competéncias devem estar

explicitamente descritas no Projeto Politico Pedagogico (PPP) da escola.

Aula 2.4: Educacéo por Pares e Protagonismo Juvenil A educacéo por
pares baseia-se na ideia de que os jovens exercem uma influéncia
significativa uns sobre os outros, podendo ser canais potentes para a
prevencao. O conceito técnico € o da influéncia social normativa, onde
0 comportamento do grupo molda as escolhas individuais. A explicacao

técnica foca na capacitacdo de alunos lideres que se tornam
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multiplicadores de informacdes positivas e comportamentos saudaveis
dentro de seus circulos sociais. A aplicacéo pratica envolve a criacédo de
grémios estudantis ou grupos de mediacdo de conflitos que tenham a
prevencado as drogas como uma de suas pautas principais. Exemplos reais
de sucesso mostram que quando um jovem influente defende um estilo de
vida sem drogas, a aceitagao entre 0s demais aumenta exponencialmente.
O impacto profissional para o orientador é ter aliados estratégicos no
monitoramento do clima escolar e na detecc¢éo de problemas ocultos. Boas
praticas exigem que a escola dé voz real aos alunos, permitindo que eles
participem das decisfes escolares. Erros comuns incluem tentar manipular
os lideres estudantis ou escolher apenas alunos com desempenho
exemplar, excluindo aqueles que mais precisam de lideranca. No contexto
operacional, o professor mediador deve atuar apenas como um facilitador,

deixando que os jovens conduzam a linguagem e o formato das acoes.
Modulo 3: Identificacdo de Sinais e Intervencao Precoce

Aula 3.1: Identificacdo de Mudancas Comportamentais e Académicas A
escola deve estar atenta aos sinais sutis que indicam que um aluno pode
estar iniciando o uso de substancias ou enfrentando crises pessoais
graves. O conceito técnico de identificacdo precoce baseia-se na
observacédo de desvios no padrdo habitual do estudante, como queda
brusca no rendimento escolar, absenteismo e isolamento social. A
explicacéo técnica ressalta que essas mudancas podem ser sintomas de
diversas questbes (depressao, abuso, bullying), mas sao indicadores
claros de que uma intervencao € necessaria. A aplicacao pratica exige que
o corpo docente compartilhe informacdes sobre alunos que demonstram
apatia incomum ou agressividade subita em diferentes aulas. Exemplos
reais demonstram que, em muitos casos de dependéncia instalada, os

sinais ja estavam presentes meses antes na forma de desinteresse pelas
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atividades que o aluno antes apreciava. O impacto profissional é o
aumento da eficacia pedagodgica, pois o problema é abordado em seu
estagio inicial. Boas praticas incluem manter um registro de frequéncia e
comportamento atualizado, facilitando a visualizagdo de padrdes ao longo
do tempo. Erros comuns envolvem rotular o aluno como "preguicoso” ou
“rebelde"” sem investigar a mudanca de perfil psicolégico. No contexto
operacional, a coordenacao deve centralizar essas observacdes para ter

uma visao holistica de cada caso.

Aula 3.2: Protocolos de Acolhimento e Escuta Ativa Quando um sinal de
alerta é identificado, a abordagem inicial é determinante para o sucesso
da intervengdo. O conceito técnico de acolhimento refere-se a recepgéo
humanizada do sofrimento do outro, sem julgamentos morais. A
explicacéo técnica envolve o uso de técnicas de escuta ativa e entrevista
motivacional, onde o educador busca entender a realidade do aluno sem
confronta-lo de forma agressiva. A aplicacdo pratica ocorre através de
conversas individuais em locais privativos, garantindo o sigilo e a
seguranca emaocional do estudante. Exemplos reais mostram que uma
abordagem acolhedora pode levar o aluno a confessar o uso e pedir ajuda,
enquanto uma abordagem punitiva causa o fechamento e a negacao. O
impacto profissional é o fortalecimento do vinculo de confianga, essencial
para qualgquer processo educativo. Boas praticas exigem que o educador
mantenha a calma, use tom de voz neutro e foque na preocupag¢ao com a
saude do aluno. Erros comuns incluem fazer promessas de sigilo absoluto
gue ndo podem ser cumpridas (especialmente em casos de risco de vida)
ou usar tons de reprovacao moralista. No contexto operacional, o dialogo
deve ser documentado de forma discreta, anotando as principais

demandas e percepc¢des do encontro.
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Aula 3.3: Diferenciando Uso Casual de Dependéncia Quimica E
fundamental que o profissional da educacéo saiba diferenciar os diversos
niveis de relacdo com a substancia para nao patologizar comportamentos
experimentais ou ignorar casos graves. O conceito técnico divide-se em
uso, abuso e dependéncia (transtorno por uso de substancias). A
explicacéo técnica detalha os critérios diagndésticos simplificados, focando
na perda de controle, na priorizacdo da droga sobre as atividades
escolares e na presenca de sintomas de tolerancia. A aplicacéo pratica
consiste em avaliar o grau de comprometimento da vida escolar e social
do aluno para determinar a urgéncia e o tipo de encaminhamento.
Exemplos reais mostram que a experimentacgéo por curiosidade exige uma
abordagem educativa, enquanto a dependéncia requer intervencao
meédica e psicoldgica intensiva. O impacto profissional é a capacidade de
fazer triagens mais precisas e fornecer informagdes claras para os pais
sobre a gravidade da situacdo. Boas praticas envolvem a consulta a
profissionais de saude para validar as suspeitas antes de qualquer
conclusado precipitada. Erros comuns incluem tratar todo e qualquer
contato com a droga como uma catastrofe irreversivel ou, inversamente,
considerar o uso abusivo de alcool como uma "fase normal" da
adolescéncia. No contexto operacional, a escola deve ter parametros

claros para cada nivel de gravidade dentro de seu regimento.

Aula 3.4: Manejo de Crises e Emergéncias no Ambiente Escolar A escola
deve estar preparada tecnicamente para lidar com situagdes criticas, como
alunos sob efeito agudo de substancias ou em quadros de intoxicagao. O
conceito técnico é o de primeiros socorros psicolégicos e bioldgicos,
focando na estabilizac&o do aluno e na garantia de sua integridade fisica.
A explicacdo técnica aborda protocolos de seguranca: manter as vias

aéreas livres, acionar o servico médico de urgéncia (SAMU) e evitar que o
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aluno se exponha ao ridiculo perante os colegas. A aplicacéo pratica exige
calma absoluta da equipe gestora, isolando o aluno do restante da turma
para evitar o efeito espectador e o estigma. Exemplos reais indicam que o
manejo inadequado de uma crise pode levar a acidentes graves ou
traumas coletivos na comunidade escolar. O impacto profissional é a
demonstracdo de competéncia técnica e lideranca em momentos de alta
pressao. Boas praticas incluem ter sempre 0s contatos de emergéncia dos
responsaveis e dos servicos de saude a mao. Erros comuns envolvem
tentar medicar o aluno por conta prépria ou confrontar o aluno agressivo
fisicamente sem treinamento adequado. No contexto operacional, deve
haver uma equipe de brigada ou funcionarios designados que saibam

exatamente como agir nessas situacdes limitrofes.
Modulo 4: A Parceria entre Escola e Familia

Aula 4.1: Orientacdo aos Pais sobre Prevencdo e Sinais A familia € a
primeira linha de defesa, e a escola atua como uma consultora técnica
fundamental nesse processo. O conceito foca na coparentalidade
escolar, onde escola e pais trabalham em sintonia nos valores e limites.
A explicacéo técnica detalha como a escola pode educar os pais sobre os
novos padrbes de consumo, novas drogas e os sinais fisicos e
comportamentais a serem observados em casa. A aplicacdo pratica se da
através de workshops, boletins informativos e reunibes especificas que
nao foquem apenas em notas, mas em desenvolvimento humano.
Exemplos reais mostram que pais bem informados conseguem
estabelecer dialogos mais produtivos com seus filhos, reduzindo a
hostilidade doméstica. O impacto profissional para o professor € ter uma
retaguarda familiar que apoia as acfes preventivas realizadas em sala de
aula. Boas préticas envolvem uma linguagem acessivel e acolhedora,

fugindo do tom de acusacédo contra a negligéncia familiar. Erros comuns
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incluem chamar os pais apenas quando o problema ja esta instalado ou
culpabiliza-los abertamente pela conduta do filho. No contexto
operacional, a escola deve utilizar seus canais de comunicagao
(aplicativos, e-mails) para enviar pilulas de informacdo preventiva

regularmente.

Aula 4.2: Abordando a Familia em Casos de Suspeita ou Confirmacéo
Comunicar aos pais que o filho pode estar usando drogas é uma das
tarefas mais complexas da gestdo escolar. O conceito técnico aqui é a
comunicacgéao assertiva e ndo violenta, focada no bem-estar do menor.
A explicacédo técnica orienta que a reunido deve ser planejada, com dados
objetivos e sem suposi¢des infundadas, apresentando a escola como uma
parceira no auxilio e ndo como uma denunciante. A aplicacdo pratica
envolve preparar o ambiente para reacdes de negacao, raiva ou choro por
parte dos responsaveis, mantendo o foco nas solugdes e
encaminhamentos. Exemplos reais demonstram que, quando a escola se
posiciona ao lado da familia para enfrentar o problema, as chances de o
aluno aceitar o tratamento aumentam significativamente. O impacto
profissional é a consolidacdo da imagem da escola como uma instituicdo
ética e humana. Boas praticas recomendam que a escola tenha contatos
de clinicas e profissionais prontos para indicar, caso 0s pais fiquem
perdidos sobre o que fazer. Erros comuns incluem dar a noticia por
telefone ou na frente de outras pessoas, 0 que fere o direito ao sigilo. No
contexto operacional, a ata da reunidao deve ser assinada por todos os

presentes, registrando o compromisso mutuo de auxilio ao estudante.

Aula 4.3: Fortalecendo os Vinculos Familiares através da Escola A escola
pode ser o catalisador para a melhoria da qualidade dos vinculos
familiares, que é um dos maiores fatores de protecdo. O conceito de

educacao parental foca em ensinar os pais sobre estilos de educacao
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(democratico, autoritario, permissivo) e suas consequéncias. A explicacao
técnica demonstra que pais que conseguem manter afeto aliado a limites
claros reduzem drasticamente o risco de os filhos buscarem nas drogas
um refagio para conflitos internos. A aplicacéo pratica consiste em eventos
gue promovam a interacao positiva entre pais e filhos dentro do ambiente
escolar, como oficinas de lazer, esportes ou cultura. Exemplos reais
indicam que jovens que percebem que seus pais se importam com sua
vida escolar sentem-se mais seguros para resistir a pressdes externas. O
impacto profissional é a reducdo da indisciplina, pois o aluno percebe a
unidade entre as duas principais autoridades de sua vida. Boas praticas
incluem o respeito as diferentes configuracdes familiares, evitando
modelos estereotipados de “"familia perfeita”. Erros comuns envolvem
palestras mondtonas que ndo permitem a participacdo dos pais ou a
escuta de suas angustias. No contexto operacional, o calendario escolar
deve prever momentos de integracdo familia-escola que ndo sejam

apenas para entrega de resultados académicos.

Aula 4.4: Desmistificando o Papel da Escola e da Familia Muitas vezes
ocorre um conflito de competéncias onde a familia espera que a escola
"eduque” e a escola espera que a familia dé os "limites". O conceito técnico
€ o0 de delimitacdo de responsabilidades, essencial para o
funcionamento saudavel da rede. A explicacédo técnica esclarece que a
escola educa para a cidadania e o conhecimento, enquanto a familia
educa para os valores e afetos primarios, sendo que ambos devem
convergir no combate as drogas. A aplicacdo pratica envolve o
alinhamento de expectativas atraves do regimento escolar, deixando claro
gue a escola ndo substitui o tratamento médico, mas apoia 0 processo
educativo. Exemplos reais mostram que quando o0s papéis estédo claros,

ndo ha "jogo de empurra" e o aluno recebe uma mensagem coerente de
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ambos os lados. O impacto profissional € a diminuicdo do estresse da
equipe escolar perante cobrancas familiares descabidas. Boas praticas
exigem firmeza institucional na manutencdo das normas, aliada a
flexibilidade pedagogica para casos especiais. Erros comuns incluem a
escola assumir funcdes terapéuticas que nédo lhe cabem ou a familia
delegar a escola a guarda integral do comportamento do jovem. No
contexto operacional, o uso de contratos de convivéncia pode ser uma

ferramenta Util para selar esses acordos de responsabilidade mutua.
Médulo 5: Criacdo de Redes de Protecdo e Encaminhamento

Aula 5.1: Articulacdo com a Rede de Saude e Assisténcia Social O
combate as drogas na escola é mais eficaz quando a instituicdo néo atua
sozinha, mas como parte de uma rede intersetorial. O conceito técnico de
intersetorialidade envolve a conexdo entre escola, postos de saude
(UBS), Centros de Atencéo Psicossocial (CAPS) e centros de assisténcia
social (CRAS/CREAS). A explicacdo técnica detalha como o fluxo de
encaminhamento deve ser estruturado para que o aluno receba
atendimento especializado sem perder o vinculo escolar. A aplicacdo
pratica consiste em manter um mapeamento atualizado de todos os
servicos de saude e assisténcia do territorio da escola. Exemplos reais
indicam que escolas que possuem parceria direta com o CAPS ad tém
respostas muito mais rapidas em casos de dependéncia severa. O impacto
profissional é a desoneracdo do professor, que deixa de tentar resolver
problemas médicos ou sociais complexos sozinho. Boas praticas
envolvem reunides peridédicas com os profissionais da rede para discutir
casos de forma anbnima e técnica. Erros comuns incluem o isolamento
institucional, onde a escola tenta gerir crises de saude apenas com
medidas disciplinares. No contexto operacional, a escola deve designar

um interlocutor oficial para tratar com os outros orgaos da rede.
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Aula 5.2: O Papel do Conselho Tutelar e do Ministério Publico Existem
situacbes em que a intervencdo pedagogica e familiar se esgota, sendo
necessario o acionamento de instancias superiores de protecdo. O
conceito de garantia de direitos fundamenta a atuacdo do Conselho
Tutelar e do Ministério Publico em casos de negligéncia familiar ou risco
iminente. A explicacéo técnica diferencia o papel fiscalizador do Conselho
da funcéo judicial do Ministério Publico, orientando sobre como formular
uma notificagcao formal (noticia criminis ou de irregularidade). A aplicacao
pratica ocorre quando a escola identifica que o uso de drogas esta
associado a exploracdo infantil ou quando os pais se recusam a buscar
tratamento para o filho em estado de risco. Exemplos reais demonstram
gue a atuacdo desses 6rgdos pode ser o fator decisivo para retirar um
jovem de um ambiente de vulnerabilidade extrema. O impacto profissional
€ a protecdo da vida do aluno e a conformidade legal da instituicao. Boas
praticas recomendam que a escola construa uma relacéo de dialogo com
o Conselho Tutelar, antes que as crises ocorram. Erros comuns envolvem
usar o Conselho Tutelar como uma "ameaca" para o aluno ou demorar a
notificar casos evidentes de violag&o de direitos. No contexto operacional,
o envio de relatérios técnicos deve ser padronizado e fundamentado em

fatos observaveis.

Aula 5.3: Construcéo de Fluxogramas de Atendimento Interno A eficiéncia
no combate as drogas depende de processos organizados dentro da
escola. O conceito técnico de fluxograma € a representacao visual dos
passos que cada funcionario deve seguir ao identificar uma situacéo
suspeita. A explicagcédo técnica define quem € o responsavel pela primeira
abordagem, como a coordenacao deve ser notificada e em que momento
a familia € chamada. A aplicacéo pratica evita o caos e a disseminacgao de

boatos, garantindo que o sigilo seja mantido e que as acdes sejam
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coordenadas. Exemplos reais mostram que escolas com fluxogramas bem
definidos agem com muito mais agilidade e menos erros procedimentais
do que aquelas que decidem o que fazer na hora. O impacto profissional
€ a seguranca da equipe, que sabe exatamente quais sdo seus limites de
atuacdo. Boas praticas envolvem o treinamento de todo o corpo de
funcionarios, do porteiro a direcéo, para que todos conhecam o protocolo.
Erros comuns incluem a centralizacdo de todas as decisfes em uma Unica
pessoa ou a quebra de sigilo por falta de instrucdo dos funcionarios
administrativos. No contexto operacional, o fluxograma deve ser fixado em

locais estratégicos da administracao e revisado anualmente.

Aula 5.4: Monitoramento e Acompanhamento Pos-Intervencdo Apds o
encaminhamento de um aluno para tratamento ou acompanhamento, o
papel da escola continua através da reintegragdo e monitoramento. O
conceito de acompanhamento longitudinal foca na permanéncia do
aluno na escola enquanto ele recebe cuidados externos. A explicagao
técnica aborda a necessidade de adaptacBes curriculares e apoio
emocional continuo para evitar recaidas e a evasao escolar. A aplicacao
pratica envolve conversas periddicas com o terapeuta do aluno (com
autorizacao) e ajustes na carga de atividades para ndo sobrecarrega-lo
durante o processo de recuperacdo. Exemplos reais comprovam que a
escola é um dos principais suportes para a manutencao da sobriedade de
um jovem, oferecendo uma rotina saudavel e perspectivas de futuro. O
impacto profissional é a reducédo da repeténcia e o0 sucesso do projeto
educativo a longo prazo. Boas praticas incluem o combate sistematico ao
estigma entre os colegas, garantindo que o aluno n&o seja marcado pela
sua condicao passada. Erros comuns envolvem considerar que, uma vez
encaminhado, o problema n&o é mais da escola ou ser excessivamente

rigido com as faltas decorrentes do tratamento. No contexto operacional,
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deve-se criar um Plano de Atendimento Individualizado (PAIl) para casos

de alta complexidade.
Modulo 6: Neurociéncia e Comportamento na Adolescéncia

Aula 6.1: O Cérebro Adolescente em Desenvolvimento A compreenséao
biologica da adolescéncia é essencial para néo interpretar
comportamentos tipicos como patologias, mas sim como janelas de
vulnerabilidade. O conceito técnico central € a mielinizacdo e a poda
sindptica, processos que moldam o cérebro durante esta fase. A
explicacdo técnica mostra que o sistema limbico (emoc¢des) amadurece
antes do cortex pré-frontal (razdo e controle), criando um descompasso
gue favorece a busca por sensacgdes e o risco. A aplicacéo pratica desse
conhecimento permite que os professores criem estratégias que canalizem
essa busca por adrenalina para atividades saudaveis, como esportes
competitivos ou projetos de lideranca. Exemplos reais explicam por que
adolescentes sdo mais propensos a experimentar drogas por pressao de
grupo, mesmo conhecendo 0s riscos teoricos. O impacto profissional é
uma maior paciéncia e empatia do educador ao lidar com a impulsividade
juvenil. Boas préticas envolvem o ensino de neurociéncia para 0s proprios
alunos, ajudando-os a entender seus impulsos. Erros comuns sao esperar
uma maturidade de decisdo que o cérebro adolescente ainda ndo possui
fisicamente. No contexto operacional, o ambiente escolar deve ser
projetado para oferecer estimulos positivos que compensem essa busca

bioldgica por recompensa.

Aula 6.2: Impacto Quimico nas Func¢des Executivas e Aprendizagem O
uso de substancias durante a adolescéncia interfere diretamente na
plasticidade cerebral, podendo causar danos duradouros. O conceito
técnico foca nas funcbes executivas: memoria de trabalho, atencéo

seletiva e flexibilidade cognitiva. A explicacdo técnica detalha como
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substancias como a maconha ou o alcool podem inibir a formacéo de
novas sinapses e afetar o hipocampo, essencial para a memaria de longo
prazo. A aplicacdo pratica na sala de aula € a observacao de alunos que
subitamente parecem ter "desaprendido" conteldos ou que nhao
conseguem mais seguir instrucdes complexas. Exemplos reais mostram o
declinio académico progressivo em usuarios crénicos, muitas vezes
confundido com transtornos de aprendizagem ou TDAH. O impacto
profissional para o professor é a necessidade de adaptar temporariamente
as estratégias didaticas para resgatar esse aluno, enquanto o suporte
clinico € buscado. Boas praticas incluem a utilizacdo de reforgos visuais e
tarefas segmentadas para ajudar o aluno com dificuldades cognitivas.
Erros comuns envolvem a desisténcia pedagdgica do aluno por acreditar
que o dano é irreversivel. No contexto operacional, a escola deve
documentar essas perdas cognitivas para fundamentar solicitacbes de

apoio especializado.

Aula 6.3: Saude Mental e Comorbidades (Transtornos Coexistentes)
Muitas vezes, o uso de drogas € uma tentativa de automedicacdo para
transtornos mentais pré-existentes. O conceito técnico de comorbidade
ou diagnostico dual refere-se a presenca simultdanea de um transtorno
por uso de substancia e um transtorno psiquiatrico (como depressao,
ansiedade ou bipolaridade). A explicacao técnica alerta que tratar a droga
sem tratar a base emocional € ineficaz. A aplicacdo pratica exige que a
escola esteja atenta a sinais de sofrimento psiquico severo, encaminhando
o aluno para avaliac&o psiquiatrica completa. Exemplos reais demonstram
gue jovens que sofrem bullying ou tém ansiedade social severa usam
substancias para "se sentirem normais" no ambiente escolar. O impacto
profissional € a visédo integrada do aluno, ndo o vendo apenas como um

"usuario”, mas como alguém em sofrimento profundo. Boas praticas
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envolvem a criacdo de programas de saude mental que antecedam a
discussdo sobre drogas. Erros comuns incluem ignorar a depressao
subjacente e focar apenas na proibicdo do uso. No contexto operacional,
a escola deve colaborar com as equipes de saude mental fornecendo

relatorios sobre o comportamento social do aluno.

Aula 6.4: Psicologia dos Grupos e Presséo Social na Escola A escola € o
cenario onde a identidade grupal se sobrepfe muitas vezes a
individualidade, influenciando o consumo de substancias. O conceito
técnico foca na dindmica de grupo e conformidade, onde o desejo de
aceitacdo supera o instinto de preservacao. A explicacao técnica analisa
como os lideres de opinido dentro da escola ditam o que é "cool" ou
aceitavel, e como a escola pode intervir para mudar esses padroes. A
aplicacdo préatica consiste em trabalhar a assertividade (habilidade de
dizer ndo sem perder o grupo) e o fortalecimento da autoestima individual.
Exemplos reais indicam que programas que focam em "resisténcia a
pressao dos pares" sdo mais eficazes do que aqueles que focam apenas
nos maleficios das drogas. O impacto profissional € a capacidade do
educador de mediar conflitos de grupo e identificar panelinhas de risco.
Boas préticas envolvem a diversificagdo dos grupos sociais na escola
atraves de projetos interclasses. Erros comuns séo tentar proibir amizades
ou demonizar grupos especificos, o que geralmente gera o efeito contrario
de rebeldia. No contexto operacional, a supervisdo dos intervalos e

recreios deve ser estratégica para notar essas dinamicas grupais.
Modulo 7: Gestdo do Clima Escolar e Ambiente Seguro

Aula 7.1: Prevencado Ambiental e Desenho do Espaco Escolar O ambiente
fisico e o clima organizacional da escola influenciam diretamente as
oportunidades de uso e trafico de drogas. O conceito técnico de

prevencao ambiental baseia-se naideia de que espacgos bem iluminados,
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organizados e ocupados positivamente reduzem condutas desviantes. A
explicacdo técnica detalha como "pontos cegos" na infraestrutura
(banheiros distantes, corredores escuros, muros baixos) facilitam o
consumo. A aplicacéo pratica envolve a reforma estratégica desses locais
e a criacdo de uma ocupacdo produtiva dos espacos escolares em
periodos de contraturno. Exemplos reais mostram que a pintura de murais,
a limpeza constante e a presenca fisica de adultos em areas de
convivéncia inibem significativamente o uso de drogas. O impacto
profissional para a gestdo € a criacdo de um ambiente de trabalho mais
seguro e agradavel para todos. Boas praticas recomendam a participacao
dos alunos na manutencéo e embelezamento da escola para criar senso
de posse. Erros comuns incluem a instalacdo excessiva de cameras sem
a presenca humana, o que da uma falsa sensagdo de seguranca. No
contexto operacional, deve haver uma ronda sistematica e acolhedora de

funcionarios nos horarios criticos.

Aula 7.2: Cultura Escolar vs. Apologia as Drogas A escola deve lutar contra
a normalizacdo do uso de drogas que muitas vezes permeia a cultura
jovem e as redes sociais. O conceito técnico € o de clima escolar
positivo, onde as normas de conduta sao claras e compartilhadas por
todos. A explicacdo técnica aborda como a escola deve lidar com
vestimentas, musicas e discursos que fazem apologia direta ao uso, sem
cair na censura autoritaria, mas estabelecendo limites institucionais. A
aplicacdo pratica envolve debates sobre a industria cultural e como ela
lucra com a glamourizagcdo de comportamentos de risco. Exemplos reais
mostram que escolas que discutem abertamente o marketing por tras de
produtos como vapes (cigarros eletronicos) conseguem reduzir sua
aceitabilidade entre os alunos. O impacto profissional € a afirmacdo da

identidade da escola como um espaco de saude e legalidade. Boas
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praticas sugerem o uso de exemplos positivos de idolos juvenis que
escolheram vidas saudaveis. Erros comuns sdo ignorar manifestacfes
culturais de apologia por medo de conflito ou ser puramente repressivo
sem explicar o porqué pedagdgico das normas. No contexto operacional,
0 regimento interno deve ser revisado coletivamente para que os alunos

sintam que as regras fazem sentido.

Aula 7.3: Mediacao de Conflitos e Justica Restaurativa Muitos casos de
uso de drogas ha escola estéo ligados a conflitos interpessoais e falta de
pertencimento. O conceito técnico de Justica Restaurativa propde que,
em vez de apenas punir o aluno que usou ou portou drogas, a escola
busque reparar o dano causado a comunidade e ao proprio individuo. A
explicacdo técnica detalha circulos de didlogo e processos de
responsabilizacdo que visam a reintegracdo em vez da exclusdo. A
aplicacdo pratica envolve reunir 0os envolvidos para entender o que
motivou a conduta e como 0 aluno pode contribuir positivamente para a
escola a partir dali. Exemplos reais demonstram que alunos que passam
por processos restaurativos tém taxas de reincidéncia muito menores do
que aqueles que sdo apenas suspensos. O impacto profissional € a
transformacéo do conflito em oportunidade de aprendizado ético. Boas
praticas exigem mediadores treinados e um ambiente de total
imparcialidade. Erros comuns incluem confundir restauracdo com
impunidade ou aplicar a técnica sem o consentimento voluntario das
partes. No contexto operacional, a justica restaurativa deve ser uma

politica institucional apoiada pela direcéo.

Aula 7.4: O Papel dos Funcionarios Nado Docentes na Prevencéo
Inspetores, porteiros, merendeiras e pessoal da limpeza sdo fundamentais
na rede de combate as drogas, pois circulam por espac¢os onde o professor

nao chega. O conceito técnico é o de educacdo comunitaria integrada,
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onde todo colaborador € um educador. A explicacéo técnica destaca que
esses profissionais costumam ter uma linguagem mais informal e proxima
dos alunos, podendo ouvir segredos ou observar comportamentos
estranhos em areas comuns. A aplicacdo pratica exige a capacitacao
desses funcionarios para que saibam acolher o aluno e reportar
corretamente a coordenacao, sem criar fofocas. Exemplos reais mostram
gue muitos casos de trafico na porta da escola foram identificados e
resolvidos gracas a perspicacia de um porteiro atento. O impacto
profissional é a valorizacdo desses trabalhadores, integrando-os ao
projeto pedagdgico da escola. Boas praticas envolvem incluir esses
funcionarios em todas as reunifes de planejamento de seguranca e
prevencao. Erros comuns sao ignorar a voz desses colaboradores ou nao
dar a eles diretrizes claras de como agir em casos de suspeita. No contexto
operacional, deve haver canais simples e diretos para que o funcionério

nao docente possa alertar a gestao sobre irregularidades.
Mdédulo 8: Drogas Licitas e Novos Desafios Tecnologicos

Aula 8.1: Prevencdo ao Uso de Alcool e Tabaco na Adolescéncia Embora
muitas vezes negligenciadas por serem licitas, o alcool e o tabaco séo as
drogas que mais causam danos a saude publica e a aprendizagem
escolar. O conceito técnico envolve a percepcao de risco, que costuma
ser muito baixa para substancias socialmente aceitas. A explicacao
técnica detalha os efeitos deletérios do &lcool no desenvolvimento do
hipocampo e o impacto da nicotina na ansiedade adolescente. A aplicacéo
pratica envolve campanhas que desmistificam o uso do alcool como rito
de passagem e trabalham a autonomia do jovem frente a festas e eventos
sociais. Exemplos reais indicam que o "beber pesado episodico” (binge
drinking) entre estudantes é uma porta de entrada para outras

vulnerabilidades, como acidentes e violéncia sexual. O impacto
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profissional é a capacidade de abordar o tema de forma realista, sem
hipocrisia, focando na saude. Boas praticas recomendam o envolvimento
de estabelecimentos comerciais do entorno da escola para ndo venderem
para menores. Erros comuns sao focar apenas em drogas ilicitas pesadas
e ignorar o consumo de bebidas alcodlicas em eventos escolares ou
familiares. No contexto operacional, a escola deve ter politica de tolerancia
zero para o consumo desses produtos em suas dependéncias e eventos
oficiais.

Aula 8.2: O Fendmeno dos Cigarros Eletronicos (Vapes) O surgimento dos
vapes trouxe um novo e complexo desafio para o combate as drogas na
escola devido ao seu apelo tecnolégico e aromas atrativos. O conceito
técnico de reducdo de danos distorcida explica como a industria vendeu
esses produtos como "menos prejudiciais”, o que é uma inverdade para o
organismo jovem. A explicacao técnica foca na altissima concentracéo de
nicotina e nos metais pesados presentes no vapor, que causam
dependéncia rapida e lesGes pulmonares (EVALI). A aplicacdo pratica
exige que a escola realize experimentos e debates cientificos sobre a
composicdo quimica desses dispositivos e as taticas de marketing
voltadas para adolescentes. Exemplos reais mostram alunos usando
vapes dentro de salas de aula devido a facilidade de ocultacdo do vapor e
do cheiro. O impacto profissional € a atualizacdo do educador sobre as
tendéncias de consumo juvenil. Boas praticas envolvem o dialogo com os
pais, muitos dos quais acreditam que o vape € inofensivo "vapor d'agua”.
Erros comuns incluem nédo confiscar o objeto por desconhecimento do que
se trata ou tratar o uso de vape apenas como indisciplina leve. No contexto
operacional, o regimento deve proibir explicitamente qualquer dispositivo

eletrénico de fumar.
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Aula 8.3: Abuso de Medicamentos e Substancias "Smart Drugs" Cresce
entre estudantes o uso de medicamentos (como estimulantes para TDAH
e ansioliticos) sem prescricdo, visando melhorar o desempenho
académico ou lidar com o estresse. O conceito técnico € o de
medicalizagc&do da vida, onde o sofrimento ou a busca por performance
sao tratados quimicamente de forma indevida. A explicacéo técnica alerta
para os riscos cardiacos e psiquiatricos do uso de substancias como a
ritalina ou o venvanse por quem nao possui o0 diagnéstico clinico. A
aplicacdo pratica consiste em orientar alunos e pais sobre os perigos da
automedicacado e sobre como a busca por atalhos cognitivos pode ser
perigosa. Exemplos reais mostram redes de compartilhamento de
remédios controlados dentro de escolas de alto desempenho. O impacto
profissional € a promocdo de uma pedagogia que valorize o esforco e o
bem-estar em vez de apenas a nota a qualquer custo. Boas préticas
incluem o controle rigoroso da administracdo de medicamentos dentro da
escola (apenas com receita e sob guarda da secretaria). Erros comuns sao
professores incentivarem indiretamente a medicalizacdo de alunos
agitados sem uma avaliagdo multidisciplinar. No contexto operacional,
gualguer medicacao tomada na escola deve ser registrada e comunicada

pelos responsaveis.

Aula 8.4: Influéncia Digital e Redes Sociais no Consumo As redes sociais
funcionam como vitrines que muitas vezes glamourizam o consumo de
substancias através de influenciadores e algoritmos. O conceito técnico de
bolhas de confirmacgé&o explica como o jovem é exposto repetidamente a
contetdos que validam o uso de drogas. A explicacdo técnica aborda o
funcionamento da economia da atengcao e como ela pode ser manipulada
para vender estilos de vida perigosos. A aplicacao pratica envolve oficinas

de literacia midiatica, onde os alunos aprendem a analisar criticamente o
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gue consomem na internet. Exemplos reais mostram que desafios de
TikTok envolvendo substancias podem levar a intoxicacdes graves em
minutos. O impacto profissional é a insercéao do professor no mundo digital
do aluno, permitindo uma mediacdo mais eficaz. Boas praticas envolvem
0 uso das proprias redes sociais da escola para postar conteudos
educativos e preventivos. Erros comuns sao proibir o uso de celular sem
discutir o conteido que o0s alunos acessam neles. No contexto
operacional, a escola pode estabelecer horarios de "desconexdo" para

promover a interacao social real.
Modulo 9: Prevencédo Baseada em Evidéncias e Programas Globais

Aula 9.1: Principios da Prevencdo Baseada em Evidéncias (PBE) O
combate as drogas na escola néo deve ser feito com base no "eu acho",
mas sim no gue a ciéncia comprovou ser eficaz. O conceito técnico de
Prevencédo Baseada em Evidéncias foca em intervencdes que passaram
por testes rigorosos e demonstraram resultados reais. A explicacédo
técnica detalha os critérios da UNODC (Escritorio das Nacdes Unidas
sobre Drogas e Crime), que desaconselha abordagens baseadas apenas
no medo ou no testemunho de ex-usuarios. A aplicacdo pratica consiste
em selecionar programas e materiais didaticos que tenham respaldo
cientifico e sejam adequados a faixa etaria. Exemplos reais mostram que
palestras de choque (mostrando fotos de 6rgéos destruidos) costumam
ser ineficazes ou até despertar a curiosidade pelo proibido. O impacto
profissional é o uso eficiente de recursos publicos e privados em acdes
que realmente funcionam. Boas praticas recomendam a avaliacao
constante dos resultados das acdes preventivas da escola através de
guestionarios anénimos. Erros comuns incluem replicar métodos antigos

apenas por tradicdo, sem observar as novas diretrizes mundiais. No
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contexto operacional, a escola deve priorizar programas de longa duracao

em vez de agOes isoladas.

Aula 9.2: O Programa Unplugged e Outras Iniciativas Internacionais
Existem curriculos estruturados mundialmente, como o Unplugged
(conhecido no Brasil como #Tamojunto), que oferecem um roteiro seguro
para a prevencdo escolar. O conceito técnico baseia-se no modelo de
influéncia social, trabalhando crencas normativas e habilidades de vida. A
explicacdo técnica detalha as doze aulas que compdem o curriculo,
abordando temas como comunicagao assertiva, resolucdo de problemas
e mitos sobre drogas. A aplicacao pratica envolve a capacitacdo formal
dos professores para aplicar esse material em sala de aula de maneira fiel
ao manual. Exemplos reais de paises que adotaram o Unplugged mostram
reducdes consistentes no inicio do uso de alcool e tabaco. O impacto
profissional € ter em maos um guia passo a passo testado e aprovado
internacionalmente. Boas praticas exigem que o material seja adaptado
culturalmente para a realidade local, sem perder sua esséncia técnica.
Erros comuns sao pular aulas do programa ou n&o fazer a formacéo
necessaria para aplica-lo. No contexto operacional, a escola pode buscar
parcerias com o Ministério da Saude ou Secretarias de Educacédo para

implementar esses programas.

Aula 9.3: Avaliagéo de Impacto e Indicadores de Sucesso Para saber se a
escola esta realmente ajudando no combate as drogas, € preciso medir 0s
resultados. O conceito técnico de indicadores de impacto refere-se a
dados quantitativos e qualitativos colhidos antes e depois das
intervencdes. A explicacdo técnica ensina como construir indicadores
como "taxa de experimentacao", "percepcéo de risco" e "clima escolar”. A
aplicacdo prética envolve a aplicacdo de surveys (pesquisas) anbnimas

com os alunos para entender se houve mudanca nas atitudes e
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conhecimentos sobre drogas. Exemplos reais mostram que escolas que
avaliam suas ac¢des conseguem corrigir rotas e focar nos problemas mais
urgentes de sua comunidade especifica. O impacto profissional é a
capacidade de produzir relatérios técnicos que demonstrem o valor do
trabalho pedagodgico. Boas praticas envolvem a transparéncia dos
resultados (de forma agregada e anbnima) para toda a comunidade
escolar. Erros comuns sao considerar que o projeto foi um sucesso apenas
porque os alunos gostaram das atividades, sem medir a mudanca de
comportamento. No contexto operacional, a avaliacdo deve ser ciclica,

ocorrendo ao final de cada ano letivo.

Aula 9.4: Sustentabilidade dos Projetos de Prevencdo Um erro comum é
a descontinuidade das acfes preventivas apos a saida de um gestor ou
professor entusiasmado. O conceito técnico de sustentabilidade
institucional foca em tornar a prevencgéo parte da estrutura permanente
da escola. A explicacdo técnica aborda a necessidade de institucionalizar
as acdes no Projeto Politico Pedagodgico (PPP) e garantir orcamento e
tempo no calendario escolar. A aplicacdo préatica envolve a criacdo de uma
comissao permanente de prevencédo composta por membros de diferentes
segmentos da escola (professores, pais, alunos, funcionarios). Exemplos
reais demonstram que projetos que duram mais de cinco anos tornam-se
parte da cultura da escola, gerando resultados muito mais profundos. O
impacto profissional é a construcdo de um legado de cuidado e saude que
sobrevive a mudancas politicas ou administrativas. Boas praticas incluem
a formagdo de novos multiplicadores anualmente para garantir a
renovacdo da equipe. Erros comuns sé&o depender exclusivamente de
voluntariado externo ou parcerias esporadicas sem vinculo com o
curriculo. No contexto operacional, a escola deve buscar fontes

diversificadas de apoio, incluindo parcerias com o setor privado e ONGs.
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Médulo 10: Etica, Sigilo e Protecdo de Dados

Aula 10.1: Etica Profissional e o Limite da Confidencialidade Lidar com o
tema das drogas exige um rigor ético extremo para proteger a imagem € o
futuro dos alunos. O conceito técnico de sigilo profissional é a obrigacéo
de nao revelar informacgdes intimas obtidas no exercicio da funcéo, exceto
em casos de risco de vida. A explicacdo técnica detalha o conflito ético
entre manter a confianca do aluno e a obrigacédo legal de informar os
responsaveis. A aplicacao pratica exige que o educador sempre esclareca
ao aluno os limites do sigilo antes de iniciar uma conversa sensivel.
Exemplos reais mostram que a quebra indevida de sigilo pode levar ao
isolamento social do aluno ou até a atos de violéncia em casa. O impacto
profissional € a manutencéo da credibilidade do educador perante o corpo
discente. Boas praticas recomendam que casos sensiveis sejam
discutidos apenas com a equipe técnica restrita (direcdo e psicologia).
Erros comuns incluem comentar casos de alunos na sala dos professores
ou em redes sociais de forma identificavel. No contexto operacional, as
notas de atendimento devem ser guardadas em local seguro e de acesso

restrito.

Aula 10.2: A Lei Geral de Protecao de Dados (LGPD) na Escola Com a
entrada em vigor da LGPD, o tratamento de dados sobre salude e
comportamento dos alunos deve seguir regras rigidas. O conceito técnico
de dados sensiveis inclui informacfes sobre o uso de substancias,
historico médico e acompanhamento psicolégico. A explicacdo técnica
orienta que esses dados sO podem ser coletados com finalidade especifica
e devem ter seu armazenamento protegido contra vazamentos. A
aplicagéo pratica envolve a revisao de prontuarios, fichas de ocorréncia e
relatérios de encaminhamento para garantir que apenas 0 hecessario seja

registrado e visto por quem de direito. Exemplos reais de vazamentos de
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informacdes escolares mostram danos irreparaveis a reputacdo de
menores e processos vultosos contra instituicdes. O impacto profissional
€ a adequacdo a modernidade juridica e a protecdo contra sancodes
administrativas. Boas praticas exigem o uso de sistemas digitais seguros
e a trituracdo de documentos fisicos descartados. Erros comuns sao
compartilhar fotos de alunos em situacao de vulnerabilidade em grupos de
WhatsApp da escola. No contexto operacional, a escola deve ter um

encarregado de protecao de dados.

Aula 10.3: Combate ao Estigma e ao Preconceito Institucional O estigma
contra o usuario de drogas pode ser tdo prejudicial quanto a prépria
substancia, impedindo a busca por ajuda. O conceito técnico de
estigmatizacao refere-se ao processo de rotular, estereotipar e excluir o
individuo. A explicagé@o técnica aborda como o preconceito internalizado
pelos professores pode afetar a expectativa de sucesso do aluno (Efeito
Pigmaledo). A aplicacdo préatica consiste em realizar treinamentos de
sensibilizacdo para a equipe escolar, visando humanizar o olhar sobre a
dependéncia quimica como um problema de saude. Exemplos reais
indicam que alunos que se sentem "marcados” pela escola tendem a
abandonar os estudos e se aprofundar no uso. O impacto profissional é a
promocéo de uma verdadeira escola inclusiva que néo desiste de nenhum
aluno. Boas praticas envolvem o uso de linguagem neutra e o foco nas
potencialidades do estudante, ndo apenas em seu erro. Erros comuns sao
fazer piadas, comentérios sarcasticos ou isolar o aluno em salas
separadas por causa de seu historico. No contexto operacional,
campanhas de respeito a diversidade e saude mental devem ser

permanentes.

Aula 10.4: Documentacao Técnica e Elaboracéo de Relatorios A producéo

de documentos escritos sobre casos de drogas deve ser técnica, precisa
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e impessoal. O conceito de redacédo técnica escolar foca em descrever
fatos observaveis, datas, horarios e acbes tomadas, evitando juizos de
valor ou adjetivos depreciativos. A explicacdo técnica orienta sobre como
estruturar um relatério de encaminhamento que sera lido por médicos,
juizes ou conselheiros tutelares. A aplicacdo pratica envolve o exercicio
de transformar uma percepcéao subjetiva ("o aluno estava muito louco") em
uma descricdo objetiva ("o estudante apresentava fala arrastada, pupilas
dilatadas e desorientacdo temporal”). Exemplos reais demonstram que
relatérios mal escritos podem invalidar uma denuncia ou prejudicar um
tratamento meédico. O impacto profissional € o reconhecimento da
competéncia técnica da escola pelos outros 6rgaos da rede. Boas praticas
recomendam que o relatério seja revisado por mais de uma pessoa da
equipe gestora antes do envio. Erros comuns incluem preencher
documentos com opinides pessoais ou informacdes de terceiros sem
confirmacdo. No contexto operacional, a escola deve ter modelos de

formularios padronizados para cada tipo de situacao.

Moédulo Extra
"Fontes de referéncia sugeridas para estudos complementares”

o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) - Lei Federal n°
8.069/1990.

« Cadernos de Prevencdo do Escritério das Nacdes Unidas sobre
Drogas e Crime (UNODC).

« Base Nacional Comum Curricular (BNCC) - Competéncias

Socioemocionais.
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« Diretrizes da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) sobre Saude

Mental na Adolescéncia.
« Portal da Secretaria Nacional de Politicas sobre Drogas (SENAD).

« Livro: "Prevencdo ao uso de alcool e outras drogas no contexto

escolar" (Ministério da Educacéo/Saude).

« Manuais do Programa #Tamojunto (Prevencdo Baseada em

Evidéncias).

« Artigos cientificos sobre Neurobiologia da Adiccdo (Sociedade

Brasileira de Neurociéncias).

« Guia Prético sobre a Lei Geral de Protecdo de Dados (LGPD) em

Instituicbes de Ensino.

« Protocolos de Justica Restaurativa e Mediacdo de Conflitos da
UNESCO.



