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Este Curso de Conscientizacdo e Enfrentamento a Violéncia Contra a
Mulher €& uma especializacdo completa projetada para capacitar
profissionais das areas de Direito, Psicologia, Assisténcia Social,
Seguranca Publica e Educagdo. O conteudo aborda desde a
fundamentacao histérica do patriarcado até os mecanismos juridicos e
psicossociais mais modernos de protecdo. Com foco na Lei Maria da
Penha, no Feminicidio e nas diretrizes internacionais de direitos
humanos, o curso oferece uma visao técnica e analitica indispensavel para
guem atua na rede de protecao. Aprenda a identificar o ciclo da violéncia,
realizar acolhimento humanizado e aplicar protocolos de intervencao
eficazes. Este € o0 recurso definitivo para profissionais que buscam
exceléncia em direitos das mulheres, politicas publicas de género e

intervencado em crises de violéncia doméstica.

O QUE VOCE VAI APRENDER:

« Fundamentos socioldgicos e historicos das relacbes de poder e

género.

« Analise detalhada da Lei 11.340/2006 (Lei Maria da Penha) e

legislacdo correlata.

« lIdentificacdo técnica de todas as formas de violéncia: fisica,

psicologica, sexual, patrimonial e moral.

« Dinamica do Ciclo da Violéncia de Lenore Walker e 0s mecanismos

de manutencéo do abuso.

o Protocolos de atendimento e acolhimento na rede de enfrentamento

a violéncia.
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« Aspectos psicolégicos do trauma e o impacto no desenvolvimento

cognitivo e emocional.

« Processos juridicos, medidas protetivas de urgéncia e atuacao do

sistema de justica.

« Estratégias de prevencdo e politicas publicas voltadas para a

igualdade de género.
PUBLICO-ALVO:
« Advogados, juizes, promotores e profissionais do Direito.
« Psicologos, terapeutas e assistentes sociais.
« Policiais civis, militares e guardas municipais.
« Profissionais da saude e educadores.
« Gestores publicos e formuladores de politicas sociais.

« Estudantes de graduacédo e pos-graduacdo em areas correlatas.

Mdédulo 1: Fundamentos Histdoricos e Estruturais da Violéncia de
Género

Aula 1.1: A Construcéao Historica das Desigualdades de Género

A compreenséo da violéncia contra a mulher exige uma analise profunda
da construcdo histérica das desigualdades de género. Desde a
Antiguidade, a organizacao social foi pautada pelo modelo patriarcal, que
estabelece uma hierarquia de poder onde o masculino assume o papel de
provedor e gestor do espaco publico, enquanto o feminino é relegado ao
espaco privado e a submissdo. Essa divisdo ndo € natural, mas sim um

constructo cultural reproduzido ao longo de geragdes. O patriarcado atua
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como um sistema de dominacdo masculina que se manifesta por meio de
instituicdes politicas, econdémicas e religiosas. A manutencdo desse
sistema depende da naturalizacdo de esteredtipos que limitam a
autonomia feminina. No contexto brasileiro, a heranga colonial e
escravagista aprofundou essas disparidades, criando interseccdes entre
género, raca e classe. O reconhecimento dessa estrutura € o primeiro
passo para o profissional que deseja atuar no enfrentamento a violéncia,
pois permite desconstruir a ideia de que o abuso € um evento isolado ou
passional. A violéncia é, na verdade, uma ferramenta de controle utilizada

para manter as mulheres em uma posicao de inferioridade estrutural.
Aula 1.2: O Conceito de Género na Teoria Social Contemporanea

O conceito de género diferencia-se do sexo biolégico por tratar das
expectativas, papéis e comportamentos atribuidos socialmente a homens
e mulheres. Na teoria social contemporanea, o género € entendido como
uma categoria analitica que expde as relacées de poder. A distin¢do entre
0 que é bioldgico e o que é construido socialmente € fundamental para
entender a violéncia. Quando a sociedade impde que a feminilidade esta
ligada a passividade e a masculinidade a agressividade, cria-se um
ambiente fértil para o abuso. A identidade de género e a orientacao
sexual também se somam a essa andlise, especialmente quando
observamos a violéncia direcionada a mulheres trans e Iésbicas, que
sofrem camadas adicionais de discriminacdo. O profissional deve ter
clareza de que o género é uma performance socialmente vigiada. O
descumprimento dos papéis de género frequentemente resulta em
punicdes sociais que podem escalar para a violéncia fisica ou letal.
Portanto, o género nao é apenas uma caracteristica individual, mas uma
estrutura que organiza a vida social e distribui privilégios e

vulnerabilidades de forma desigual.
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Aula 1.3: Evolucdo dos Direitos das Mulheres no Cenario

Internacional

A protecdo dos direitos das mulheres no ambito internacional é fruto de
décadas de mobilizacdo e conferéncias globais. Um marco fundamental &
a Convencédo sobre a Eliminacdo de Todas as Formas de
Discriminacao contra a Mulher, adotada pela Assembleia Geral da ONU
em 1979. Este documento estabeleceu obrigagdes legais para os Estados
signatarios na busca pela igualdade substantiva. Outro pilar essencial é a
Convencdao de Belém do Para, de 1994, que definiu a violéncia contra a
mulher como uma violacdo dos direitos humanos e uma ofensa a
dignidade humana. Esses tratados internacionais mudaram o paradigma
da violéncia doméstica de uma questdo privada para um problema de
seguranca publica e responsabilidade estatal. Antes desses marcos, a
violéncia intrafamiliar era invisibilizada sob o pretexto da inviolabilidade do
lar. A pressdo internacional foi determinante para que o Brasil
reformulasse sua legislacao interna e reconhecesse a gravidade do
problema. Para o profissional especializado, conhecer esses marcos
normativos é vital para fundamentar peticdes, relatérios e intervencdes

baseadas em padrdes internacionais de protecao e justica.

Aula 1.4: O Papel dos Movimentos Feministas na Conquista de

Politicas Publicas

Os movimentos feministas desempenharam um papel protagonista na
dendncia da impunidade e na exigéncia de mecanismos estatais de
protecdo. No Brasil, o slogan o pessoal € politico marcou a transi¢do para
a compreensédo de que o que ocorre dentro de casa afeta toda a estrutura
democrética. Foram esses movimentos que pressionaram pela criagédo
das primeiras Delegacias de Defesa da Mulher na década de 1980 e pela

inclusdo de mecanismos de protecdo na Constituicdo Federal de 1988. A
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luta das mulheres brasileiras também foi central no caso Maria da Penha
Maia Fernandes, que levou a condenacdo do Brasil pela Comisséo
Interamericana de Direitos Humanos por negligéncia e omissdo. Essa
condenacdao foi o catalisador para a criagdo da Lei 11.340/2006. Sem a
incidéncia politica organizada, as politicas publicas de acolhimento e a
prépria legislacéo seriam inexistentes ou insuficientes. O profissional deve
reconhecer que a rede de protecdo atual € fruto de uma resisténcia
historica que busca ndo apenas punir 0 agressor, mas transformar a

cultura de violéncia em uma cultura de respeito e autonomia.
Modulo 2: O Marco Legal da Lei Maria da Penha
Aula 2.1: Estrutura Geral e Inovacgdes da Lei 11.340/2006

A Lei Maria da Penha é reconhecida pela ONU como uma das legislacdes
mais avancadas do mundo no combate a violéncia doméstica. Sua
principal inovacédo foi retirar a violéncia contra a mulher da esfera dos
crimes de menor potencial ofensivo, proibindo a aplicacdo de penas
pecunidrias, como o0 pagamento de cestas basicas. A lei criou mecanismos
para coibir e prevenir a violéncia doméstica e familiar, independentemente
da orientacdo sexual da vitima. Ela estabelece que a violéncia contra a
mulher configura uma violac&o de direitos humanos. Além da parte penal,
a lei possui um caréter hibrido, abrangendo medidas civeis e protetivas. O
foco ndo € apenas a punicdo do agressor, mas a protecdo integral da
mulher em situacao de vulnerabilidade. A estrutura da lei prevé a criacéao
de Juizados de Violéncia Domeéstica e Familiar contra a Mulher, que
possuem competéncia cumulativa para julgar as causas civeis e criminais
decorrentes do abuso. Isso garante que a vitima néo precise percorrer
diversos tribunais para resolver questdées como divorcio, guarda de filhos

e a condenacao criminal do autor da violéncia.
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Aula 2.2: O Sujeito Passivo e o Ambit de Aplicac&o da Lei

O sujeito passivo da Lei Maria da Penha é exclusivamente a mulher, mas
€ importante ressaltar que o conceito de mulher aqui é juridico e social,
abrangendo também mulheres trans. O ambito de aplicacédo da lei divide-
se em trés vertentes principais. A primeira € a unidade doméstica,
compreendida como 0 espaco de convivio permanente de pessoas, com
ou sem vinculo familiar, inclusive as esporadicamente agregadas. A
segunda é a familia, formada por individuos que sdo ou se consideram
aparentados, unidos por lagcos naturais, por afinidade ou por vontade
expressa. A terceira vertente é qualquer relagdo intima de afeto, na qual
0 agressor conviva ou tenha convivido com a ofendida,
independentemente de coabitacdo. Esse ultimo ponto é crucial, pois
estende a protecdo a ex-namorados e parceiros que nunca moraram
juntos, mas que mantiveram um vinculo afetivo. A aplicacéo da lei exige
gue a violéncia seja baseada no género, ou seja, cometida em um contexto
de dominacdo ou opressdo masculina, e ndo meramente um conflito

comum entre familiares.
Aula 2.3: Medidas Protetivas de Urgéncia: Natureza e Aplicagcéo

As medidas protetivas de urgéncia representam a ferramenta mais
eficaz de interrupcdo imediata da violéncia. Elas possuem natureza
cautelar e podem ser deferidas pelo juiz no prazo de 48 horas apés o
recebimento do pedido. Existem medidas direcionadas ao agressor, como
o afastamento do lar, a proibicdo de aproximacdo e de contato com a
ofendida e seus familiares, e a suspensao da posse ou restricao do porte
de armas. Também existem medidas direcionadas a vitima, como o
encaminhamento a programas de protecao, o restabelecimento da posse
do imovel e a reserva de bens. Um ponto técnico relevante € que as

medidas protetivas ndo dependem da existéncia de um inquérito policial
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ou de um processo criminal em curso; elas podem ser concedidas de
forma autbnoma para garantir a integridade fisica e psicolégica da mulher.
O descumprimento dessas medidas constitui crime especifico, previsto no
artigo 24-A da lei, com pena de detencao de trés meses a dois anos, o que

reforca a autoridade das decisdes judiciais e a seguranca da vitima.
Aula 2.4: O Papel da Autoridade Policial e do Ministério Publico

A atuacdo da autoridade policial é a porta de entrada para o sistema de
justica e protecdo. Ao tomar conhecimento da violéncia, o delegado deve
registrar a ocorréncia, ouvir a vitima, colher provas e encaminhar o pedido
de medidas protetivas ao juiz. A lei autoriza, em casos excepcionais de
risco iminente a vida, que a autoridade policial determine o afastamento
imediato do agressor do lar guando o municipio ndo for sede de comarca.
O Ministério Publico atua como fiscal da lei e como titular da acéo penal
publica incondicionada em casos de lesdo corporal, conforme decidido
pelo Supremo Tribunal Federal. Isso significa que, uma vez iniciada a acao
por lesdo corporal, a vitima ndo pode retirar a queixa, o que evita que ela
sofra pressdes ou ameacas para desistir do processo. O Ministério Publico
também tem o dever de fiscalizar os estabelecimentos de atendimento a
mulher e requisitar for¢ca policial ou servi¢os de salde e assisténcia social.
A integracao entre a policia, o promotor e o magistrado € o que garante a

efetividade da lei e a reducéo dos indices de reiteragéo criminosa.
Modulo 3: Tipologia e Ciclo da Violéncia
Aula 3.1: Violéncia Fisica e Violéncia Sexual

A violéncia fisica € a forma mais visivel e identificavel de abuso,
compreendendo qualquer conduta que ofenda a integridade ou a saude
corporal da mulher. Isso inclui desde empurrdes, tapas e socos até 0 uso

de armas e o estrangulamento. Muitas vezes, a violéncia fisica comeca de
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forma sutil e escala em gravidade. Ja a violéncia sexual é frequentemente
subnotificada devido ao estigma e a vergonha. Ela é definida como
qualquer conduta que constranja a mulher a presenciar, a manter ou a
participar de relagao sexual ndo desejada, mediante intimidagao, ameaca,
coacao ou uso da forca. Um erro comum € acreditar que nao existe estupro
dentro do casamento; a lei brasileira deixa claro que o consentimento é
indispensavel em qualquer relacdo. A violéncia sexual também abrange o
impedimento do uso de métodos contraceptivos ou a imposicdo da
gravidez, do aborto ou da prostituicdo. Profissionais de salude e seguranca
devem estar atentos a sinais nao verbais e lesdes que indiguem abuso
sexual, garantindo a realizacdo do exame de corpo de delito e o acesso a

profilaxia de doencas sexualmente transmissiveis.
Aula 3.2: Violéncia Psicologica: O Abuso Invisivel

A violéncia psicolégica é considerada por muitos especialistas como a
mais devastadora, pois destréi a autoestima e a sanidade da vitima de
forma gradual. Ela se manifesta através de qualquer conduta que cause
dano emocional e diminuicdo da autoestima ou que vise degradar ou
controlar suas acgdes, comportamentos, crencas e decisdes. Exemplos
comuns incluem a humilhacao, o isolamento social (proibir o contato com
amigos e familiares), a vigilancia constante, o insulto e a chantagem. Um
fendmeno técnico importante neste contexto é o gaslighting, uma forma
de manipulacdo onde o agressor faz a mulher duvidar de sua prépria
percepcao da realidade e de sua memoria. Diferente da violéncia fisica, a
psicologica ndo deixa marcas externas, o que dificulta a prova judicial, mas
as sequelas como depressao, transtorno de estresse pos-traumatico e
ansiedade cronica séo profundas. A Lei Maria da Penha reconhece a

gravidade dessa forma de abuso, permitindo que laudos psicossociais
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sirvam como prova fundamental nos processos judiciais para a concessao

de protecao e punigcao do agressor.
Aula 3.3: Violéncia Patrimonial e Violéncia Moral

A violéncia patrimonial envolve a retencéo, subtracdo, destruicdo parcial
ou total de objetos, instrumentos de trabalho, documentos pessoais, bens,
valores e direitos ou recursos econdmicos da mulher. E uma estratégia de
controle que visa retirar a autonomia financeira da vitima, impedindo-a de
deixar o relacionamento abusivo por falta de meios de subsisténcia. O
agressor pode, por exemplo, quebrar o celular da mulher, esconder seus
documentos ou gastar o salario dela sem consentimento. Ja a violéncia
moral configura-se em qualguer conduta que caracterize callnia,
difamacdo ou injaria. Isso ocorre quando o agressor imputa falsamente um
crime a mulher, espalha boatos que ofendam sua reputagdo ou profere
xingamentos que ataquem sua dignidade. No ambiente digital, essa
violéncia tem se expandido através da divulgacdo ndo autorizada de
imagens intimas, conhecida como exposicdo por vinganca. Ambas as
formas de violéncia sao frequentemente utilizadas como ferramentas de
chantagem e manutenc¢édo do poder no ambito doméstico, exigindo que o
profissional tenha sensibilidade para identificar essas nuances durante o

atendimento.
Aula 3.4: O Ciclo da Violéncia de Lenore Walker

O entendimento da dinamica do abuso passa obrigatoriamente pela teoria
do Ciclo da Violéncia, desenvolvida pela psicologa Lenore Walker. Esse
ciclo explica por que muitas mulheres tém dificuldade em romper com o
agressor e por que retornam para o relacionamento. O ciclo € composto
por trés fases principais. A primeira é a fase de aumento da tenséo, onde

0 agressor manifesta irritabilidade, ameacas e incidentes menores de
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abuso, enquanto a mulher tenta acalma-lo para evitar o pior. A segunda
fase € o incidente agudo de violéncia, onde ocorre a explosdo do
agressor com ataques graves, fisicos ou psicoldgicos. A terceira fase é
conhecida como lua de mel, momento em que o agressor demonstra
arrependimento, pede perddo, promete mudar e mostra-se carinhoso. E
nesta fase que a vitima se sente esperancosa e acredita na mudanca do
parceiro, o que retarda a denuncia. Com o tempo, a fase da lua de mel
tende a desaparecer e o0 ciclo torna-se mais rapido e violento.
Compreender esse ciclo é fundamental para que o profissional ndo julgue

a vitima e saiba intervir no momento de maior vulnerabilidade.
Modulo 4: Impactos Psicossociais da Violéncia
Aula 4.1: Consequéncias Psicologicas e o Trauma Complexo

A exposicao prolongada a violéncia doméstica resulta em quadros
psicologicos graves e, muitas vezes, cronicos. O Transtorno de Estresse
Pés-Traumatico (TEPT) é uma das consequéncias mais frequentes,
caracterizado por flashbacks, pesadelos e hipervigilancia. No entanto, em
contextos de violéncia interpessoal repetida, fala-se hoje em Trauma
Complexo, que afeta a propria identidade da mulher e sua capacidade de
regular emocdes. A vitima passa a acreditar que merece o abuso ou que
€ incapaz de sobreviver sem o0 agressor, fenbmeno relacionado a
desamparo aprendido. Esse estado psicologico reduz a capacidade
cognitiva de tomada de decisdao e planejamento para o futuro. O
profissional de satide mental deve atuar no fortalecimento do ego da vitima
e na desconstrucao da culpa. A violéncia ndo afeta apenas a mente, mas
também o corpo, manifestando-se em doencas psicossomaticas, dores
cronicas e distarbios do sono. O tratamento exige uma abordagem
integrada que reconheca a validade do sofrimento da mulher e proporcione

um ambiente de seguranca real para que a cura possa comecar.
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Aula 4.2: O Impacto da Violéncia no Desenvolvimento de Criancas e
Adolescentes

Criancas e adolescentes que vivem em lares violentos ndo sao meros
espectadores; eles sdo vitimas indiretas e diretas desse ambiente. A
exposicao a violéncia doméstica causa danos severos no desenvolvimento
neurobioldgico e cognitivo. O estresse toxico constante altera a producéo
de cortisol, afetando areas do cérebro responsaveis pela memoaria e pelo
controle impulsivo. Socialmente, essas criangcas podem apresentar
comportamentos agressivos ou, ao contrario, excessiva retracdo e
isolamento. H4 um alto risco de reproducdo intergeracional da
violéncia, onde o menino aprende que a agressao é uma forma legitima
de resolver conflitos e a menina aprende a aceitar a submisséo. O
desempenho escolar costuma ser prejudicado por dificuldades de
concentragéo e ansiedade. E dever do Estado e da rede de protecéo
intervir precocemente para oferecer suporte psicologico a esses jovens,
visando quebrar o ciclo de violéncia e prevenir que novas familias sejam

formadas sob o signo do abuso e do medo.
Aula 4.3: Vulnerabilidades Interseccionais: Raca, Classe e Deficiéncia

A violéncia contra a mulher ndo atinge todas de forma igualitaria. A
interseccionalidade € um conceito crucial para entender como diferentes
eixos de opresséao se cruzam e potencializam a vulnerabilidade. Mulheres
negras, por exemplo, enfrentam estatisticas de feminicidio
significativamente superiores as de mulheres brancas, reflexo do racismo
estrutural que dificulta o acesso dessas mulheres aos canais de dendncia
e protecdo. Mulheres em situacédo de pobreza possuem menor mobilidade
econdmica para abandonar o lar do agressor. Mulheres com deficiéncia,
por sua vez, enfrentam barreiras fisicas de acessibilidade e, muitas vezes,

dependem do proprio agressor para cuidados basicos, o que torna a
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dentincia um risco de abandono. Idosas também sofrem com a
invisibilidade do abuso cometido por filhos ou cuidadores. O profissional
deve adotar um olhar sensivel a essas especificidades, garantindo que o
atendimento seja adaptado as necessidades particulares de cada mulher,
removendo as barreiras que impedem o0 acesso pleno a justica e a

dignidade.
Aula 4.4: Estigma Social e a Revitimizagcao no Atendimento

O estigma social que recai sobre a mulher em situacdo de violéncia € um
dos maiores obstaculos para a dendncia. Muitas vezes, a sociedade e até
mesmo as instituicdes publicas questionam o comportamento da vitima,
suas roupas, suas escolhas ou o motivo de nédo ter saido do
relacionamento antes. Esse processo € chamado de revitimizacdo ou
vitimizacdo secundaria. Ocorre quando a mulher, ao buscar ajuda, é
submetida a interrogatérios agressivos, julgamentos morais ou descaso
por parte de agentes publicos. A revitimizagdo causa um novo trauma e
desestimula outras mulheres a procurar socorro. Para evitar isso, €
necessario um treinamento rigoroso da rede de atendimento, focado no
acolhimento humanizado e na escuta ativa. O foco nunca deve ser o
comportamento da mulher, mas sim a conduta criminosa do agressor. Um
atendimento técnico de qualidade deve ser pautado pela empatia, pelo
sigilo e pelo respeito a autonomia da vitima, garantindo que ela se sinta
segura para relatar o abuso sem medo de ser novamente agredida pelo

sistema que deveria protegé-la.
Modulo 5: Redes de Protecdo e Atendimento
Aula 5.1: A Estrutura da Rede de Enfrentamento a Violéncia

A rede de enfrentamento a violéncia contra a mulher € composta por um

conjunto articulado de instituicdes e servicos de diferentes setores, como
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salde, justica, seguranca publica e assisténcia social. O objetivo dessa
rede é oferecer um atendimento integral que abarque todas as
necessidades da mulher. Ela se divide em servi¢gos nédo especializados,
gue sao a porta de entrada geral (como hospitais e postos de saude), e
servigos especializados, desenhados especificamente para atender
mulheres em situacdo de violéncia. Entre os servigcos especializados
destacam-se os Centros de Referéncia de Atendimento a Mulher (CRAM),
as Delegacias Especializadas de Atendimento a Mulher (DEAM), as
Casas-Abrigo e os Juizados Especiais. A eficacia da rede depende da
comunicacao fluida entre esses orgdos. Quando um servico falha em
encaminhar a vitima para o proximo passo, o0 sistema rompe e a mulher
fica desprotegida. A articulacao em rede permite que o0 acompanhamento
ndo seja apenas juridico, mas também psicossocial, garantindo que a
mulher tenha suporte para reconstruir sua vida ap6s o rompimento do

vinculo abusivo.

Aula’5.2: O Papel dos Centros de Referéncia de Atendimento a Mulher
(CRAM)

O CRAM é uma unidade fundamental da rede de protecao, funcionando
como um espaco de acolhimento e orientagcéo para mulheres em situagao
de violéncia. Diferente da delegacia, o foco do CRAM néo € a investigagao
criminal, mas sim o suporte psicossocial e juridico inicial. No centro de
referéncia, a mulher é atendida por uma equipe multidisciplinar,
geralmente composta por psicologas, assistentes sociais e advogadas. O
objetivo € promover o fortalecimento da autonomia da mulher, auxiliando-
a a compreender a situacdo em que se encontra e a tomar decisoes
informadas. O CRAM também articula 0 encaminhamento para outros
servicos, como o mercado de trabalho ou programas de habitacdo. O

atendimento deve ser sigiloso e pautado pela ética profissional, criando
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um ambiente de confianga onde a mulher ndo se sinta pressionada. Este
servigo é essencial para prevenir o agravamento da violéncia, oferecendo

suporte antes que a situacdo chegue a um ponto de risco letal.
Aula 5.3: Delegacias Especializadas de Atendimento a Mulher (DEAM)

As DEAMs sao unidades da Policia Civil responsaveis por acdes de
prevencao, protecao e investigacdo de crimes domésticos e sexuais contra
mulheres. O diferencial dessas unidades € a presenca de profissionais
treinados para lidar com as especificidades do género, evitando a
hostilidade muitas vezes presente em delegacias comuns. Nas DEAMSs, a
mulher pode registrar o Boletim de Ocorréncia, solicitar medidas protetivas
de urgéncia e requisitar exames periciais. A lei exige que o atendimento
seja preferencialmente realizado por policiais do sexo feminino, visando
reduzir o desconforto da vitima ao relatar abusos intimos. Além da fungéo
repressiva, as delegacias especializadas devem atuar na orientagdo das
mulheres sobre seus direitos. A existéncia de uma DEAM em uma
localidade aumenta significativamente o numero de denudncias, pois
transmite a populacédo feminina a mensagem de que o Estado possui um

canal sério e preparado para enfrentar a violéncia doméstica.
Aula 5.4: Casas-Abrigo e Protec&o em Situagcdo de Risco de Morte

As Casas-Abrigo sao servicos de acolhimento provisério para mulheres e
seus filhos que se encontram em situagao de risco iminente de morte
devido a violéncia doméstica. S&o locais com enderecos sigilosos para
garantir a segurancga das acolhidas contra as tentativas de localizacao do
agressor. Durante a permanéncia na casa-abrigo, a mulher recebe apoio
integral, incluindo alimentacdo, atendimento psicologico e assisténcia
juridica. O objetivo é oferecer um tempo de protecdo para que a rede

possa organizar medidas de seguranca mais permanentes ou para que o
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agressor seja detido. A entrada em uma casa-abrigo € uma medida
extrema e temporaria, pois envolve o afastamento da mulher de seu
ambiente social, trabalho e escola dos filhos. Por isso, deve ser
acompanhada de um plano de saida que garanta a viabilidade da vida da
mulher ap6s o periodo de abrigo. Profissionais que atuam nesse servico
devem possuir alto rigor ético quanto ao sigilo e capacidade de gestéo de

conflitos em ambientes confinados.

Modulo 6: O Crime de Feminicidio e a Investigagcdo com Perspectiva

de Género
Aula 6.1: A Lei 13.104/2015 e a Qualificadora do Feminicidio

O feminicidio ndo é um crime novo, mas sim uma qualificadora do crime
de homicidio, inserida no Codigo Penal pela Lei 13.104/2015. Ele ocorre
guando o assassinato da mulher € cometido por razées da condicdo de
sexo feminino. A lei define que essas razdes envolvem violéncia doméstica
e familiar ou menosprezo ou discriminagcdo a condicdo de mulher. O
reconhecimento do feminicidio como crime hediondo aumentou a pena
minima e maxima, refletindo a maior reprovabilidade social dessa conduta.
Do ponto de vista técnico, o feminicidio € o apice de um continuo de
violéncia; raramente um homem mata uma mulher sem que tenha havido
abusos prévios. A tipificacdo especifica € importante para gerar dados
estatisticos precisos que orientem politicas publicas. Antes da lei, muitos
feminicidios eram registrados apenas como crimes passionais, um termo
gue romantizava o0 crime e sugeria que 0 agressor agiu por excesso de

amor, quando, na verdade, agiu por desejo de posse e controle.
Aula 6.2: Investigacao Policial e Preservacéo da Cena do Crime

A investigacdo de um feminicidio exige um protocolo diferenciado,

conhecido como investigacdo com perspectiva de género. Isso significa
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gue os investigadores devem olhar além do ato imediato da morte e buscar
evidéncias de um historico de violéncia. A andlise do local do crime deve
buscar sinais de resisténcia da vitima e indicios de humilhacéo ou violéncia
sexual pés-morte, que sdo comuns em crimes de odio contra mulheres. A
coleta de depoimentos de vizinhos e familiares € crucial para estabelecer
o histérico de comportamento do agressor. Muitas vezes, a prova da
motivacao de género estd em mensagens de celular, diarios ou registros
anteriores de ocorréncias policiais. O profissional de pericia e investigagao
deve estar atento para ndo contaminar a cena e para documentar
meticulosamente todos os elementos que demonstrem a relagao de poder
e dominacdo exercida pelo autor sobre a vitima, garantindo que a

qualificadora do feminicidio seja mantida durante o processo judicial.
Aula 6.3: A Atuacdao do Judiciario e o Tribunal do Juri

Os crimes de feminicidio, por serem crimes dolosos contra a vida, sao
julgados pelo Tribunal do Juri. Nesta fase, a acusacdo e a defesa
apresentam seus argumentos perante um conselho de sentenca formado
por cidaddos comuns. Historicamente, defesas baseadas na tese da
legitima defesa da honra eram utilizadas para absolver agressores, sob o
argumento de que a mulher teria provocado o crime através de
comportamento considerado imoral. No entanto, o Supremo Tribunal
Federal proibiu o uso dessa tese, declarando-a inconstitucional por violar
a dignidade da pessoa humana. O papel do Ministério Publico e do
assistente de acusacdo é demonstrar aos jurados que nada justifica o
assassinato e que o crime foi motivado pelo controle sobre a vida e o corpo
da mulher. A sensibilidade do magistrado que preside o juri é fundamental
para impedir que a vitima seja julgada em plenéario, mantendo o foco do

debate na conduta criminosa do réu.

Aula 6.4: Orfdos do Feminicidio: As Vitimas Esquecidas
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O feminicidio causa um impacto devastador que se estende para além da
vitima fatal, atingindo especialmente os filhos, conhecidos como orféaos
do feminicidio. Essas criancas e adolescentes perdem a mae de forma
violenta e, frequentemente, perdem também o pai, que é preso ou comete
suicidio apos o crime. O trauma de presenciar 0 assassinato da mée tem
consequéncias psicoldgicas profundas e duradouras. Muitas vezes, essas
criancgas ficam sob a guarda de familiares que também estdo em luto, ou
acabam em abrigos institucionais. O Estado tem a responsabilidade de
garantir assisténcia prioritaria a esses 0rfaos, incluindo auxilio financeiro,
suporte psicossocial e prioridade em matriculas escolares. A gestdo da
heranca e dos bens da mae também deve ser protegida para garantir o
futuro dessas criancgas. O profissional que atua na rede de protecao deve
ter um protocolo de atencdo especifica para esses casos, visando
minimizar os danos e garantir que o direito ao desenvolvimento saudavel

nao seja interrompido pela tragédia familiar.
Mdédulo 7: Saude Publica e Violéncia Contra a Mulher

Aula 7.1: Notificacdo Compulsoria e o Papel dos Profissionais de

Saulde

A violéncia contra a mulher é um problema de saude publica de propor¢des
epidémicas. Profissionais de salde, como médicos, enfermeiros e agentes
comunitarios, costumam ser os primeiros a identificar os sinais de abuso,
mesmo quando a mulher n&o relata abertamente. A notificagéo
compulsoéria de casos de violéncia é obrigatoria por lei para todos os
servicos de saude, publicos ou privados. Essa notificagdo ndo € uma
denuncia policial (embora possa gerar uma, dependendo do caso), mas
sim um instrumento epidemiologico para o planejamento de politicas. O
profissional deve realizar o acolhimento em local privativo, garantindo a

confidencialidade e o ndo julgamento. Sinais como lesGes em diferentes
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estagios de cicatrizacdo, queixas vagas de dores abdominais, ansiedade
extrema e tentativas de suicidio devem acender o alerta para violéncia
doméstica. O atendimento de saude deve ser a porta de entrada para a
rede de protecdo, realizando o encaminhamento responsavel para o0s

Servigos psicossociais.
Aula 7.2: Atendimento em Casos de Violéncia Sexual e Profilaxia

O atendimento a mulher vitima de violéncia sexual em servicos de saude
deve ser imediato e prioritario. O protocolo técnico exige a realizacdo da
profilaxia pos-exposicao (PPE) para prevenir a infeccéo pelo HIV e outras
infeccbes sexualmente transmissiveis (ISTs), preferencialmente nas
primeiras 72 horas apdés o evento. Além disso, deve ser oferecida a
contracepc¢ao de emergéncia para evitar gravidez indesejada. A coleta de
material biolégico para fins de prova criminal (DNA) deve ser feita se a
mulher consentir, respeitando sua autonomia. O exame fisico deve ser
realizado de forma cuidadosa e humanizada para evitar a sensac¢ao de
nova violagdo. E fundamental que a equipe de satde informe & mulher
sobre o direito ao aborto legal em casos de estupro, garantido pelo
Caodigo Penal brasileiro, sem a necessidade de apresentacdo de boletim
de ocorréncia ou autorizacdo judicial, conforme normas do Ministério da
Saude. O suporte psicoldgico imediato € indispensavel para iniciar o

processo de elaboracao do trauma.
Aula 7.3: Saude Mental e o Impacto da Violéncia na Autonomia

A saude mental das mulheres em situacdo de violéncia € severamente
comprometida pela exposicdo ao estresse cronico. Disturbios como a
depressdo maior, transtornos de ansiedade generalizada e o abuso de
substancias (alcool e medicamentos) sdo comuns como formas de

entorpecimento da dor emocional. O agressor frequentemente utiliza a
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instabilidade emocional da mulher, causada pelo proprio abuso, para
desqualifica-la perante a justica ou a familia, alegando que ela é louca ou
incapaz. Profissionais de saude mental devem atuar na identificacdo
desses mecanismos de manipulacao. A intervencao deve focar no resgate
da autoestima e na percepcédo de que a violéncia ndo é culpa da vitima.
Grupos de apoio terapéutico sédo ferramentas eficazes, pois permitem que
a mulher perceba que ndo esta sozinha e compartilhe estratégias de
enfrentamento. O restabelecimento da saude mental € um requisito para
gue a mulher consiga exercer plenamente sua autonomia e romper com o

ciclo de dependéncia emocional e financeira.
Aula 7.4: Violéncia Obstétrica: Conceitos e Implicacdes

A violéncia obstétrica € uma forma de violéncia contra a mulher que
ocorre durante o pré-natal, parto, péds-parto ou em situacbes de
abortamento. Ela se caracteriza pelo desrespeito a autonomia da mulher,
pela realizacdo de procedimentos médicos desnecessarios ou sem
consentimento, e pelo abuso verbal ou fisico por parte dos profissionais de
saude. Exemplos incluem a episiotomia de rotina, o uso de ocitocina para
acelerar o parto sem indicacdo médica e a manobra de Kristeller. O
impacto dessa violéncia é tanto fisico quanto psicologico, podendo gerar
traumas que afetam o vinculo entre mée e filho e a sexualidade da mulher.
O combate a violéncia obstétrica passa pela humanizacéo do parto e pelo
respeito ao Plano de Parto da gestante. O profissional de salude deve atuar
como um facilitador do protagonismo feminino, garantindo o direito ao
acompanhante de livre escolha e informando a mulher sobre cada etapa
do procedimento. O reconhecimento legal desta forma de violéncia € um

avango necessario para a protecao dos direitos reprodutivos.

Modulo 8: Educacéao, Prevencdo e Mudanca Cultural
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Aula 8.1: A Educacgdo como Ferramenta de Prevenc¢do Priméaria

A prevencado primaria da violéncia contra a mulher ocorre no campo da
educacéo e da cultura. Intervir antes que a violéncia aconteca exige a
desconstrucdo dos estereotipos de género desde a infancia. Escolas e
instituicbes educativas tém o papel fundamental de promover a igualdade
e 0 respeito mutuo. Isso envolve discutir conceitos como consentimento,
divisdo equitativa de tarefas domeésticas e a rejeicdo da masculinidade
toxica. Projetos pedagodgicos que abordam a Lei Maria da Penha e os
direitos humanos contribuem para formar cidadaos mais conscientes e
criticos. A educacédo ndo deve se limitar aos alunos, mas estender-se aos
professores e funcionarios, para que saibam identificar sinais de violéncia
doméstica nas familias dos estudantes. Quando o sistema educacional
trabalha a resolucéo pacifica de conflitos e a valorizacao do feminino, ele
ataca as raizes da violéncia estrutural, promovendo uma mudanca de

longo prazo na sociedade.
Aula 8.2: O Papel da Midia na Representacdo da Mulher

Os meios de comunicacao exercem uma influéncia poderosa na formagéao
da opinido publica e na reproducdo de preconceitos. Historicamente, a
midia muitas vezes objetificou o corpo feminino ou retratou a violéncia
contra a mulher de forma sensacionalista e culpabilizante. Programas
jornalisticos que focam nos detalhes sordidos do crime sem discutir as
causas estruturais contribuem para a desinformacéo. Por outro lado, a
midia tem o potencial de ser uma aliada poderosa na prevencéao.
Campanhas de conscientizacao, representacdes positivas de mulheres
em cargos de lideranca e a abordagem responsavel de casos de abuso
em telenovelas e séries ajudam a quebrar o siléncio. O jornalismo ético
deve seguir diretrizes que protejam a identidade da vitima e evitem o uso

de termos que justifiquem a conduta do agressor. A critica a publicidade
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sexista também € parte importante desse processo, pois combate a ideia

da mulher como um objeto a servigo do desejo alheio.
Aula 8.3: Grupos de Reflexdo para Homens Autores de Violéncia

A Lei Maria da Penha prevé a criacdo de centros de educacdo e
reabilitacdo para homens autores de violéncia. Esses grupos de reflexao
nao substituem a punigcao penal, mas atuam de forma complementar para
reduzir a reincidéncia. O trabalho nesses grupos foca na
responsabilizacdo do homem por seus atos e na desconstrucao da crenca
de que ele possui poder ou posse sobre a parceira. Através de
metodologias psicossociais, 0s homens séo levados a refletir sobre sua
prépria socializacdo e a buscar formas nado violentas de lidar com
frustracdes e emocbes. Dados mostram que homens que participam
desses grupos apresentam taxas de reincidéncia significativamente
menores do que aqueles que apenas cumprem pena de prisdo. O
profissional que facilita esses grupos deve ter preparo técnico para nao
coludir com as justificativas do agressor, mantendo o foco na seguranca

da mulher e na mudanca de comportamento do autor.
Aula 8.4: Politicas Publicas e Gestédo de Programas de Género

A eficacia do combate a violéncia depende de politicas publicas sélidas e
bem financiadas. Isso envolve a criacdo de Secretarias da Mulher, o
investimento em equipamentos da rede de protecdo e a formulacéo de
planos estaduais e municipais de politicas para as mulheres. A gestao
publica deve ser baseada em dados e evidéncias, utilizando indicadores
de monitoramento para avaliar se as a¢des estdo atingindo as mulheres
mais vulneraveis. Programas de autonomia econdmica, como oferta de
cursos profissionalizantes e microcrédito, sdo fundamentais para que a

mulher tenha condic¢des financeiras de manter-se longe do agressor. Além
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disso, a articulacao intersetorial entre saude, educacédo e seguranca deve
ser institucionalizada para ndo depender apenas da vontade politica
momentanea. O profissional gestor deve ter competéncia técnica para
captar recursos, gerenciar equipes multidisciplinares e garantir que as
politicas de género sejam transversais a todas as areas da administracéo

publica.
Mdédulo 9: Aspectos Juridicos Avancados e Processo Penal
Aula 9.1: A Acéo Penal nos Crimes de Violéncia Doméstica

O regime da acéo penal em casos de violéncia contra a mulher possui
particularidades essenciais. Nos crimes de les&o corporal, mesmo leve, a
acao é publicaincondicionada, o que significa que o Estado tem o dever
de processar 0 agressor independentemente da vontade da vitima. Essa
diretriz foi consolidada pelo STF na ADI 4424, visando proteger a mulher
que, por medo ou dependéncia emocional, poderia desistir do processo.
Ja em crimes contra a honra (calunia, injuria e difamacdo) ou ameaca, a
acdo pode ser condicionada a representacdo da ofendida. Nestes casos,
a lei prevé uma audiéncia especial (Artigo 16 da Lei Maria da Penha) antes
do recebimento da denuncia, onde a mulher pode renunciar a
representacdo perante o juiz. E fundamental que o profissional juridico
garanta que essa rendncia seja livre de coacédo. O processo penal deve
ser conduzido de modo a evitar a exposi¢cédo desnecessaria da mulher e a
garantir a producéo antecipada de provas em casos de risco de fuga ou

morte.

Aula 9.2: Prisdo Preventiva e o Descumprimento de Medidas

Protetivas

A prisdo preventiva do agressor pode ser decretada para garantir a

execucdo das medidas protetivas de urgéncia. O Cddigo de Processo
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Penal foi alterado para permitir a prisdo em crimes que envolvam violéncia
doméstica, familiar ou contra a mulher, independentemente da pena
maxima cominada ao crime, caso haja necessidade de assegurar a
integridade da vitima. O descumprimento de qualguer medida protetiva
imposta anteriormente é fundamento suficiente para o decreto de prisao.
O crime de descumprimento de medida protetiva (Artigo 24-A) é o Unico
crime da Lei Maria da Penha que ndo permite o arbitramento de fianca
pela autoridade policial; apenas o juiz pode concedé-la. Esse rigor juridico
visa dar efetividade as decisdes judiciais e enviar uma mensagem clara ao
agressor sobre as consequéncias da desobediéncia. O monitoramento
eletrdnico (tornozeleira) também tem sido uma ferramenta técnica utilizada

para garantir que o agressor mantenha a distancia determinada pelo juiz.

Aula 9.3: Provas no Contexto da Violéncia Doméstica: O Valor da

Palavra da Vitima

Devido a natureza clandestina da maioria dos crimes domésticos,
ocorridos dentro do ambiente privado e sem testemunhas oculares, o
depoimento da vitima possui especial valor probatorio. A jurisprudéncia
dos tribunais superiores brasileiros é pacifica no sentido de que a palavra
da mulher, quando coerente e amparada por outros indicios (como laudos
psicologicos, mensagens de texto ou testemunhas indiretas), é suficiente
para fundamentar uma condenacao. Isso néo significa que o agressor nao
tenha direito a ampla defesa, mas sim que o relato da mulher ndo pode
ser descartado simplesmente por ser o Unico. Relatérios psicossociais
elaborados por equipes de tribunais e centros de referéncia sao pecas
técnicas fundamentais para demonstrar o contexto de dominacao e o dano
causado. A pericia técnica em dispositivos eletronicos e redes sociais
também tem ganhado relevancia para comprovar crimes de perseguicao

(stalking) e violéncia psicologica.
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Aula 9.4. Competéncia dos Juizados de Violéncia Doméstica e

Familiar

Os Juizados de Violéncia Doméstica e Familiar contra a Mulher possuem
uma competéncia hibrida e cumulativa Unica no sistema juridico brasileiro.
Eles sdo responsaveis por processar e julgar tanto as causas criminais
quanto as civeis relacionadas aos fatos. Isso permite que o mesmo juiz
que decide sobre a punicdo do agressor também decida sobre a
separacdo de corpos, o divorcio, a partilha de bens e a guarda de filhos.
Essa centralizacéo evita que a mulher seja revitimizada ao ter que relatar
o abuso repetidas vezes em diferentes foruns e garante uma visao
holistica do conflito. No entanto, se o processo envolver crimes que nao
se enquadram na Lei Maria da Penha ou se a violéncia nédo for baseada
no género, a competéncia sera das varas comuns. O profissional deve
estar atento a correta fundamentacdo da competéncia para evitar
nulidades processuais e garantir que a vitima tenha acesso ao rito célere

e protetivo previsto na legislacao especializada.
Modulo 10: Perspectivas Futuras e Advocacy em Direitos Humanos
Aula 10.1: O Crime de Perseguicao (Stalking) e o Ambiente Digital

A modernizacéo do Cdédigo Penal trouxe o crime de perseguicao, inserido
pelo Artigo 147-A, que pune quem persegue alguém, reiteradamente e por
gualquer meio, ameacando-lhe a integridade fisica ou psicolégica ou
restringindo-lhe a capacidade de locomocédo. No contexto da violéncia
contra a mulher, isso frequentemente se manifesta como cyberstalking,
onde o agressor monitora as redes sociais da vitima, cria perfis falsos para
assedia-la ou utiliza softwares de espionagem no celular. O ambiente
digital tornou-se um novo territério de controle e abuso. O profissional

especializado deve orientar a mulher sobre como preservar provas digitais
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(prints, atas notariais, logs de acesso) sem comprometer a sua seguranca.
A legislacdo brasileira ainda avanca na puni¢do da violéncia politica de
género e na protecdo de dados de mulheres em situacdo de risco. A
atuacédo técnica deve considerar que a fronteira entre 0 mundo fisico e
digital é inexistente para quem sofre abuso, exigindo medidas protetivas

gue abarquem também o bloqueio de contatos virtuais.
Aula 10.2: Autonomia EconGmica e Inser¢cédo no Mercado de Trabalho

O rompimento do ciclo da violéncia esta intrinsecamente ligado a
capacidade de subsisténcia da mulher. A dependéncia econdmica € um
dos principais motivos pelos quais as mulheres permanecem ou retornam
para relacionamentos abusivos. Por isso, programas de autonomia
econdmica sdo pilares de qualquer estratégia de enfrentamento. Isso
envolve desde a prioridade em programas habitacionais e creches para 0s
filhos, até parcerias com o setor privado para a reserva de vagas de
emprego para mulheres sob medida protetiva. Algumas legislactes
municipais ja preveem o auxilio-aluguel para mulheres em situacdo de
vulnerabilidade extrema. O profissional da assisténcia social deve atuar na
elaboracdo de um plano de vida com a mulher, identificando suas
competéncias e facilitando o acesso a qualificagdo profissional. A
liberdade financeira €, em muitos casos, a Unica garantia real de que o

agressor nao tera mais poder de barganha sobre a vida da vitima.

Aula 10.3: Advocacy e a Defesa Internacional dos Direitos das

Mulheres

O advocacy € a pratica de influenciar politicas publicas e decisbes
governamentais em prol de uma causa. No campo da violéncia contra a
mulher, isso significa atuar junto ao Legislativo para propor melhorias nas

leis e junto ao Judiciario para garantir interpretacbes que protejam 0s
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direitos humanos. O profissional pode atuar no monitoramento do
orcamento publico destinado a politicas de género e na denuncia de
retrocessos perante organismos internacionais, como a OEA e a ONU. A
pressao internacional continua sendo uma ferramenta vital para garantir
gue o Brasil cumpra os tratados que assinou. O uso de mecanismos como
o0 Amicus Curiae em processos estratégicos no Supremo Tribunal Federal
permite que organizac¢des da sociedade civil contribuam com argumentos
técnicos em prol da protecdo feminina. O advocacy busca transformar a
realidade social através da incidéncia politica, garantindo que o
enfrentamento a violéncia seja uma politica de Estado e ndo apenas de

governo.
Aula 10.4: O Futuro da Rede de Protecao: Tecnologia e Humanizacao

O futuro do enfrentamento a violéncia contra a mulher passa pela
integracdo inteligente da tecnologia com o atendimento humanizado.
Aplicativos de socorro, o uso de inteligéncia artificial para predicao de risco
e a telemedicina para suporte psicolégico sdo tendéncias crescentes. No
entanto, a tecnologia ndo substitui a necessidade de agentes humanos
sensiveis e preparados. O desafio € expandir a rede de protecdo para o
interior do pais e para comunidades isoladas, onde 0 acesso a justica
ainda é precério. A educacao continuada de profissionais de todas as
areas € o caminho para evitar que as leis permanegam apenas no papel.
O objetivo final € uma sociedade onde o género ndo seja fator de risco
para a vida e onde a autonomia feminina seja respeitada em todas as suas
dimensbes. A formacdo profissional rigorosa é a peca-chave para
converter o conhecimento técnico em acao transformadora, garantindo
que cada mulher em situacao de violéncia receba o suporte necessario

para reescrever sua propria histéria.
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