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NOME DO CURSO:
Constelacdo Familiar e Sistémica

A Constelacdo Familiar € uma abordagem terapéutica e filoséfica
desenvolvida por Bert Hellinger que analisa as dinamicas ocultas e
os padrbes comportamentais nos sistemas familiares. Este campo
de estudo investiga como os emaranhamentos transgeracionais,
traumas néo resolvidos e lealdades invisiveis afetam a saude
emocional, as relacbes interpessoais e 0 desenvolvimento
individual. Por meio da compreensdo das Leis do Amor e da
Fenomenologia, o profissional aprende a mapear desequilibrios e
conduzir intervencdes para a restauracdo da ordem e da harmonia
sistémica. A aplicacdo pratica desse conhecimento estende-se ao
atendimento terapéutico, consultoria organizacional, mediacao de

conflitos e desenvolvimento pessoal.

#ConstelacaoFamiliar #TerapiaSistemica #BertHellinger
#OrdensDoAmor #VisaoSistemica #PsicoterapiaSistemica
#DireitoSistemico #ConstelacaoSistemica

#PsicologiaTransgeracional #TerapiaFamiliar
O QUE VOCE VAI APRENDER:

. Fundamentos tedricos e filosdficos da Constelacdo Familiar e

da abordagem sistémica.

. Compreensao e aplicacdo pratica das trés Ordens do Amor:

Pertencimento, Hierarquia e Equilibrio.
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Identificacdo de emaranhamentos transgeracionais, lealdades

invisiveis e dinamicas ocultas.

Metodologia de conducéo de atendimentos individuais e em

grupo utilizando representantes e ancoras.

Fenomenologia aplicada e leitura do campo morfogenético

nas sessoes.

Utilizacdo de frases de solucdo e movimentos de

reconciliacdo no processo terapéutico.

Aplicacdo do pensamento sistémico no Direito, na Pedagogia

e no ambiente Organizacional.

Etica profissional, postura do facilitador e limites da pratica

sistémica.

PUBLICO-ALVO:

Terapeutas, psicélogos e psicanalistas que desejam

incorporar a abordagem sistémica em suas praticas.

Profissionais do Direito, mediadores de conflitos e advogados

interessados no Direito Sistémico.

Educadores, pedagogos e gestores escolares que buscam
compreender dindmicas comportamentais no ambiente

educativo.

Consultores organizacionais, lideres e profissionais de

Recursos Humanos focados em dinamicas corporativas.
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. Pessoas em busca de aprofundamento nas dinamicas

relacionais e no desenvolvimento pessoal.

Moédulo 1: Introducdo a Constelacdo Familiar e ao Pensamento
Sistémico

Aula 1.1: Origens Histéricas e Epistemologia da Abordagem
Sistémica A abordagem sistémica surge a partir da necessidade de
compreender os fenOmenos humanos nao de forma isolada, mas
como partes integrantes de sistemas complexos e interconectados.
As raizes epistemoldgicas dessa visdo remontam a Teoria Geral
dos Sistemas formulada por Ludwig von Bertalanffy, que postula
gue o todo € maior do que a soma de suas partes e que a alteracao
em um elemento afeta toda a estrutura. No campo da psicologia e
da terapia, a transicao do foco individualista para o olhar relacional
ganhou forca com a Escola de Palo Alto e com os pioneiros da
terapia familiar, permitindo uma nova compreensao sobre o
surgimento de sintomas e padrbes comportamentais repetitivos

dentro das dinamicas de grupo.

Bert Hellinger, ao desenvolver a Constelacao Familiar, sintetizou
elementos da psicanalise, da dinamica de grupo, do psicodrama de
Jacob Moreno e da Analise Transacional de Eric Berne,
combinando-os com suas observacOes sobre a cultura Zulu na
Africa do Sul. A premissa central é que o individuo carrega consigo
as memodrias e as cargas emocionais de sua linhagem ancestral. O
contexto operacional do atendimento sistémico exige que o
profissional compreenda essa trajetoria histérica para fundamentar

sua pratica em bases sodlidas, evitando interpretacfes misticas e
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focando na estrutura das relacbes humanos. O erro comum nessa
fase é reduzir a abordagem a uma técnica adivinatéria, ignorando a
vasta base tedrica que sustenta a percepcdo do campo e das forcas

sistémicas.

Aula 1.2: A Trajetoria de Bert Hellinger e a Construcdo da Teoria A
construcdo tedrica da Constelacdo Familiar estd intrinsecamente
ligada a trajetéria de vida de seu criador, Bert Hellinger. Sua
formacdo teoldgica, filoséfica e pedagdgica, aliada ao periodo em
gue atuou como missionario entre o povo Zulu, forneceu a base
para suas observacdes sobre a importancia do respeito as regras
comunitarias e aos ancestrais. Ao retornar a Europa e se dedicar ao
estudo da psicanalise e da terapia primal, Hellinger percebeu que
muitos dos conflitos individuais ndo se originavam na histéria de
vida pessoal do paciente, mas sim em eventos traumaticos

vivenciados por geracdes anteriores no sistema familiar.

A evolucdo da obra de Hellinger transitou por diferentes fases,
desde o trabalho focalizado no drama familiar até o
desenvolvimento das Ordens do Amor e das Ordens da Ajuda,
culminando na fase da Nova Constelacdo Familiar baseada nos
Movimentos do Espirito. A aplicacéo pratica dessa teoria requer do
facilitador uma postura de neutralidade e auséncia de intencéo,
permitindo que a realidade oculta se revele sem julgamentos
morais. Um erro frequente nos estudos iniciais € tentar dogmatizar
os ensinamentos de Hellinger, quando o préprio autor enfatizava a
necessidade da observacdo fenomenolégica e da flexibilidade

diante da realidade singular de cada cliente.
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Aula 1.3: O Conceito de Sistema Familiar e Consciéncia Clan O
sistema familiar compreende um grupo interligado por lagos de
sangue, destino e vinculacdo profunda, estendendo-se por varias
geracdes. Dentro dessa estrutura, atua o que Hellinger denominou
de Consciéncia Clan ou Consciéncia Familiar, um mecanismo
inconsciente que atua para preservar a integridade e a
sobrevivéncia do grupo. Diferente da consciéncia pessoal, que julga
0 que € bom ou mau com base nas regras sociais e morais, a
consciéncia sistémica é implacavel e atua com o objetivo de garantir

gue nenhum membro do sistema seja esquecido ou excluido.

Quando ocorre uma injustica ou exclusao no passado do sistema, a
consciéncia clan busca restabelecer o equilibrio exigindo que um
membro de uma geracdo posterior repita o destino ou o
comportamento daquele que foi excluido. A explicacéo técnica para
esse fendbmeno fundamenta-se nas lealdades invisiveis, que
moldam escolhas emocionais e profissionais sem que o individuo
perceba. Os impactos profissionais da ndo compreensdo desse
conceito se traduzem em tratamentos terapéuticos ineficazes, onde
0s sintomas retornam de formas variadas. As boas praticas exigem
0 mapeamento detalhado do sistema para identificar quem pertence

e quais eventos graves alteraram a dinamica familiar.

Aula 1.4: Principios da Fenomenologia Aplicados as Constelactes
A fenomenologia € a base metodoldgica da Constelacdo Familiar e
pressupbe a observacéao direta dos fendbmenos sem a mediacao de
teorias pré-concebidas, hipoteses ou conceitos morais. Na pratica

da constelacéo, o facilitador adota uma postura de escuta e olhar
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fenomenoldgico, abstendo-se do desejo de curar, salvar ou mudar o
cliente. Essa atitude de contencao e presenca permite que o campo
revelatorio atue, trazendo a tona a dinamica oculta que causa o
sofrimento sem que haja a necessidade de uma analise racional

exaustiva.

O processo fenomenoldgico requer que o profissional observe os
sinais corporais, a postura, a direcdo do olhar e as reacles
emocionais dos representantes durante o trabalho sistémico.
Exemplos reais demonstram que, ao abandonar as expectativas e
as narrativas logicas trazidas pelo cliente, o facilitador consegue
identificar a causa raiz de um conflito em questao de minutos. O
erro mais comum no contexto operacional é a tentativa do terapeuta
de conduzir o atendimento baseado no intelecto ou na empatia
excessiva, 0 que interrompe o movimento fenomenoldgico e invalida

a forca da intervencao sistémica.

Aula 1.5: Diferencas entre Abordagem Individual e Abordagem
Sistémica A abordagem terapéutica tradicional frequentemente foca
no individuo, analisando suas estruturas intrapsiquicas, seus
processos cognitivos e suas experiéncias pessoais desde a
infancia. Por outro lado, a abordagem sistémica expande o foco
para além da biografia do sujeito, enxergando-o como parte de uma
teia relacional complexa na qual seus comportamentos e
sentimentos sdo respostas as dinamicas do grupo. Enquanto a
terapia individual pode focar em resolver um sintoma fortalecendo o

ego do paciente, a terapia sistémica busca reorganizar a posi¢céo do
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individuo dentro de seu sistema para que o sintoma perca a sua

funcéo estrutural.

Em termos praticos, enquanto a psicologia convencional investiga
as causas de uma depressao na histéria recente ou nas relacdes
interpessoais imediatas do individuo, o olhar sistémico investiga se
essa tristeza profunda € na verdade um sentimento herdado,
relacionado a um ancestral esquecido ou a uma tragédia nao
chorada na familia. A boa pratica profissional exige reconhecer a
complementaridade entre essas visdes, utilizando o diagndstico
sistémico para acelerar e dar profundidade ao processo terapéutico
global, mantendo a responsabilidade ética de respeitar os limites de

atuacdo de cada metodologia.
Modulo 2: As Leis Sistémicas - As Ordens do Amor

Aula 2.1: A Primeira Lei Sistémica: O Pertencimento A Lei do
Pertencimento postula que todos os membros de um determinado
sistema familiar tém o direito inalienavel de pertencer a ele. Nao
existem condicbes morais, comportamentais ou legais que possam
cassar esse direito; uma vez concebido ou integrado a dinamica
daquele grupo, o individuo fara parte dele para sempre. Pertencem
ao sistema os pais, irmaos, tios, avos, bisavos, além de criancas
natimortas, abortadas e aqueles cuja morte ou sacrificio beneficiou
o grupo familiar, bem como os agressores e as vitimas de crimes

graves envolvendo membros do sistema.

A violacdo desta lei ocorre quando um membro € excluido,

esquecido, renegado ou julgado pela familia devido a
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comportamentos considerados inaceitaveis, como vicios, crimes,
doencas mentais ou escolhas de vida divergentes. A consequéncia
técnica da excluséo é a atuacdo da consciéncia clan, que faz com
gue um descendente inocente assuma 0s sentimentos, atitudes ou
o0 destino do excluido para reinseri-lo na memoria do grupo. O
contexto operacional de identificacdo dessa dinamica requer do
facilitador uma apurada capacidade de analise genealogica para
localizar o ponto exato onde a exclusdo ocorreu e promover o

movimento de inclusao.

Aula 2.2: A Segunda Lei Sistémica: A Hierarquia A Lei da
Hierarquia, ou Ordem do Tempo, estabelece que aqueles que
entraram no sistema familiar antes tém precedéncia sobre aqueles
gue vieram depois. Essa ordem natural determina o fluxo de
energia, de responsabilidade e de autoridade dentro do grupo. Os
pais vém antes dos filhos, o primeiro filho tem precedéncia sobre o
segundo, e 0 primeiro casamento antecede o segundo em termos
de tempo, embora o novo relacionamento exija prioridade de

atencado para a sobrevivéncia do novo nucleo.

A quebra da hierarquia gera desordens profundas conhecidas como
parentificacdo ou arrogancia sistémica, onde os filhos tentam cuidar
dos pais, julga-los ou assumir seus papéis como parceiros
emocionais. O impacto profissional dessa desordem € o
esgotamento existencial e o fracasso nos relacionamentos
pessoais, jA que o individuo fora de seu lugar hierarquico nao
possui forca para construir a préopria vida. As boas praticas na

constelacdo exigem a recolocacdo de cada membro em seu lugar
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correto, onde os mais velhos ddo e o0s mais novos tomam,
respeitando a precedéncia cronologica e a funcdo de cada um na

estrutura.

Aula 2.3: A Terceira Lei Sistémica: O Equilibrio entre Dar e Tomar A
Lei do Equilibrio rege as trocas nas relacdes interpessoais,
estabelecendo que deve haver uma equivaléncia entre o que se da
e 0 que se recebe para que a relacdo permaneca saudavel e
duradoura. Nas relagdes de casal e entre iguais, como amigos e
socios, a troca precisa ser equilibrada: quando um parceiro da algo
positivo, o outro retribui dando um pouco mais, promovendo o
crescimento do vinculo; quando ocorre um dano, a reparacao deve
ocorrer em uma medida adequada para que a relacdo possa ser

pacificada.

A Unica excecao a essa regra ocorre na relacédo entre pais e filhos,
onde o equilibrio é impossivel de ser alcancado pela via da
retribuicdo direta. Os pais dao a vida aos filhos, algo incomparavel e
impagavel; os filhos equilioram essa balanca tomando a vida
totalmente e repassando esse fluxo adiante, seja gerando seus
proprios filhos ou realizando obras no mundo. O erro comum nas
relacbes adultas é a tentativa de assumir a postura de pai ou mée
em relacdo ao parceiro, gerando uma assimetria que destroi o

vinculo afetivo e financeiro do casal.

Aula 2.4: Dinamicas de Violacdo das Ordens e Suas
Consequéncias As violagbes das Ordens do Amor ocorrem de
forma inconsciente e sdo motivadas por um amor cego e infantil que

busca salvar os ancestrais ou manter o vinculo com o grupo de
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origem. Quando uma das trés leis é transgredida, o sistema entra
em estado de tensdo e busca a autorregulacdo por meio de
mecanismos de compensacdo. As consequéncias dessas violacdes
manifestam-se em sintomas fisicos, transtornos psiquicos,
dificuldades financeiras recorrentes, faléncias organizacionais e

conflitos relacionais cronicos.

A explanacao tecnica dessas consequéncias revela que a doenca
ou o fracasso frequentemente atuam como substitutos para a
lealdade a um ente querido do passado. Exemplos reais mostram
pessoas que desenvolvem padrbes de autossabotagem quando
alcancam o sucesso profissional porgue inconscientemente sentem
gue estao traindo a condicdo de pobreza de seus pais. O trabalho
do constelador consiste em expor essa violagédo e conduzir o cliente
do amor cego que adoece para o amor consciente que liberta e

respeita o destino dos demais membros do sistema.

Aula 2.5: A Integracdo das Trés Leis na Vida Pratica e Terapéutica
A aplicacdo pratica e integrada das Ordens do Amor na rotina do
profissional e do cliente exige uma mudanca continua na percepgcao
e nas atitudes diante da vida. Entender as leis teoricamente €
insuficiente se a postura do individuo continuar pautada pelo
julgamento de seus pais, pela recusa de aceitar o passado como
ele foi ou pelo desrespeito as hierarquias nos ambientes de trabalho
e familiares. A verdadeira integracdo ocorre quando a postura
sistémica passa a ser uma filosofia de vida, permitindo que as

decisdes sejam tomadas a favor do fluxo da vida.
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No contexto operacional da terapia, o facilitador deve avaliar
constantemente qual das leis esta sendo violada com maior
intensidade no tema trazido pelo cliente. Ao restaurar o
pertencimento dos excluidos, reorganizar a hierarquia invertida e
restabelecer o equilibrio nas trocas, o atendimento ganha uma
eficacia profunda e duradoura. O impacto profissional dessa
integracédo é o aumento da clareza nos diagnosticos terapéuticos e
a promocdo de uma transformacao real na vida do cliente, que
deixa de lutar contra a realidade do seu sistema para utilizar a forca

de suas origens em seu proprio beneficio.
Modulo 3: O Campo Morfogenético e a Fenomenologia

Aula 3.1: Conceito de Campo Morfogenético na Teoria de Rupert
Sheldrake O conceito de campo morfogenético, formulado pelo
bidlogo Rupert Sheldrake, traz uma explicacéo cientifica promissora
para os fendbmenos observados nas Constelacbes Familiares.
Sheldrake propbe que sistemas de todas as complexidades sao
organizados por campos que acumulam memoria coletiva por meio
da ressonancia morfica. Esses campos contém a informacao
necessaria para a forma e o comportamento das espécies, atuando
como estruturas ndo locais que conectam os individuos
pertencentes a0 mesmo grupo, independentemente do tempo e do

espaco.

Na Constelacdo Familiar, o campo morfogenético atua como a rede
de memodéria do sistema familiar, onde os fatos vivenciados pelos
ancestrais permanecem registrados e acessiveis aos descendentes.

Quando uma constelacdo € montada, 0s representantes entram em
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ressonancia com esse campo, acessando sensacOes corporais,
emocodes e impulsos de movimento que correspondem fielmente a
histéria da familia representada, mesmo sem conhecer previamente
os fatos. A aplicacdo pratica desse conceito exige que o terapeuta
confie na informac&o que emerge do campo, sem tentar filtra-la por

meio de deducdes légicas ou teorias psicologicas prévias.

Aula 3.2: Como o Campo Opera nas Sessdes de Constelacdo O
funcionamento do campo durante uma sessao de constelacdo
ocorre por meio do fen6meno da percepcéao representativa, no qual
pessoas escolhidas para representar membros de uma familia
desconhecida passam a vivenciar estados emocionais e fisicos
idénticos aos dos membros reais do sistema. O campo opera
ativando a sensibilidade somatica e neuroldgica dos representantes,
qgue relatam alteracbes na temperatura corporal, tensdao muscular,
variagcdes no ritmo cardiaco e impulsos de olhar ou se mover em

direcBes especificas na sala.

A explicacdo técnica para esse processo envolve a capacidade do
ser humano de atuar como um receptor de informagdes sistémicas
guando colocado em uma atitude de presenca e abertura. A
intervencao operacional do facilitador deve focar na observacao
neutra desses sinais e no acompanhamento dos movimentos lentos
e auténticos que o campo sugere. Erros comuns ocorrem quando o
constelador intervém precipitadamente por ansiedade ou quando os
representantes comecam a atuar e interpretar seus papeéis

racionalmente, corrompendo a pureza da manifestagdo do campo.
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Aula 3.3: A Percepcdo Representativa e o Acesso as Memodrias
Sistémicas A percepcao representativa € o meio pelo qual o campo
morfogenético se traduz em linguagem visivel e audivel durante a
constelacdo. O acesso as memorias sistémicas ndo ocorre por
processos telepaticos ou mediunicos tradicionais, mas sim por uma
ressonancia estrutural onde o corpo do representante registra a
carga emocional e o destino dos membros da familia focalizada.
Esse acesso possibilita trazer a tona segredos de familia, mortes
precoces esquecidas, crimes ndo resolvidos e amores

interrompidos que continuam afetando as geragoes atuais.

A conducdo pratica dessa etapa exige que o facilitador saiba instruir
0S representantes a diferenciarem seus pensamentos e opinides
pessoais das sensacdes reais que pertencem ao campo. As boas
praticas recomendam manter o siléncio e o espaco seguro para que
as sensacoOes se desenvolvam gradualmente. Quando a percepcgao
representativa € respeitada, o cliente experimenta um profundo
alivio ao ver sua dinamica oculta expressa fisicamente diante de si,
validadas pela veracidade dos movimentos que o campo revela de

forma inquestionavel.

Aula 3.4: O Espaco Terapéutico e a Postura do Facilitador no
Campo O espaco onde ocorre a constelacdo, denominado campo
de trabalho, deve ser preparado e mantido com rigor pelo facilitador
para garantir a integridade do processo. A postura interna do
profissional é o fator determinante para a qualidade da conexao
com o campo. Esse estado interno é caracterizado pela vacuidade,

pela auséncia de julgamento moral e pela aceitacdo incondicional
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da realidade do cliente e de seus ancestrais. O facilitador precisa se
posicionar como um elemento neutro que serve de catalisador para

0 movimento de solucéo.

Se o facilitador assume uma postura de superioridade, com atitudes
de salvador ou critico em relacdo a familia do cliente, o campo se
fecha ou reflete a arrogancia do profissional, distorcendo os
resultados. Os impactos profissionais de uma postura inadequada
incluem o esgotamento do terapeuta e a conducao do cliente a
decisdes precipitadas. A pratica recomendada exige do constelador
um trabalho constante de autoconhecimento e limpeza de suas
proprias dindmicas familiares, garantindo que suas projecoes

pessoais nao interfiram no campo do atendimento.

Aula 3.5: Leitura do Campo: Sinais Corporais, Olhar e Posicéo
Espacial A leitura do campo exige uma apurada preciséo técnica no
reconhecimento de indicadores nao verbais apresentados pelos
representantes e pelo cliente. A posicdo espacial na qual os
representantes se posicionam espontaneamente revela a estrutura
hierarquica e a proximidade afetiva do sistema. A direcdo do olhar é
um dos sinais mais reveladores: quando um representante olha
fixamente para o chéo, isso geralmente indica a presenca de um
membro falecido, esquecido ou de uma crianca ndo nascida que

exige ser vista e incluida.

Sinais corporais como inclinacdo do tronco, palidez, tremores,
dificuldade respiratoria e mudancas na tonalidade de voz fornecem
pistas valiosas sobre onde a forca do campo esta bloqueada. O

contexto operacional de andlise requer que o constelador observe
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nao apenas os representantes individualmente, mas a geometria
espacial formada pelo grupo. Exemplos reais demonstram que ao
movimentar um representante para o seu devido lugar ou permitir
que ele olhe para onde o campo direciona, as tensdes fisicas
desaparecem imediatamente, sinalizando o inicio do movimento de

solucao sistémica.
Modulo 4: A Consciéncia Pessoal, Familiar e Universal

Aula 4.1: Consciéncia Pessoal e o Sentimento de Inocéncia e Culpa
A consciéncia pessoal € uma estrutura psiquica e relacional que
funciona como um 6rgdo de orientacdo biologica e social,
permitindo que o individuo saiba a todo momento se pode continuar
pertencendo ao seu grupo de origem ou se corre 0 risco de ser
excluido. Essa consciéncia opera com base nos sentimentos
primarios de inocéncia e culpa. O individuo sente-se inocente
gquando age de acordo com as regras, valores e preconceitos
impostos por sua familia, garantindo a aprovacdo do grupo e a

sensacao de seguranca interpessoal.

Por outro lado, o sentimento de culpa surge quando a pessoa adota
comportamentos, ideias ou caminhos que diferem do padrao
familiar, o que gera o medo arquetipico do abandono e da excluséo.

A explicacdo técnica demonstra que aquilo que a sociedade

considera moralmente  "bom ou mau nao coincide
necessariamente com 0 que a consciéncia pessoal valida. No
contexto pratico, a culpa é muitas vezes o preco necessario a ser

pago pelo amadurecimento e pela diferenciacdo individual, sendo
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essencial que o cliente aprenda a suportar a culpa da

independéncia para seguir seu proprio destino.

Aula 4.2: Consciéncia Familiar ou Clan: A Forca Inconsciente do
Grupo Enquanto a consciéncia pessoal é vivenciada de forma
consciente e foca nas necessidades de aceitacdo do individuo, a
consciéncia familiar atua de forma totalmente inconsciente e
coletiva, priorizando a integridade e a preservacao do sistema como
um todo. Essa consciéncia clan é regida estritamente pelas Ordens
do Amor e nao se importa com o bem-estar ou com a felicidade do
individuo isolado, exigindo sacrificios pessoais dos membros mais
jovens para reparar os desequilibrios cometidos pelas geracdes

anteriores.

A dinamica dessa consciéncia manifesta-se através dos
emaranhamentos, onde a necessidade do grupo de reinserir um
membro excluido se sobrepde ao desejo individual de realizacéo.
As boas praticas no diagnostico sistémico exigem que o facilitador
saiba distinguir os conflitos que pertencem a consciéncia pessoal
daqueles mantidos pela consciéncia familiar. O erro comum em
processos terapéuticos longos e infrutiferos é tentar tratar na esfera
psiquica individual um sintoma que estad ancorado nas exigéncias

rigidas e ocultas da consciéncia clan do paciente.

Aula 4.3: Consciéncia Universal ou Consciéncia do Espirito A
Consciéncia Universal, frequentemente denominada por Bert
Hellinger como a Consciéncia do Espirito ou O Grande Mover,
representa a dimensdo mais abrangente da abordagem sistémica.

Essa consciéncia transcende as dinamicas particulares dos
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sistemas familiares e abrange a totalidade dos seres e dos
acontecimentos. Na dimensdo do Espirito, néo existem
julgamentos, dualidades ou distincbes entre bem e mal, vitimas e
agressores, pois tudo e todos sdao movidos por uma mesma forca

criativa e mantidos em um mesmo nivel de concordancia e respeito.

Sintonizar-se com a Consciéncia Universal exige do facilitador e do
cliente uma renuncia profunda as preferéncias pessoais e as
indignacdes morais. A aplicacdo pratica desse nivel de consciéncia
manifesta-se nas chamadas Novas Constelacoes Familiares, onde
a intervencdo verbal € minima e o facilitador permite que o
movimento puro do campo atue sem restricoes. Os impactos
profissionais dessa postura traduzem-se em atendimentos
extremamente resolutivos, nos quais a reconciliacdo e a paz sao
alcancadas através do assentimento profundo a tudo como foi e a

todos exatamente como sao.

Aula 4.4: Conflitos entre as Diferentes Consciéncias Os grandes
dramas humanos e as patologias emocionais frequentemente
nascem do choque direto entre as exigéncias das diferentes esferas
da consciéncia. A consciéncia pessoal empurra o individuo para a
fidelidade cega as regras da familia, impedindo o progresso e
gerando preconceito em relacdo ao diferente. Ao mesmo tempo, a
consciéncia familiar exige reparacdes que violam os limites da vida
do sujeito, e a Consciéncia Universal convida a reconciliagdo com

aquilo que a familia ensinou a odiar ou rejeitar.

Um exemplo real dessa dinamica ocorre quando um individuo tenta

superar 0 racismo ou 0 preconceito social herdado de seus
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ancestrais: ao fazé-lo, ele obedece a um movimento de integracao
universal, mas sua consciéncia pessoal reage com um doloroso
sentimento de culpa e traicdo a sua linhagem. O contexto
operacional de resolucdo desses conflitos exige do profissional a
habilidade de guiar o cliente através do desconforto da culpa da
inocéncia familiar, ajudando-o a avancar para a liberdade e para o

amor inclusivo que atua na dimensao da consciéncia maior.

Aula 4.5: A Atitude de Concordancia com a Realidade Como Ela E
A atitude de concordancia, ou o "Sim" a realidade como ela é, é a
chave para a superacao das intrincadas teias de sofrimento geradas
pelas inconsciéncias individuais e coletivas. Concordar n&o significa
resignacao passiva ou aprovacdo moral de eventos tragicos e
injustos, mas sim o0 reconhecimento pleno dos fatos histéricos
conforme eles realmente aconteceram, sem tentativas de ilusao,
negacdo ou alteracdo do passado. Essa postura interrompe
imediatamente o consumo inGtil de energia emocional gasto na

revolta contra a realidade.

Quando o cliente consegue dizer um "Sim" interno para seus pais,
sua histdria, seus traumas e seu destino, ele se desconecta das
lutas sistémicas do passado e ganha acesso imediato a forca do
presente. O impacto profissional da aplicacdo desse principio é
visivel na rapida dissolucdo de sintomas psicossomaticos e na
restauracdo da capacidade de acdo no mundo real. A boa préatica
terapéutica consiste em treinar a percepcao do cliente para
identificar onde ele ainda diz "Nao" a vida e conduzi-lo suavemente

até o assentimento total e libertador.
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Modulo 5: Dinamicas Familiares e Emaranhamentos

Transgeracionais

Aula 5.1: O Conceito de Emaranhamento Sistémico O
emaranhamento sistémico é uma condi¢cdo estrutural na qual um
individuo assume, sem ter consciéncia disso, o0 lugar, o0s
sentimentos, as culpas, as dividas ou o destino de um ancestral que
viveu em uma geracao anterior. Esse fenbmeno ocorre em virtude
da atuac&o da consciéncia clan, que tenta forcar o reconhecimento
de um evento traumatico ou de uma pessoa excluida da memdéria
familiar. No estado de emaranhamento, o sujeito vive uma vida que
nao é plenamente sua, respondendo a impulsos e comportamentos

gue nao fazem sentido no seu contexto biogréafico presente.

A explicacdo tecnica para 0 surgimento do emaranhamento
fundamenta-se nas lealdades invisiveis mantidas pelo amor cego da
crianca, que se oferece para carregar o fardo dos pais ou dos
antepassados na esperanca ingénua de salva-los ou manté-los
unidos. O contexto operacional para desfazer essa dinamica requer
gue o facilitador localize com precisdo quem é o ancestral original
do qual o cliente esta duplicando o destino. O erro comum durante o
diagnostico é tratar as queixas do cliente como fobias ou
depressbes puramente psicolégicas, sem investigar a funcédo

sistémica que a repeticdo do padrdo cumpre na familia.

Aula 5.2: Triangulagdo, Parentificacdo e Inversdo de Papéis A
triangulacao e a parentificacdo séo violacOes graves da Ordem da
Hierarquia que causam imensa sobrecarga no desenvolvimento

psiquico e emocional das criancas. A triangulacdo ocorre quando
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um casal em conflito insere um dos filhos na relacéo conjugal para
mediar a crise, agir como aliado de um dos pais ou suprir as
caréncias afetivas da parceria. J4 a parentificacdo acontece quando
a crianca € colocada na posicdo de cuidar dos proprios pais,
tornando-se o seu suporte emocional, financeiro ou pratico devido a

imaturidade, doenca ou incapacidade dos genitores.

Essas inversdes de papéis retiram a crianga do seu lugar natural de
receber e a colocam no lugar irreal de quem precisa dar. Como
consequéncia na vida adulta, essa pessoa desenvolve padrbes
severos de esgotamento, dificuldade em  estabelecer
relacionamentos amorosos saudaveis e um sentimento cronico de
inadequacao. As boas praticas de intervencao exigem gue o cliente
devolva simbolicamente o fardo de responsabilidade aos pais e
retome seu lugar original como o menor do sistema, permitindo que
a forca geracional volte a fluir corretamente da geracao anterior

para a posterior.

Aula 5.3: O Segredo Familiar e Suas Repercussoes
Transgeracionais Os segredos de familia representam uma das
fontes mais potentes de perturbacdo e adoecimento sistémico
através das geracbes. Eventos como assassinatos, suicidios,
abusos sexuais, filiagdes ilegitimas, encarceramentos, faléncias
fraudulentas e herancas roubadas frequentemente sao ocultados
pelos membros da familia como forma de evitar a vergonha ou a dor
social. No entanto, o que € escondido da consciéncia verbal
permanece ativo e pulsante no campo morfogenético sob a forma

de um vazio doloroso ou de uma tenséo inexplicavel.



,avé ADLAS CURSOS ONLINE

CURSOS ONLINE www.adlas.com.br

A repercusséao dos segredos manifesta-se nos descendentes sob a
forma de sintomas fisicos, comportamentos compulsivos, surtos
psicoéticos ou fobias sem causa aparente na vida do sujeito. O corpo
do individuo tenta falar aquilo que o sistema se recusou a
pronunciar. A identificacdo pratica dessa dinamica ocorre quando o
constelador observa lacunas na histéria familiar do cliente e reacées
desproporcionais a determinados temas. A solucdo exige a
coragem de trazer a luz os fatos e dar ao evento e aos envolvidos o

seu devido lugar na memoria publica e honrada do clan.

Aula 5.4: ldentificacdo e Mapeamento de Lealdades Invisiveis As
lealdades invisiveis sdo compromissos emocionais inconscientes
gue o individuo assume em relacdo ao seu sistema familiar,
vinculando-se firmemente as regras, desgracas e limitagdes da
histdria ancestral. Essas lealdades atuam como ordens internas que
proibem o individuo de ser mais feliz, mais saudavel, mais rico ou
mais bem-sucedido do que seus pais ou antepassados. Quando o
individuo se aproxima do sucesso, a lealdade invisivel aciona
mecanismos de autossabotagem para trazé-lo de volta a desgraca

compartilhada pelo grupo.

O mapeamento dessas lealdades é realizado por meio de uma
analise rigorosa do genograma e da observacdo dos padroes de
vida recorrentes do cliente. Exemplos reais revelam linhagens de
mulheres que sistematicamente divorciam-se com a mesma idade
devido a lealdade a uma avo traida e abandonada. O trabalho de
desvinculacdo requer que o paciente reconheca com gratidao o

sacrificio dos seus antepassados, mas peca permissao a eles para
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fazer de um modo diferente, assumindo a culpa saudavel de
prosperar e seguir em frente sem abandonar o amor por seu

sistema.

Aula 5.5: Casos Complexos: Adopcdo, Aborto e Filhos N&o
Reconhecidos O atendimento sistémico de casos envolvendo
adocado, aborto e exclusédo de paternidade exige uma aplicacao
cirargica e rigorosa das Ordens do Amor devido a alta
complexidade das for¢cas envolvidas. No caso da adog¢ao, a ordem
natural estabelece que os pais biolégicos sdo os Unicos que deram
o dom supremo da vida, cabendo aos pais adotivos o papel
fundamental de cuidadores e protetores. Desqualificar os pais
biologicos ou esconder a histéria original da crianga adotada
enfraquece o filho e gera graves problemas comportamentais e

relacionais na sua maturidade.

Em relacdo aos abortos, sejam eles espontaneos ou provocados, a
lei do pertencimento exige que essas criancas sejam reconhecidas,
contadas e incluidas na sequéncia de irmaos da familia. A negacéo
dos abortos causa desordens na hierarquia dos irmaos
subsequentes e projeta sobre os filhos vivos a carga de suprir a
auséncia daqueles que nao puderam nascer. O contexto
operacional de solucéo nestes casos envolve o ritual de incluséo no
qual os pais ddo um lugar no coracdo e um nome para esses filhos,

permitindo que a paz seja reestabelecida na dinamica da familia.

Mddulo 6: Relacbes de Parentesco e Linhagem Ancestral
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Aula 6.1: O Vinculo Primordial com a Mae e o Processo de Tomar a
Vida A relacdo com a mée é o alicerce fundamental de toda a
existéncia humana, representando o primeiro e mais decisivo
vinculo com o mundo exterior e com a propria vida. Na abordagem
sistémica, o ato de tomar a mae exatamente como ela é, sem
exigéncias, criticas ou ressentimentos, equivale a tomar a propria
vida com toda a sua plenitude, saude, abundancia e capacidade de
realizacdo. A méae é a fonte original da qual fluem a vitalidade e o
sucesso, e qualquer rejeicdo direcionada a ela blogueia a

capacidade do individuo de prosperar na vida profissional e afetiva.

O movimento de tomar a mée exige da crianca adulta uma profunda
humildade e a abdicac&o de ilusées de que a mae deveria ter sido
diferente ou ter dado mais do que deu. A explicacdo técnica
demonstra que a mée deu ao filho o presente supremo que € a vida,
e isso por si sO é suficiente. Erros comuns ocorrem quando
pacientes passam décadas em processos terapéuticos acusando
suas mées por falhas na criacdo; a postura sistémica interrompe
essa vitimizacdo ao guiar o cliente até a aceitacdo reverente da
mae real, permitindo que a forca vital volte a circular sem

obstrucdes.

Aula 6.2: A Funcédo do Pai e a Insercdo do Individuo no Mundo
Enquanto a mae representa a nutricdo, o acolhimento e a
preservacao do ser, o pai exerce a funcao crucial de apresentar o
individuo ao mundo exterior, aos limites, a lei, a coragem e ao
trabalho. A energia paterna € aquela que impulsiona o filho para

além da protecdo do ambiente maternal, fornecendo a clareza, a
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estrutura e a determinacdo necessarias para enfrentar os desafios
sociais, profissionais e a construcéo do proprio caminho. A rejeicédo
ao pai manifesta-se frequentemente em inseguranca, auséncia de

propésito e dificuldades no ambito profissional e financeiro.

A integracdo equilibrada das forcas do pai e da mae é o objetivo
central do amadurecimento sistémico. Quando o individuo recusa
seu pai, ele perde metade de sua forca e de sua identidade
ancestral. O contexto operacional de restauracdo desse vinculo
requer que o paciente pare de olhar para o pai com os olhos
julgadores da m&e ou com a magoa da infancia, aprendendo a
honra-lo como o0 homem correto e necessario que, juntamente com

a mae, tornou a sua existéncia possivel e viavel.

Aula 6.3: O Movimento Interrompido em Direcdo aos Pais O
movimento interrompido em direcdo a mae ou ao pai € um trauma
precoce que ocorre quando uma crianca € separada fisica ou
emocionalmente dos seus genitores durante os primeiros meses ou
anos de vida. Eventos como hospitalizacdes prolongadas, doencas
graves da mae, parto traumatico ou entregas a terceiros rompem a
busca instintiva da crianca pelo contato, pelo olhar e pela protecao
dos pais. Esse rompimento gera uma dor profunda e insuportavel,
fazendo com que o inconsciente da crianca adote uma postura de
defesa caracterizada pelo recuo, pelo fechamento do coragcao e

pela raiva.

Na vida adulta, o movimento interrompido cristaliza-se em um
padrdo de comportamento no qual a pessoa deseja ardentemente o

amor e a intimidade, mas recua imediatamente quando alguém se
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aproxima ou tenta ajudar. A aplicacdo pratica da intervencéo
consiste em refazer, durante o processo terapéutico ou na
constelagdo, o movimento fisico e emocional de aproximagao do
cliente em direcdo a figura materna ou paterna. O sucesso da
intervencdo é marcado pela capacidade do cliente de chorar a dor
da dor antiga e finalmente relaxar nos bracos dos pais,

desbloqueando a sua capacidade de amar e ser amado.

Aula 6.4: A Forca da Linhagem Ancestral: Avés, Bisavos e
Geracbes Passadas A forca individual de um ser humano é
alimentada pela corrente continua de vida que flui desde os
ancestrais mais remotos até o0 momento presente. Avos, bisavos e
geracdes passadas formam a estrutura profunda de sustentacdo do
individuo; cada antepassado enfrentou guerras, epidemias,
migracbes e dores inimaginaveis para que a vida pudesse ser
preservada e transmitida até o elo atual da corrente. Desconectar-
se dessa linhagem ou olhar para os ancestrais com superioridade

priva o individuo da sabedoria acumulada por seu grupo familiar.

As boas praticas na constelacdo buscam reestabelecer o canal de
forca ancestral por meio de rituais e frases de honra e reveréncia as
geracoOes passadas. Ao se inclinar diante de seus antepassados e
reconhecer a grandiosidade da jornada que percorreram, o cliente
recebe o apoio e a protecdo necesséria para enfrentar suas
préprias batalhas no presente. Exemplos reais provam que a
profunda reconexao com a linhagem masculina e feminina restaura
a autoconfiangca, cura doencas e devolve o sentido de

pertencimento e dignidade existencial ao individuo.
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Aula 6.5: Irméos e a Geometria da Fratria: Posicdo do Nascimento
A ordem de nascimento entre 0s irmaos determina uma geometria
clara dentro da fratria, influenciando tracos de personalidade,
papéis sociais e responsabilidades assumidas na vida adulta. O
primeiro filho carrega o papel de abrir o caminho para os demais e
assume uma responsabilidade natural pela protecdo do grupo. Os
filnos do meio atuam frequentemente como diplomatas e
mediadores de conflitos, enquanto o cacula tende a ser preservado
e mantido em uma posicdo de menor gravidade, usufruindo da

estrutura ja consolidada pelos pais.

A violacdo dessa ordem ocorre quando a posicao real de
nascimento € ignorada devido ao esquecimento de criancas
natimortas ou abortadas. Por exemplo, se um primeiro filho foi
abortado e a familia considera o segundo como se fosse o
"primeiro"”, este vivera sob uma tensao constante, sentindo-se fora
de lugar e tentando ocupar um espaco que nao € o seu. O trabalho
do constelador exige refazer a contagem exata da fratria, garantindo
gue cada irmao, vivo ou falecido, seja devidamente nomeado e
reconhecido no seu lugar de ordem de chegada, trazendo um

profundo alivio sistémico para todos os componentes.
Médulo 7: O Relacionamento de Casal sob a Otica Sistémica

Aula 7.1: As Bases Sistémicas para uma Parceria Afetiva
Duradoura O relacionamento de casal representa a unido entre dois
sistemas familiares distintos e completos, que se encontram por
meio de seus representantes adultos para criar algo inteiramente

novo. Sob a Otica sistémica, uma parceria afetiva bem-sucedida
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baseia-se na igualdade de direitos e deveres, no respeito mutuo a
origem familiar do outro e no assentimento a realidade do parceiro
exatamente como ele é. O casal saudavel é aquele capaz de
construir um novo territdrio com regras préprias, desvinculando-se
suavemente do controle e das exigéncias prioritarias de suas

familias de origem.

O fracasso em manter um relacionamento estaVEL frequentemente
decorre da tentativa inconsciente dos parceiros de utilizarem o
casamento para curar as feridas da infancia ou suprir as lacunas
deixadas por seus pais. A explicacdo técnica para as crises
conjugais revela que quando um homem busca na esposa uma
"mée" ou quando a mulher busca no marido um “"pai", o
relacionamento perde o carater erotico e de cumplicidade adulta,
transformando-se em uma disputa neurética. As boas praticas
exigem que cada parceiro assuma sua estatura adulta, deixando o

papel de filho mimado na casa dos pais.

Aula 7.2: O Equilibrio entre Dar e Tomar no Casamento A
manutencdo da dinamica do amor em um casal exige o
cumprimento rigoroso e continuo da Ley do Equilibrio entre dar e
tomar. No relacionamento conjugal, a troca deve ocorrer em uma
espiral ascendente de generosidade: quando o marido faz algo de
bom para a esposa, ela recebe com gratiddo e devolve algo bom
acrescido de um pouco mais, incentivando o marido a responder na
mesma propor¢ao. Essa dinamica fortalece continuamente o vinculo

afetivo e a cumplicidade entre os dois parceiros.



,avé ADLAS CURSOS ONLINE

CURSOS ONLINE www.adlas.com.br

Contudo, quando ocorrem ofensas ou desentendimentos, o
equilibrio também precisa ser restaurado de forma adequada para
evitar o acumulo de ressentimentos. A reparacao pelo dano sofrido
deve ser feita com amor e em uma medida ligeiramente menor do
gue o dano causado, permitindo que a reconciliacéo e o perdéao real
acontecam sem a criacdo de uma divida moral impagéavel. O erro
fatal em muitos casamentos € quando um dos parceiros da
excessivamente sem aceitar receber, colocando-se em uma
posicdo de superioridade moral que infantiliza o outro e forca a

separacao.

Aula 7.3: Relacionamentos Anteriores e Sua Influéncia na Parceria
Atual Uma das regras mais estritas da sistémica aplicada aos
casais € que o primeiro amor e 0s relacionamentos sérios anteriores
mantém um direito de precedéncia em relacdo ao casamento atual.
Os parceiros do passado abriram espagco para que o0
relacionamento presente pudesse existir; portanto, quando um ex-
parceiro é julgado, desprezado, traido ou esquecido sem o devido
agradecimento pelos momentos compartilhados, ele se torna um
excluido no sistema do individuo, afetando diretamente a unido

subsequente.

A consequéncia pratica desse esquecimento € que 0 NOVO parceiro
ou um dos filhos do novo casamento passara a representar
inconscientemente o ex-parceiro excluido, trazendo para o
relacionamento atual brigas inexplicaveis, distanciamento afetivo e
sintomas de rejeicdo. O contexto operacional de cura dessa

dindmica exige que o individuo reconheca a importancia dos seus
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relacionamentos passados, honre a dor do término e diga
mentalmente ao ex-parceiro: "Eu agradeco pelo que vocé me deu,
assumo minha responsabilidade pelo que deu errado e deixo o
resto com vocé; agora vocé tem um lugar no meu coragao e eu

estou livre para o novo".

Aula 7.4: Homem e Mulher: Dinamicas de Género e Polaridade
Afetiva A atrac&o afetiva e erotica entre um casal € sustentada pela
manutencdo da polaridade e da diferenca complementar entre o
masculino e o feminino. Quando o homem honra o masculino em si
e em seu pai, e a mulher honra o feminino em si e em sua mae,
ambos trazem para a relacéo a for¢a genuina de suas linhagens. A
perda da atracdo sexual e da cumplicidade ocorre frequentemente
guando um dos parceiros tenta mudar o outro ou quando tentam se

tornar idénticos na tentativa de evitar o conflito da alteridade.

Sistemicamente, o0 homem deve respeitar o feminino como algo
diferente e misterioso, sem tentar domina-lo ou torna-lo previsivel,
enquanto a mulher deve respeitar o0 masculino sem tentar educa-lo
ou enfraquecé-lo como se ele fosse um filho. Os impactos
profissionais e pessoais da perda dessa polaridade traduzem-se em
casamentos estéreis emocionalmente, que se mantém apenas pela
conveniéncia funcional ou societaria. As boas praticas recomendam
gue cada parceiro recorra aos seus iguais de género — o homem
com os homens da sua linhagem, a mulher com as mulheres —
para recarregar sua identidade essencial e trazé-la renovada para o

casal.
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Aula 7.5 O Fim do Relacionamento e a Separacdo Sistémica
Quando um relacionamento de casal chega ao fim, o processo de
separacgao precisa ser conduzido de forma consciente e clara para
gue ambos possam seguir suas vidas livres de pendéncias
emocionais e energéticas. A separacdo dolorosa e destrutiva é
sempre resultado do amor infantil que se recusa a aceitar o
fracasso do projeto comum e se apega ao ressentimento e a
vingangca como meios desesperados de manter o vinculo com o
outro. A verdadeira separacdo ocorre quando ambos conseguem
olhar nos olhos um do outro e reconhecer o valor do que foi vivido

juntos.

O ritual de encerramento sisttmico exige que 0S parceiros
reconhecam sua parcela de responsabilidade pelo fim da uniéo,
digam um ao outro que o bem que construiram permanece e que o
gue deu errado € assumido por ambos em partes iguais. Nos casos
em que ha filhos, o casal conjugal se desfaz, mas o casal parental
permanece para sempre; portanto, os pais devem garantir aos filhos
gue eles continuam amando e respeitando a outra metade do filho
contida no ex-parceiro, evitando alienacdes parentais destrutivas

gue mutilam a alma da crianca.
Modulo 8: A Terapia de Constelac&o na Pratica do Facilitador

Aula 8.1: A Postura Vazia do Facilitador e a Auséncia de Intencdo A
eficacia do atendimento em Constelacdo Familiar € diretamente
proporcional a capacidade do facilitador de manter uma postura de
absoluta neutralidade, conhecida como a "postura vazia" ou centro

de contencdo. Essa atitude interna exige que o profissional se
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esvazie de teorias preconcebidas, expectativas, simpatias,
julgamentos morais e, principalmente, do desejo ativo de curar ou
salvar o cliente. O facilitador atua como um espelho limpo que
apenas reflete as forcas do campo, permitindo que a realidade

venha a tona em sua forma mais crua e auténtica.

Se o facilitador cede a tentacdo da compaixao infantil e tenta aliviar
a dor do cliente prematuramente, ele intervém de forma arrogante
no destino da pessoa e interrompe a forca da constelacdo. A
explicacdo técnica demonstra que o campo precisa do espaco de
siléncio e contencao do profissional para desvelar a verdade oculta.
Erros comuns cometidos por iniciantes incluem a ansiedade para
encontrar uma solucéo rapida para a dor exposta, o que invalida a
profundidade do processo e sobrecarrega o profissional com
responsabilidades que pertencem exclusivamente ao cliente e ao

seu sistema familiar.

Aula 8.2: A Entrevista Inicial e a Coleta do Genograma Minimalista
A conducao da entrevista inicial que precede a montagem de uma
constelacdo deve ser breve, objetiva e extremamente focalizada em
fatos concretos da histéria familiar. O facilitador deve atuar
ativamente para impedir que o cliente se perca em narrativas
dramatizadas, interpretacdes psicolégicas pessoais ou acusacdes
contra terceiros. O foco deve ser direcionado para a coleta dos
acontecimentos graves que causaram impacto real no campo
familiar, tais como mortes precoces, crimes, perdas financeiras

catastroficas, abortos e exclusdes flagrantes.
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O mapeamento estruturado dessas informacdes é consolidado em
um genograma minimalista, que prioriza 0 registro dos fatos
marcantes em vez de detalhar tracos de personalidade dos
familiares. O contexto operacional desta fase determina que o
cliente apresente o0 seu tema em poucas frases diretas,
especificando o objetivo do atendimento. A pergunta central
formulada pelo facilitador deve ser: "O que de grave aconteceu na
sua familia nas ultimas trés geracfes?" A coleta rapida desses
dados objetivos fornece 0 mapa necessario para a escolha
adequada dos primeiros representantes que entrardo no campo de

trabalho.

Aula 8.3: A Escolha e o Posicionamento dos Representantes A
selecao dos representantes no atendimento em grupo deve ser feita
pelo proprio cliente, seguindo as orientacdes de contencdo dadas
pelo facilitador. O cliente deve escolher uma pessoa do grupo para
representar a Si mesmo e outras pessoas para representarem o0s
membros fundamentais do seu sistema familiar envolvidos no tema
trazido. Em seguida, utilizando as duas méos sobre os ombros dos
representantes, o cliente os posiciona no espaco fisico da sala,
conduzindo-os de forma intuitiva até o local exato onde sente que

eles devem ficar dispostos.

O modo como o cliente posiciona espacialmente 0s representantes
fornece a primeira fotografia diagnéstica da estrutura do seu
sistema. Distancias excessivas entre parentes diretos,
representantes voltados de costas uns para 0s outros ou todos

olhando para um mesmo ponto cego no chéao revelam
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imediatamente as fraturas e as dinamicas ocultas do grupo. A boa
pratica determina que apOs posicionar 0s representantes, o cliente
se sente ao lado do facilitador e apenas assista em siléncio ao
desenvolvimento dos movimentos do campo, permanecendo em

posicao de observador neutro e profundo.

Aula 8.4: Frases de Solucédo: Linguagem e Ressonancia no Campo
As frases de solucdo séao intervencdes verbais precisas e
carregadas de forca que o facilitador oferece ao cliente ou aos
representantes para promover a reorganizacao do sistema e a
pacificacdo do campo. Diferente do discurso racional ou das
afirmac0Oes positivas da autoajuda, as frases de solucéo formulam
verdades essenciais e inescapaveis sobre a realidade dos fatos e a
aceitagcdo do destino, tais como: "Eu vejo vocé", "Vocé faz parte",
"Eu honro o seu destino”, "Vocé é o grande e eu sou 0 pequeno” e

"Eu pago o preco por minhas escolhas".

A eficacia dessas frases depende do momento exato de sua
prondncia e da ressonancia emocional que geram no corpo do
cliente e dos representantes. A explicacdo técnica mostra que uma
frase dita no momento correto produz um profundo relaxamento
muscular, suspiros coletivos e a liberacdo de lagrimas de alivio no
grupo. O erro operacional comum € a utilizacdo mecanica ou
decorada dessas frases sem a devida sintonia com a
fenomenologia do momento, o que transforma uma poderosa
ferramenta de transformacdo em um mero cliché sem impacto

curativo.
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Aula 8.5: Encerramento do Atendimento e o Trabalho de Integracéo
do Cliente O encerramento de uma sessédo de constelacdo deve
ocorrer no exato momento em que o campo alcanga uma imagem
de solucé&o ou um ponto de virada e clareza profunda, no qual todos
0S membros do sistema encontram um lugar de paz e respeito. O
facilitador ndo deve prolongar o atendimento tentando resolver
todos os detalhes secundarios trazidos pela curiosidade do cliente,
pois a forca da intervencao reside justamente na preservacédo da

imagem essencial trazida pelo climax da constelagao.

ApoOs o encerramento, o facilitador deve orientar o cliente a néo
discutir, analisar ou contar a experiéncia da constelacdo para
amigos e familiares durante os dias subsequentes ao atendimento.
A discussao intelectual dissipa a forca da imagem de solucéo
armazenada na alma do individuo. A imagem curativa precisa atuar
no inconsciente como uma semente em solo fértil, permitindo que
0S processos internos de reorganizacdo se desdobrem ao longo de
meses ou até anos. O impacto profissional dessa boa pratica
garante que a intervencdo mantenha sua eficacia sem interferéncias

da mente racional.
Modulo 9: Atendimento Individual: Ferramentas e Metodologias

Aula 9.1: Peculiaridades do Atendimento Individual versus
Atendimento em Grupo O atendimento individual de Constelac&o
Familiar exige do facilitador competéncias técnicas e
fenomenoldgicas especificas para operar a percepcdo do campo
sem a presenca de representantes humanos. Enquanto nos

trabalhos em grupo o campo se expressa através da movimentacéo
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espontanea e dos relatos corporais de voluntarios, na modalidade
individual o profissional precisa alternar entre a condugcao do
processo, o0 uso de elementos intermediarios e a verificagdo pessoal
das cargas emocionais presentes em cada posicdo do sistema

representado.

A vantagem operacional do atendimento individual reside na
privacidade e no nivel de seguranca acrescido que proporciona a
clientes resistentes a expor suas intimidades em publico. No
entanto, o risco técnico associado a esta modalidade é a inducéo
racional por parte do terapeuta ou do paciente, ja que a auséncia de
representantes externos reduz a validacdo visual imediata das
dindmicas. As boas préaticas exigem que o facilitador mantenha uma
postura fenomenologica ainda mais rigorosa para nao transformar o
atendimento em uma sessao de aconselhamento convencional ou

analise puramente conceitual.

Aula 9.2: A Utilizacdo de Bonecos em Mesa e Ancoras de Solo As
ferramentas mais utilizadas no atendimento individual de
constelacdo sdo os bonecos de madeira ou acrilico dispostos em
uma mesa e as ancoras de solo, que consistem em folhas de papel,
tecidos ou marcacdes dispostas no chado do consultdrio. Os
bonecos funcionam como projecdes tridimensionais dos membros
do sistema, permitindo ao cliente e ao terapeuta visualizar
claramente a geometria relacional, a direcdo dos olhares e as

distancias afetivas entre as partes envolvidas no problema trazido.

Por outro lado, as ancoras de solo permitem que o proprio cliente

ou o facilitador caminhem pela sala e pisem sobre as marcacdes
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gue representam os diferentes familiares. Ao pisar sobre uma
ancora, a pessoa acessa diretamente a percepcdo representativa
do campo correspondente aquele ancestral ou elemento. Exemplos
reais comprovam que o0 uso articulado de ancoras de solo
proporciona transformacfes viscerais em clientes altamente
intelectualizados, pois obriga-os a vivenciar no préprio corpo as

sensacoes e 0s blogueios presentes no sistema.

Aula 9.3: Leitura e Interpretacdo do Campo no Formato Individual A
leitura do campo no contexto do atendimento individual baseia-se
na observacdo minuciosa do comportamento do cliente durante o
manuseio dos elementos e na calibragcdo sensorial realizada pelo
facilitador. Quando o cliente escolhne um boneco sem pensar e 0
posiciona de costas para a familia ou voltado para fora da mesa,
esse gesto simples traz a tona a informacao exata da exclusdo ou
do desejo de partir contido no inconsciente familiar, sem a

necessidade de longas investigacdes verbais.

A intervencado técnica exige que o facilitador conduza o cliente a
olhar atentamente para a disposi¢cdo dos bonecos na mesa e relatar
0 que sente no corpo diante daquela configuracéo. A alternancia de
posicoes, a mudanca da direcdo do olhar das pecas e a introducao
de novas figuras representativas devem ser feitas passo a passo,
acompanhando as reacdes somaticas do paciente. O erro comum é
0 terapeuta mover as pecas de forma apressada para criar uma
"Imagem bonita", esquecendo-se de que a cura sO ocorre quando o

cliente assimila emocionalmente cada etapa do movimento.
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Aula 9.4: A Mente do Terapeuta Como Antena e Representante no
Atendimento No atendimento individual, o facilitador serve
frequentemente como o principal canal de acesso ao campo
morfogenético do cliente, utilizando sua propria percepcao
corporificada para testar a energia das diferentes posicoes
familiares. Ao se levantar e pisar na ancora de solo que representa
o pai ou a mae do cliente, o profissional atua como um
representante temporario, relatando com precisdo ao paciente as
emocoes, pesos, rejeicdes e desejos de aproximacao registrados

naquela posicéo.

Essa capacidade de atuar como antena exige do profissional um
treinamento apurado de diferenciacdo psiquica para ndo confundir
suas sensacgodes pessoais com as informacdes do campo do cliente.
O contexto operacional deste trabalho exige higienizacao mental
prévia e capacidade de sair do papel do representante
imediatamente ap6s o teste. Os impactos profissionais dessa
habilidade ampliam substancialmente a velocidade e a preciséo do
diagnostico sistémico, permitindo sessoes individuais

profundamente transformadoras e focadas na solugéo.

Aula 9.5: Roteiro Pratico de uma Sesséao Individual de Sucesso Um
roteiro pratico e seguro para uma sessao individual de Constelacao
Familiar inicia-se com uma breve tomada de informacdes objetivas
sobre os fatos tragicos da familia, seguida pela definicdo clara do
tema a ser trabalhado em poucas palavras. Em seguida, o
facilitador solicita ao cliente que escolha e posicione 0s bonecos ou

as ancoras de solo correspondentes aos elementos essenciais do
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problema, observando atentamente a configuracéo inicial formada

na mesa ou no espaco da sala.

A fase intermediaria consiste na exploragcdo fenomenoldgica da
cena: o cliente é convidado a sentir a energia de cada posicao,
verbalizar o que percebe e identificar quem esta faltando ou sendo
esquecido naquela dinamica. O facilitador introduz os movimentos
de solucéo por meio do reposicionamento gradual das figuras e da
aplicacao de frases curtas e profundas ditas pelo cliente aos
representantes. O encerramento ocorre quando o cliente consegue
se posicionar em seu lugar correto e tomar a forgca que vem de seus
ancestrais, momento em que a sessdao € concluida sem

desdobramentos intelectuais desnecessarios.
Modulo 10: As Ordens da Ajuda e a Postura Profissional

Aula 10.1: A Primeira Ordem da Ajuda: Dar Apenas o0 que se Tem e
Tomar o que se Precisa A Primeira Ordem da Ajuda estabelece que
o ajudador sO6 pode oferecer aquilo que realmente possui, € 0
ajudado s6 pode receber aquilo de que realmente necessita. Essa
regra combate a ilusdo onipotente e arrogante de terapeutas e
facilitadores que prometem curas impossiveis ou tentam assumir o
fardo das dores que pertencem estritamente ao destino dos seus
clientes. A ajuda eficaz respeita os limites naturais da realidade e da

capacidade concreta de intervencéo do profissional.

A violacdo desta ordem ocorre quando o profissional, por excesso
de zelo ou necessidade de validacao pessoal, tenta dar mais do que

€ viavel ou assume responsabilidades pelo sucesso da vida do
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paciente que cabem exclusivamente a este. A consequéncia técnica
dessa violagdo é o enfraguecimento do cliente e a exaustao
profissional do terapeuta. As boas praticas exigem que o facilitador
permaneca com 0s pés no chao, reconhecendo com clareza os
limites do seu papel e recusando-se a atender demandas
inflacionadas que tentam burlar as leis do desenvolvimento

humano.

Aula 10.2: A Segunda Ordem da Ajuda: Submeter-se as
Circunstancias e ao Destino A Segunda Ordem da Ajuda exige que
o profissional intervenha respeitando e submetendo-se as
circunstancias reais do cliente e ao seu destino individual e familiar.
Cada ser humano carrega um fardo e uma trajetéria marcada pelas
dores e pelas escolhas dos seus ancestrais; tentar "salvar" um
cliente de um sofrimento que € necessario para o0 seu proprio
processo de amadurecimento e expiacao sistémica representa um

desrespeito grave a sua dignidade e a forga de seu grupo familiar.

O ajudador que tenta mudar o destino de um individuo age a partir
da arrogancia, colocando-se acima do proprio cliente e da vida.
Exemplos reais demonstram que quando um terapeuta tenta evitar
a todo custo que um cliente enfrente as consequéncias legais ou
emocionais dos seus atos, ele atrai a raiva do sistema do paciente
para si. O contexto operacional correto impde que o profissional
ajude o cliente a desenvolver a coragem necessaria para suportar a
sua propria realidade e o seu préprio destino com cabeca erguida,

em vez de criar ilusdes de alivio sem sustentacao.
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Aula 10.3: A Terceira Ordem da Ajuda: A Relacdo de Adulto para
Adulto A Terceira Ordem da Ajuda postula que o facilitador deve se
relacionar com o cliente estritamente como um adulto se relaciona
com outro adulto. Muitos clientes chegam aos atendimentos
terapéuticos buscando infantilmente uma figura paterna ou materna
substituta para ser amada, protegida, perdoada ou mimada. Se o
profissional cede a essa dindmica e adota a postura do "bom pai"
ou da "boa mae", ele paralisa o crescimento do cliente e perpetua a

sua dependéncia emocional.

Adotar a relacdo de adulto para adulto significa tratar o cliente como
alguém forte, capaz de suportar as verdades dificeis da sua historia
e de tomar suas proprias decisdes no mundo real. O facilitador
recusa-se a consolar o paciente com falsas esperancas ou validar
posturas de coitadismo e vitimizagcdo. O impacto profissional dessa
postura € o imediato resgate da responsabilidade do paciente sobre
0 seu destino, permitindo que ele utilize a sessdo como um impulso

definitivo para o seu fortalecimento e independéncia existencial.

Aula 10.4: A Quarta Ordem da Ajuda: O Olhar Sistémico e a
Inclusdo de Todos A Quarta Ordem da Ajuda determina que a
intervencéo do profissional ndo deve focar apenas no cliente isolado
gue esta em sua frente, mas sim em todo o seu sistema familiar de
pertencimento. O verdadeiro ajudador ndo toma o partido do cliente
contra a sua familia, seus pais ou seus parceiros; ele enxerga o
cliente como parte de um conjunto e olha com o mesmo amor,

respeito e consideracédo para todos os membros daquele sistema,
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especialmente para os agressores e para 0s excluidos da historia

trazida.

Se o facilitador concorda com as acusacoes que o cliente faz contra
sua mae, seu pai ou seu ex-marido, ele se torna cego para a
dindmica sistémica global e passa a atuar como um agente de
divisdo que enfraquece o atendimento. A aplicacdo técnica exige
uma imparcialidade radical, onde o profissional acolhe mentalmente
até mesmo as figuras mais dificeis da arvore genealdgica do
paciente. Ao ver que o terapeuta respeita seus familiares julgados,
0 proprio cliente ganha permissao interna para parar de odia-los e

reintegrar a for¢ca que deles deriva.

Aula 10.5: A Quinta Ordem da Ajuda: A Etica do Amor que
Reconcilia A Quinta e ultima Ordem da Ajuda refere-se a postura
ética do facilitador no fomento do amor inclusivo e reconciliador,
renunciando inteiramente a julgamentos morais e divisdes sociais,
ideoldgicas ou raciais. A Constelacdo Familiar busca unir aquilo que
estava separado e restaurar a paz onde havia guerra. Para atuar
como um agente desse amor que pacifica, o proprio facilitador
precisa ter superado seus preconceitos pessoais e desarmado as

dindmicas de indignacdo moral em sua proépria vida.

A ética dessa postura exige que o profissional renuncie a vaidade
dos resultados e a busca por aplauso ou reconhecimento publico
pelo sucesso dos atendimentos. O constelador atua como um
humilde servidor da vida, que se retira do palco assim que a
verdade é revelada e o movimento de pacificacdo se inicia. As boas

praticas ditam que o profissional mantenha sigilo absoluto, discricdo
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e continua autoanalise, garantindo que a sua pratica permaneca um
espaco sagrado de restauracéo da ordem, do amor e da dignidade

humana.

Moédulo 11: Sintomas, Doencas e a Saude sob a Perspectiva
Sistémica

Aula 11.1: A Funcao Sistémica do Sintoma Fisico e Psiquico Sob a
perspectiva sistémica, o sintoma fisico ou psiquico ndo é encarado
como um mero defeito biolégico a ser suprimido ou um inimigo a ser
destruido, mas sim como uma manifestacdo inteligente do corpo
gue aponta para um desequilibrio no sistema familiar. O sintoma
atua como um substituto ou como um representante de uma pessoa
excluida, de um segredo oculto ou de uma violagéo gravissima das
Ordens do Amor. Ele surge para tornar visivel aquilo que a familia

se recusa a olhar ou aceitar em sua consciéncia coletiva.

A explicacdo técnica revela que o sintoma diz verbalmente ou
energeticamente através da doenca: "Eu lembro aquele que vocés
esqueceram” ou "Eu carrego isso por vocé". Ao compreender que a
enfermidade possui um proposito de preservacdo sistémica, a
abordagem nao visa atacar o sintoma diretamente, mas sim
decodificar a mensagem oculta que ele carrega. As boas praticas
médicas e terapéuticas recomendam combinar o tratamento clinico
convencional com o diagnoéstico sistémico, permitindo que o
paciente compreenda a causa profunda da sua dor enquanto cuida

da sua estrutura fisica.
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Aula 11.2: A Doenca Como Representante de um Excluido Muitas
patologias cronicas, autoimunes, degenerativas e episodios de dor
recorrente funcionam durante a constelacdo como representantes
diretos de membros da familia que sofreram excluséo, assassinato,
invalidacdo ou abandono nas geracbOes passadas. O corpo do
doente coloca-se a disposicdo do campo familiar para trazer de
volta a memoria a figura esquecida, fazendo com que a pessoa
manifeste no proprio tecido biolégico o sofrimento ou as

caracteristicas daquele que foi banido do coracao do grupo.

O contexto operacional para dissolver essa dinamica exige colocar
na constelacdo um representante para a doenca e observa-lo
atentamente. Frequentemente vé-se a figura do sintoma olhando
fixamente para um ponto de dor no chdo ou buscando o abraco de
um parente esquecido. Exemplos reais mostram que quando o
paciente consegue olhar para o ancestral excluido com amor e
inclusdo, pronunciando frases de reconhecimento, o representante
da doenca relaxa e declara que sua funcao no sistema finalmente

terminou, abrindo espaco para o processo de cura do corpo fisico.

Aula 11.3: Dinamicas Sistémicas nas Adiccoes e Compulsbes As
adiccbes ao alcool, as drogas ilegais, ao jogo, ao trabalho ou a
compras, bem como as compulsbes alimentares e
comportamentais, possuem raizes sistémicas profundas associadas
a recusa em tomar o pai ou a tentativa de preencher um vazio
profundo deixado por uma grande perda ou exclusdo materna. Na
maioria dos casos de dependéncia quimica severa, encontra-se

uma dinamica na qual o individuo recusa a figura paterna ou tenta
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se colocar como intermediario entre o conflito destrutivo existente

entre seus pais.

A explicacdo técnica para o vicio revela que o adicto busca no
objeto da compulsdo uma tentativa desesperada e ilusoria de sentir
a preenchimento e a nutricdo que sé podem ser obtidas através do
acolhimento total de seus genitores e de sua linhagem ancestral. O
tratamento sistémico das compulsbes exige desfazer a lealdade
destrutiva que mantém a pessoa presa ao sofrimento e conduzi-la
ao acolhimento de seu pai real com toda a sua forca. Sem a
reconciliacdo profunda com as origens e a assuncao da
responsabilidade adulta, as intervencdes de desintoxicagédo tendem
a falhar devido a recidiva provocada pela forca da lealdade

inconsciente.

Aula 11.4: Depressao, Ansiedade e Suicidio: O Impulso de Seguir o
Falecido A depressdo profunda, as crises de ansiedade
generalizada e o impulso suicida sao frequentemente impulsionados
pela dinamica sistémica conhecida como "Eu sigo vocé na morte"
ou "Antes eu do que vocé". O individuo acometido por essas
condicdes sente um desejo inconsciente e devastador de morrer ou
fracassar para se juntar a um ente querido que faleceu
precocemente, a uma mae que morreu no parto, a um irmao
natimorto ou a uma vitima de tragédia ocorrida na histéria da

familia.

A ansiedade cronica manifesta-se no corpo como um estado
constante de alerta e terror decorrente do medo de ser arrastado

para o destino tragico de um ancestral com o qual o sujeito esta
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emaranhado. O impulso de morte ndo nasce do desgosto
consciente com a vida, mas sim de um amor cego e desordenado
gue acredita que o sofrimento pessoal alivia a dor dos mortos. O
trabalho préatico do facilitador consiste em expor essa dinamica e
permitir que o paciente veja o semblante do falecido amado; ao
fazé-lo, a pessoa percebe que os mortos desejam que 0S Vivos
permanecam na vida e aproveitem seu tempo com alegria e

plenitude.

Aula 11.5: A Saude como Consequéncia da Ordem e do
Assentimento a Vida A verdadeira saude e o bem-estar fisico e
psicolégico emergem como uma consequéncia natural da
restauracdo das Ordens do Amor no sistema familiar e do
assentimento pleno a vida como ela é dada. A saude € mantida
quando cada membro ocupa com dignidade o seu lugar hierarquico
correto, honra seus pais, inclui todos os familiares e permite que a
energia vital flua generosamente das geracdes passadas para o
presente. O corpo pacificado e em ordem deixa de precisar usar

doencas como meios de protesto ou sinalizagcao sistémica.

O processo de prevencdo e manutencdo da saude sob essa
perspectiva exige um cultivo diario da atitude de gratiddo em
relacdo as origens, do perddo as imperfeicbes humanas dos
antepassados e da renuncia as magoas da infancia. Os impactos
profissionais da inclusdo da visdo sistémica na medicina e na
terapia integrativa refletem-se em diagnosticos mais precisos, maior
adesdo aos tratamentos biologicos e na libertacdo do paciente de

repeticbes morbidas transgeracionais. A saude é a celebragao
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consciente da vida recebida e honrada através do desenvolvimento

das proprias potencialidades no mundo.
Modulo 12: Aplicagéo Profissional: O Direito Sistémico

Aula 12.1: Origem e Conceito do Direito Sistémico O Direito
Sistémico € uma abordagem inovadora desenvolvida no Brasil pelo
juiz Samuch Storch, que aplica os principios e os métodos da
Constelagdo Familiar e do pensamento sistémico na resolucao de
conflitos juridicos. Essa nova perspectiva busca ir aléem da mera
aplicacdo dogmatica de leis e sentencas punitivas, investigando as
causas ocultas e as dinamicas emocionais transgeracionais que
motivam os litigios nos tribunais de justica. O foco desloca-se da
busca por culpados para a busca por solugdes pacificadoras

sustentaveis para todas as partes envolvidas.

A explicacéo técnica demonstra que 0s processos judiciais longos e
ruidosos sao frequentemente a expressao visivel de violagdes das
Ordens do Amor entre os litigantes, tais como rivalidades familiares,
cobrancas indevidas de herancas, magoas de divorcios nao
reconciliados ou injusticas cometidas no passado que pedem
compensacao. A aplicagdo do Direito Sistémico introduz a
percepcdo fenomenoldgica nos foruns e varas de familia,
oferecendo aos cidadaos a oportunidade de enxergar o conflito sob
uma nova Otica e encerrar a demanda de forma definitiva e

humanizada.

Aula 12.2: Resolucdo de Conflitos nas Varas de Familia e

Sucessdes As Varas de Familia e de Sucessfes representam o
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campo mais fértil e urgente para a aplicacédo das constelacdes e da
postura sistémica no judiciario. Disputas pela guarda de filhos,
alienacdo parental, fixacdo de pensdo alimenticia e litigios por
inventarios de heranca estdo quase que em sua totalidade
ancorados em dinamicas de excluséo, inversdo de hierarquia e
ressentimentos conjugais ndo resolvidos. Quando os pais utilizam
os filhos como armas de combate judicial, o sofrimento é transmitido

diretamente para a geracao seguinte.

As oficinas de Direito Sistémico conduzidas antes das audiéncias
de conciliacdo permitem que os litigantes compreendam o papel
dos seus ex-parceiros e a importancia de preservar a imagem
sagrada de ambos os pais no coracdo dos filhos. Exemplos reais
comprovam que a participacdo dos litigantes em vivéncias
sistémicas eleva drasticamente os indices de acordos voluntarios e
pacificos, reduzindo o numero de recursos e encerrando disputas
judiciais que se arrastavam por anos. O resultado é o alivio imediato
do sistema judiciario e a protecao integral do bem-estar psicologico

das criancas envolvidas.

Aula 12.3: A Mediacdo de Conflitos e a Postura Sistémica do
Operador do Direito A atuacao do advogado, juiz, promotor ou
mediador de conflitos sob a oOtica sistémica exige uma profunda
transformacdo na postura profissional tradicional baseada na ldgica
adversarial do combate e da vitéria sobre a parte contraria. O
operador do direito sistémico adota uma postura de neutralidade

ativa, recusando-se a tomar o partido cego do seu cliente contra a
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outra parte e buscando identificar onde as Ordens do Amor foram

violadas por ambas as familias em litigio.

Se 0 advogado encoraja o 6dio do seu cliente e tenta destruir o
adversario judicial, ele atua como um elemento que perpetua o
conflito e traz o peso das injusticas cometidas para o seu proprio
campo profissional e pessoal. A boa pratica juridica exige que o
profissional ajude o cliente a assumir sua responsabilidade nos
fatos, a reconhecer a razao parcial do outro e a buscar solucdes
gue contemplem o equilibrio nas trocas e o respeito a ordem
estabelecida, transformando o exercicio do Direito em uma

verdadeira ferramenta de paz social.

Aula 12.4: O Impacto das Constelacbes na Reducdo de Litigios
Judiciais O impacto da aplicacdo das Constelacbes Familiares no
sistema de justica reflete-se na drastica diminuicdo da reincidéncia
de processos e na eficacia duradoura das decisdes judiciais obtidas
por consenso. Sentencas impostas por juizes de forma coercitiva
muitas vezes encerram o0 processo formal no papel, mas acentuam
o conflito real na vida pratica, gerando novas acfes judiciais
motivadas por descumprimentos de obrigacdes e agressoes

veladas entre as partes.

Quando a causa profunda do litigio € pacificada por meio da
visualizagdo da dinamica ocultada no campo sistémico, a
necessidade de brigar na justica desaparece espontaneamente. O
contexto operacional de implementacdo dessa metodologia nos
tribunais envolve a realizacdo de palestras explicativas,

atendimentos individuais com bonecos nas mediacfes e vivéncias
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em grupo direcionadas aos jurisdicionados. O sucesso dessa
pratica fundamenta a expanséo continua do Direito Sistémico como
uma politica publica transformadora de gestdo de conflitos no

ambito do judiciario moderno.

Aula 12.5: Etica e Limites da Aplicacdo da Constelacdo no Ambito
Juridico A utilizacdo das Constelacdes Familiares no ambiente
juridico exige a observancia rigorosa de limites éticos e
institucionais para evitar que o forum se transforme em um espaco
de atendimento psicoterapico indesejado ou de imposicao
ideoldgica aos cidadédos. A participacdo dos jurisdicionados nas
vivéncias e constelacbes deve ser estritamente voluntaria, sendo
vedada qualquer forma de coacdo ou condicionamento do
andamento do processo judicial a adesdo do cidaddo as praticas

sistémicas.

Além disso, os magistrados e operadores do direito devem manter a
clareza de suas atribuicbes constitucionais: a constelacdo € uma
ferramenta complementar de humanizacéo e auxilio na conciliacao,
mas nao substitui as garantias do devido processo legal, o direito a
ampla defesa, a producéo de provas e a aplicacdo do ordenamento
juridico vigente. As boas praticas recomendam formacao técnica
gualificada dos profissionais envolvidos e rigor na conducédo das
abordagens, assegurando o pleno respeito as escolhas, a dignidade

e a autonomia das partes litigantes.

Mdédulo 13: Constelacdo Organizacional e Negécios
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Aula 13.1: Principios das Constelacfes Aplicadas a Empresas e
Instituicbes A Constelacdo Organizacional é a aplicacdo dos
principios sistémicos e da fenomenologia no ambiente corporativo,
nas empresas familiares, em instituices publicas e no mundo dos
negocios em geral. Embora as leis fundamentais de Pertencimento,
Hierarquia e Equilibrio permanecam ativas, 0s sistemas
organizacionais possuem dinamicas e prioridades distintas dos
sistemas familiares. Enquanto o sistema familiar é focado na
vinculacdo afetiva e na sobrevivéncia bioldégica, o0 sistema
organizacional é focado no propdsito, no desempenho, no mercado

e no lucro.

A explicagdo técnica sobre a estrutura das empresas mostra que o
pertencimento a uma organiza¢ao € temporario e condicionado ao
cumprimento de metas, contratos e competéncias profissionais.
Quem néo produz ou viola os objetivos da empresa pode e deve ser
desligado do sistema sem que isso constitua uma injustica em si,
desde que o0 processo de demissdo ocorra com respeito,
pagamento correto das reparacdes financeiras e reconhecimento da
contribuicdo prestada pelo funcionario durante o tempo em que

permaneceu na instituicao.

Aula 13.2: A Hierarquia Organizacional: Funcédo, Senioridade e
Lideranca A hierarquia no ambiente organizacional é estabelecida
por trés critérios fundamentais que devem ser respeitados para
garantir a saude e a produtividade da empresa: a ordem de
fundacéo e lideranca, a senioridade ou tempo de casa, e o nivel de

responsabilidade e competéncia funcional exercido. A lideranca
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maxima e os fundadores vém em primeiro lugar no sistema,
seguidos por aqueles que contribuiram por mais tempo para o
crescimento da organizagcdo e por aqueles que carregam O0S

maiores riscos e responsabilidades no presente.

A violacdo da hierarquia organizacional ocorre quando novos
diretores ou consultores chegam a empresa desqualificando o
trabalho realizado pelos fundadores e veteranos, ou quando
funcionarios de escaldes inferiores tentam ditar o0s rumos
estratégicos sem assumir 0s riscos do negocio. As consequéncias
dessa desordem traduzem-se em disputas de poder, boicotes
velados, alta rotatividade de pessoal e queda vertiginosa nos lucros.
As boas praticas recomendam a reorganizacdo imediata dos
organogramas de acordo com a precedéncia histérica e de

responsabilidade real exercida na instituicao.

Aula 13.3: Lideranca, Sucessdo e Empresas Familiares As
empresas familiares representam uma das estruturas corporativas
mais complexas de serem geridas, pois nelas ocorrem a
superposicado e o confronto constante entre as regras do sistema
familiar e as regras do sistema organizacional. O amor, a protecao e
a igualdade que devem prevalecer na familia frequentemente
colidem com a exigéncia de competéncia, merito, lucratividade e
hierarquia funcional necessarias para a sobrevivéncia do negdcio

no mercado altamente competitivo.

Os processos de sucessao empresarial fracassam frequentemente
porque os fundadores tentam nomear seus filhos para cargos de

lideranca por razdes de afeicdo parental ou lealdade familiar,
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ignorando a falta de vocacdo e competéncia técnica dos herdeiros.
O contexto operacional de solugcao exige separar claramente a
mesa de jantar da mesa de reuniao do conselho de administrag&o.
A consultoria sistémica ajuda a familia a entender que honrar os
pais na empresa significa preservar a viabilidade do negdcio
construido por eles, mesmo que isso exija a contratacdo de
executivos de mercado profissionalizados para a gestdo

operacional.

Aula 13.4: Diagnostico de Problemas Financeiros, Marca e Produtos
A Constelacdo Organizacional oferece uma metodologia Unica e
acelerada para o diagndstico de gargalos financeiros, problemas de
posicionamento de marca, estagnacdo de vendas e falhas no
lancamento de novos produtos. Por meio do posicionamento de
representantes ou ancoras para a empresa, 0s s0cios, os clientes, o
produto, o dinheiro e o mercado, o consultor consegue visualizar

onde a energia do hegocio esta estancada ou vazando.

Exemplos reais revelam casos de empresas que nao conseguiam
obter lucros porgue os soOcios carregavam uma culpa inconsciente
relacionada ao enrichment fraudulento dos seus ancestrais, fazendo
com que a empresa entrasse em dinamicas recorrentes de prejuizo
para "pagar a divida" do passado. Em outros casos, demonstra-se
que um produto ndo vende porque a lideranca da empresa esta
voltada para conflitos internos e de costas para as necessidades
reais dos clientes. O reposicionamento dos elementos no campo
destrava a circulagao do dinheiro e direciona o foco da empresa de

volta para o cliente final.
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Aula 13.5: O Dinheiro sob a Perspectiva Sistémica Sob a
perspectiva sistémica desenvolvida por Bert Hellinger, o dinheiro é
uma energia viva que ama a vida, o servi¢o, a honestidade e a troca
equilibrada. O dinheiro flui com abundancia para aqueles que
tomaram seus pais totalmente e integraram a forgca de suas origens,
pois 0 respeito aos pais € o modelo primario de respeito e
acolhimento do mundo. A atitude de depreciacédo ou desrespeito ao
pai e & mée reflete-se quase que invariavelmente em dificuldades

de faturamento, dividas recorrentes e desorganizacao financeira.

Além disso, o dinheiro obedece ao principio da reparacdo e do
servico Util: ele permanece e se multiplica nas maos daqueles que
oferecem servigos genuinos e produtos de valor real que melhoram
a vida das outras pessoas. O dinheiro obtido por meio de traigcao,
roubo, exploracao ou fraudes carrega uma carga de culpa que leva
a ruina subsequente de quem o recebeu ou de seus descendentes.
As boas praticas no mundo dos negocios exigem tratar o dinheiro
com gratidao e respeito, utilizando-o para a preservacdo da vida, o

crescimento sustentavel e a prosperidade compartilhada.
Modulo 14: Pedagogia Sistémica: Conexdo entre Familia e Escola

Aula 14.1: Fundamentos da Pedagogia Sistémica A Pedagogia
Sistémica € uma abordagem educacional desenvolvida pela
educadora mexicana Angélica Olvera que aplica os conceitos das
Constelagbes Familiares no ambiente escolar. Essa metodologia
compreende que o aluno n&o entra na sala de aula como uma folha
em branco, mas sim acompanhado, em seu mundo interno, por toda

a sua familia de origem. O desempenho escolar, o comportamento
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social e a capacidade de aprendizagem da criangca estéo
diretamente vinculados ao estado de ordem e paz no seu sistema

familiar.

A explicacao técnica desta abordagem demonstra que quando uma
crianca apresenta dificuldades de aprendizagem, hiperatividade,
indisciplina ou agressividade na escola, esses sintomas
frequentemente funcionam como um grito de socorro ou um reflexo
de conflitos e inversdes de papéis que estdo ocorrendo no seu lar.
A Pedagogia Sistémica propde que os educadores parem de julgar
a familia dos alunos e aprendam a incluir os pais no coracdo da
escola, reconhecendo que a familia € o primeiro e mais importante

centro educativo do ser humano.

Aula 14.2: O Lugar dos Pais no Processo Educativo A regra
fundamental da Pedagogia Sistémica sobre a relacdo entre a
instituicdo de ensino e o lar estabelece que a escola deve ocupar
um lugar secundario e complementar ao dos pais na criacdo e
educacao das criangas. Os pais dao aos filhos a vida, os valores e a
identidade moral e cultural; a escola da as ferramentas académicas,
a instrucao tecnica e o treinamento para o convivio social amplo.
Quando a escola tenta assumir a responsabilidade de educar
moralmente ou substituir pais considerados "ausentes" ou

“iIncompetentes”, ela comete uma grave arrogancia sistémica.

A consequéncia de desqualificar os pais perante o aluno é que a
crianca se vé forcada inconscientemente a defender seus genitores,
reagindo com rejeicdo a autoridade dos professores e recusa em

aprender os conteudos lecionados. O contexto operacional de
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atuacdo dos professores exige uma postura de profundo respeito
aos pais de cada estudante, independentemente de suas condi¢cbes
socioecondmicas ou estruturas familiares. Ao ver que o professor
respeita seus pais exatamente como séo, o aluno sente-se seguro e

liberado para concentrar sua energia nos estudos.

Aula 14.3: Desafios Comportamentais: Hiperatividade,
Agressividade e Fracasso Escolar Sintomas como o Déficit de
Atencao com Hiperatividade (TDAH), comportamentos agressivos
recorrentes e o fracasso escolar persistente sdo examinados pela
Pedagogia Sistémica sob a perspectiva dos emaranhamentos e das
violagOes da ordem na fratria e no casal parental. A hiperatividade,
por exemplo, muitas vezes expressa a tentativa desesperada da
crianca de dar conta de conflitos conjugais graves dos pais ou de
olhar por um irméo falecido ou abortado que néo foi incluido pela

familia.

A crianca agressiva na sala de aula frequentemente carrega e
expressa a raiva reprimida de um dos pais em relagdo ao outro ou a
um agressor ndo nomeado do passado da familia. O trabalho
pratico com os educadores ndo envolve constelar as criangas no
ambiente escolar, mas sim adotar uma atitude postural interna que
diz a crianca: "Eu vejo a sua familia, eu respeito a sua historia e
deixo com os seus pais 0s problemas deles; aqui vocé € apenas o
aluno e pode estudar em paz". Essa postura do professor desarma

a necessidade de o aluno atuar o sintoma na escola.

Aula 14.4: O Papel do Educador sob a Perspectiva Sistémica A

postura profissional do educador sistémico exige a desconstrucao
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do mito da vocacao salvadora, no qual o professor se enxerga como
um herdi que precisa resgatar os alunos do "ambiente nocivo" de
suas casas. Essa mentalidade gera esgotamento profissional,
ansiedade e sindrome de Burnout nos docentes, pois coloca-os em
uma luta impossivel e desrespeitosa contra os sistemas familiares

das criancas sob seus cuidados.

O professor sistémico atua a partir do seu lugar correto de
autoridade pedagodgica e modéstia funcional. Ele respeita a
hierarquia da escola, honra os diretores e colegas veteranos e
mantém uma distancia saudavel e respeitosa em relacdo a vida
privada dos seus alunos. Os impactos profissionais dessa postura
traduzem-se em um ambiente de sala de aula mais sereno, reducéao
significativa do estresse docente e no aumento real da autoridade
moral do professor, que passa a ser visto pelos alunos e pela

comunidade como um ponto firme de apoio e conhecimento.

Aula 14.5: Integracdo entre Familia e Escola para o Sucesso da
Crianca A integracdo harmoniosa e cooperativa entre a familia e a
escola é o indicador mais confiavel de sucesso no desenvolvimento
integral das criancas e adolescentes. Reunides de pais organizadas
sob a perspectiva sistémica evitam a culpabilizacdo mutua e focam
na criagdo de uma alianca em favor do crescimento do estudante. A
escola convida os pais a tomarem o seu devido lugar de honra,
solicitando a eles a permissao expressa para ensinar e instruir seus

filhos no ambiente académico.

Quando os pais confiam na escola e abencoam os professores de

seus filhos, e os professores honram a prioridade dos pais e a
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realidade de seus lares, a crianca experimenta um alinhamento
perfeito das duas maiores forcas que sustentam a sua formac&o.
Exemplos reais demonstram que em escolas onde a Pedagogia
Sistémica foi implementada na cultura institucional, os indices de
violéncia e evasao escolar despencaram, enquanto os rendimentos
académicos subiram substancialmente, comprovando a eficicia da

ordem e do respeito no processo educativo.

Modulo 15: Ferramentas Complementares no Atendimento
Sistémico

Aula 15.1: Genograma Sistémico Avancado: Mapeando Fatos e
Padroes O genograma sistémico avancado € uma representagcao
gréfica detalhada da arvore genealdgica familiar que utiliza
simbolos e anotagdes especificas para registrar a estrutura e 0s
acontecimentos vitais ao longo de pelo menos trés geracoes.
Diferente dos heredogramas genéticos ou histéricos tradicionais, o
genograma sistémico prioriza a coleta e 0 mapeamento de eventos
traumaticos, vinculos emocionais intensos, rompimentos de
relacdes e tragedias que alteraram o equilibrio da consciéncia clan

do grupo.

O processo de construcdo do genograma exige do profissional rigor
na investigacdo objetiva de fatos tais como: nomes completos,
datas de nascimento e falecimento, causas de morte, acidentes
graves, internacbes psiquiatricas, prisdbes, migracdes forcadas,
abortos, faléncias e relacionamentos anteriores marcantes de
ambos os pais. A analise desse mapa visual permite identificar

rapidamente repeticbes de datas, coincidéncias de idades em que
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0s sintomas surgem e a duplicacéo sistematica de destinos tragicos
entre ancestrais e descendentes, fornecendo o diagndstico preciso

para a conducao do trabalho de libertagéo.

Aula 15.2: Atendimentos Online: Desafios e Metodologias Digitais A
expansao dos atendimentos terapéuticos digitais exigiu a adaptacao
das técnicas de Constelacdo Familiar para o formato online,
mantendo a rigorosidade e a profundidade da leitura
fenomenolégica do campo morfogenético através de telas e
plataformas de videoconferéncia. O campo nao esta limitado pelo
espaco fisico e a ressonancia morfica atua com perfeita precisao
independentemente da distancia geogréafica entre o facilitador e o
cliente, desde que as condi¢cdes de presenca e sigilo sejam

preservadas.

No contexto operacional do atendimento individual online, utiliza-se
com grande eficacia os softwares e plataformas virtuais de bonecos
em trés dimensdes, ou a manipulacdo de elementos fisicos pelo
préoprio facilitador em sua mesa sob a camera, ou ainda o uso de
ancoras de solo visiveis na tela. O desafio técnico da modalidade
digital € garantir que o cliente esteja em um ambiente isolado, sem
interrupcdes de terceiros e em postura de total presenca. As boas
praticas vedam o atendimento online de clientes em estado de crise
grave de descompensacdo psiquica ou sem o devido suporte de

seguranca operacional.

Aula 15.3: Visualizagbes Guiadas e Exercicios Sistémicos de
Imagem Interna As visualizacdes guiadas e 0s exercicios sistémicos

de imagem interna sao ferramentas valiosissimas que dispensam o
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uso de bonecos ou representantes fisicos, atuando diretamente
sobre as representacbes mentais e emocionais que o0 cliente
carrega do seu sistema no inconsciente. Nesses exercicios, 0
facilitador conduz o paciente a fechar os olhos e imaginar a
presenca fisica de seus pais, ancestrais ou parceiros a sua frente,
observando as reacdes sométicas e a facilidade ou dificuldade de

se reaproximar deles.

A forca dessa técnica reside no uso de imagens internas de solugéo
combinadas com a pronuncia de frases essenciais ditas em siléncio
ou em voz baixa pelo paciente durante o transe leve. Exemplos
reais mostram que a realizacdo de um exercicio de visualizacdo no
gual o cliente se inclina mentalmente até o chéo diante de seu pai
ou de sua mae produz a mesma liberacdo somatica e emocional de
uma constelacao em grupo completa. Essas ferramentas séo ideais
para integracdo em atendimentos de psicoterapia continua e para o

treinamento da postura sistémica no dia a dia.

Aula 15.4: O Trabalho com Cartas Terapéuticas e Figuras de
Linguagem A utilizacdo de cartas terapéuticas com imagens
simbdlicas e a aplicacdo de metaforas sistémicas representam
recursos pedagogicos e diagnodsticos de alta utilidade,
especialmente com clientes racionalizados ou resistentes a
linguagem direta da constelac&o. As cartas projetivas permitem que
o cliente selecione imagens que expressam suas dores, medos e
desejos de reconciliagdo sem passar pelo filtro da critica consciente

ou da narrativa vitimizada que construiu sobre sua historia.



,avé ADLAS CURSOS ONLINE

CURSOS ONLINE www.adlas.com.br

A explicacdo técnica sobre a metafora sistémica revela que o uso
de historias e pardbolas formuladas pelo terapeuta atinge
diretamente a mente inconsciente do cliente, permitindo que a
imagem de soluc&o atue sem gerar as defesas do ego. O facilitador
utiliza as cartas para que o cliente identifique quem € a pessoa
retratada que esta faltando no seu grupo ou qual € a imagem que
sintetiza o0 seu préximo passo em direcdo a vida. A boa pratica
determina o uso moderado e focado dessas ferramentas,
garantindo que elas sirvam ao movimento do campo e nao a

distracéo ludica.

Aula 15.5: Critérios para a Selecao de Ferramentas de Acordo com
o Perfil do Cliente A escolha adequada da ferramenta sistémica a
ser utilizada em cada atendimento exige do facilitador uma
avaliacao perspicaz do perfil psicologico, do nivel de maturidade
emocional e do grau de abertura fenomenologica apresentados pelo
cliente. Tentar utilizar constelacbes em grupo vibrantes ou rituais de
grande intensidade emocional em clientes extremamente rigidos,
céticos ou com estruturas de ego fragilizadas pode gerar
retraumatizacdo, rejeicdo ao meétodo ou descompensacao

defensiva.

Para clientes altamente intelectualizados e racionais, recomenda-se
iniciar com o desenho do genograma ou com o trabalho minimalista
de bonecos na mesa, permitindo que vejam visualmente as
desordens antes de entrarem nas sensacOes corporais. Para
clientes com alta sensibilidade somatica, o uso de ancoras de solo

ou exercicios de visualizacdo gera resultados imediatos e
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profundos. O impacto profissional de saber selecionar a ferramenta
certa para a pessoa certa garante a seguranca do processo, a
eficacia do tratamento e a preservacéo do respeito incondicional ao

tempo de amadurecimento do paciente.

Moédulo 16: Etica, Limites Epistemolégicos e o Futuro das

Constelacoes

Aula 16.1: Limites Terapéuticos e Interface com a Psicologia e a
Psiquiatria A Constelacdo Familiar ndo € uma panaceia universal
para todos os males humanos, tampouco substitui a necessidade
imperativa dos tratamentos meédicos, psiquiatricos e psicolégicos
convencionais. O facilitador que atua com responsabilidade ética
deve conhecer perfeitamente os limites epistemologicos da
abordagem sistémica, sabendo identificar claramente quando um
sintoma apresentado pelo paciente exige acompanhamento
psicofarmacoldgico, internacdo ou psicoterapia continua de longo

prazo para o fortalecimento do ego.

Tentar tratar episédios psicoticos agudos, estados de mania,
neuroses graves ou transtornos severos de personalidade
exclusivamente com intervencdes de constelacdo pode resultar em
séria descompensacao do paciente. A explicacdo técnica aponta
que a constelacdo trabalha no nivel da estrutura do sistema,
enquanto a psiquiatria e a psicologia meédica atuam nos niveis
neuroquimico e funcional da mente individual. As boas préticas
impbem a atuacéo interdisciplinar e o encaminhamento imediato e
formal do cliente aos servicos de saude mental adequados sempre

gue necessario.
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Aula 16.2: A Protecdo contra a Charlatanice e o Uso Indevido da
Técnica O crescimento exponencial da popularidade das
Constelacbes Familiares trouxe consigo 0 risco grave da
banalizagdo, do mercantilismo desregrado e da atuacdo de
profissionais despreparados sem a devida formacgéao técnica, ética e
pessoal. O surgimento de préaticas exoticas que misturam a
abordagem sistétmica com esoterismo descontextualizado,
promessas de curas milagrosas e analises adivinatorias
compromete a reputagdo da metodologia e expde clientes

vulneraveis a abusos emocionais e financeiros.

A protecao contra a charlatanice exige a defesa intransigente do
rigor tedrico, do respeito as Ordens do Amor e da clareza quanto ao
carater complementar da técnica. Os impactos profissionais da ma
conduta de facilitadores sem postura refletem-se em criticas
publicas fundadas da comunidade cientifica e no sofrimento dos
clientes que recebem diagnosticos sistémicos precipitados sobre
traicoes, segredos ou culpas sem base fenomenoldgica real. A
formacéo ética exige supervisdo continua, estudo constante e o
compromisso inegociavel de servir a verdade sem vaidade ou busca

por ganhos faceis.

Aula 16.3: O Julgamento Moral e a Banalizacdo das Frases de
Solugao Um dos erros mais devastadores cometidos por praticantes
inexperientes € a transformacdo da Constelacdo Familiar em um
sistema rigido de julgamento moral ou em uma cole¢ao de dogmas
cristalizados. Usar a teoria das Ordens do Amor para apontar o

dedo para os clientes, culpando-os por suas doencgas, ou afirmando
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categoricamente que "tudo é culpa da mae" demonstra uma
ignorancia profunda da esséncia da visdo sistémica, que é

radicalmente inclusiva, amorosa e desprovida de julgamento.

Da mesma forma, a aplicagdo mecanica e repetitiva de frases de
solucdo como se fossem mantras magicos desprovidos de
ressonancia no campo descaracteriza a profundidade da
fenomenologia hellingeriana. As frases sO possuem forca curativa
guando emergem no momento exato de maturidade da imagem
revelada no campo. O contexto operacional de exceléncia exige que
o profissional fale pouco, escute profundamente e permita que a dor
do cliente seja acolhida sem pressa, garantindo que cada palavra

dita seja um reflexo auténtico da verdade manifestada na sesséao.

Aula 16.4: O Desenvolvimento da Presenca Terapéutica e do
Autoconhecimento O instrumento mais importante no trabalho com
as Constelacdes Familiares € a prépria pessoa do facilitador. A
gualidade da presenca, o nivel de limpeza de suas proprias
pendéncias familiares e a capacidade de manter o coracao aberto
diante das maiores tragédias humanas determinam o alcance e a
forca de suas intervencdes. Um terapeuta que ainda guarda
ressentimentos profundos contra seus proprios pais ou gue hao
resolveu suas dores conjugais projetara suas neuroses no campo

dos seus clientes.

O desenvolvimento da postura sistémica exige do profissional um
compromisso permanente com 0 Seu proprio autoconhecimento,
submetendo-se periodicamente a processos de constelacdo como

cliente, participando de grupos de supervisdo técnica e cultivando
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praticas cotidianas de presenca e siléncio. A boa pratica determina
gue o constelador saiba se retirar de atendimentos nos quais
perceba que seus gatilhos pessoais foram ativados pelo tema do
cliente, garantindo que o espaco de trabalho permaneca

absolutamente limpo e seguro para a cura do outro.

Aula 16.5: Tendéncias e Evolucdo da Abordagem Sistémica no
Século XXI A abordagem sistémica iniciada por Bert Hellinger
continua em constante evolucdo e expansdo no século XXI,
integrando-se e dialogando com os avangos das neurociéncias, da
epigenética, da teoria do apego e dos estudos sobre o trauma
complexo formulados por autores contemporaneos. A confirmacao
cientifica de que tragos traumaticos alteram a expressao genetica e
podem ser transmitidos biologicamente as geracoes futuras valida e
amplia os conceitos de lealdade transgeracional descobertos

empiricamente pelas constelacdes.

As novas tendéncias apontam para a aplicacao das constelactes
nos campos da resolucéo de conflitos comunitarios, da mediacéo de
crises ambientais e no planejamento de politicas publicas
inclusivas. O futuro da pratica depende do equilibrio entre a
preservacdo da esséncia fenomenolégica e da postura de
humildade legadas por Hellinger e a abertura disciplinada para a
validacdo empirica, a formacdo académica rigorosa e a integracao
com as demais ciéncias humanas. A visao sistémica permanece
como um farol permanente de reconciliacdo e paz para a

humanidade.

Modulo Extra
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Fontes de referéncia sugeridas para estudos complementares
LIVROS

. HELLINGER, Bert. A Simetria Escondida do Amor. Editora
Cultrix. Obra fundamental que detalha as Ordens do Amor e

as dinamicas dos relacionamentos familiares.

. HELLINGER, Bert. Ordens da Ajuda. Editora Atelié Difusao do
Conhecimento. Livro essencial para profissionais que aborda

as diretrizes éticas e posturais no ato de ajudar.

« HELLINGER, Bert. Mapeando o Campo: Constelacoes
Familiares e a Estrutura da Alma. Editora Cultrix. Texto
aprofundado sobre a fenomenologia e a leitura dos campos

morfogenéticos.

. SHELDRAKE, Rupert. A Presenca do Passado: Ressonancia
Morfica e os Habitos da Natureza. Editora Cultrix. Leitura
técnica indispensavel sobre a teoria dos campos

morfogenéticos.

« OLVERA, Angélica; HELLINGER, Bert. Pedagogia Sistémica:
Educar com o Coracéo. Editora Cudec. Obra de referéncia
para a aplicacdo das constelacbes no ambiente escolar e

educativo.

« STORCH, Sami. Direito Sistémico: A Aplicacdo das
Constelagbes Familiares no Judiciario. Editora Juspodivm.
Livro pioneiro que fundamenta o uso das dinamicas

sistémicas na resolucao de litigios juridicos.
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SITES E ARTIGOS

Associacdo  Brasileira de  Constelacbes  Familiares
(ABRC.med.br). Portal institucional que reune artigos
cientificos, normativas éticas e publicacdes sobre a préatica

sistémica no Brasil.

Hellinger Institute International (Hellinger.com). Site oficial da
instituicao fundada por Bert e Sophie Hellinger com acervo de

artigos originais, videos e pesquisas atualizadas.

NORMAS E/OU LEIS

Portaria de Consolidacédo n° 2/GM/MS do Ministério da Saude.
Inclui a Constelagdo Familiar na Politica Nacional de Préticas
Integrativas e Complementares (PNCIP) do Sistema Unico de
Saude (SUS).

Resolugdo n°® 125/2010 do Conselho Nacional de Justica
(CNJ). Regulamenta a Politica Nacional de Gestdo de
Conflitos no ambito do Judiciario, respaldando o uso de

métodos autocompositivos como o Direito Sistémico.

CURSOS COMPLEMENTARES

Formacédo Internacional em Constelacbes Familiares -
Hellinger Lebensschule. Programa oficial de capacitacdo
avancada na metodologia fenomenoldgica desenvolvida por

Bert Hellinger.

Pos-Graduacdo em Direito Sistémico e Meios Adequados de

Solucdo de Conflitos - Complexo de Ensino Renato Saraiva
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(CERS). Curso de especializagcao voltado para operadores do

direito e mediadores.
INSTITUI(;C)ES RECONHECIDAS

. Hellinger Schule (Alemanha). Centro mundial de ensino e
pesquisa fundado diretamente por Bert Hellinger para a

preservacao e evolucédo das Constelacbes Familiares.

. Universidade Cudec (México). InstituicAo pioneira no
desenvolvimento, sistematizacdo e formacéo académica em

Pedagogia Sistémica nas Américas.



