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NOME DO CURSO:
Seguranca e Boas Praticas para Trabalhador Bracal

O trabalho operacional bracal exige um conhecimento aprofundado
sobre normas de seguranca do trabalho, uso adequado de
equipamentos de protecdo e aplicacdo de técnicas ergonbmicas
para a preservacao da integridade fisica. Este material oferece uma
abordagem técnica completa para profissionais da construcéo civil,
servigcos gerais, agricultura e logistica, focando na prevencao de
acidentes, mitigacdo de riscos operacionais e melhoria da eficiéncia
do trabalho manual. Aprenda as diretrizes das normas
regulamentadoras e melhore o desempenho operacional com saude
e conformidade técnica. #SegurancaNoTrabalho
#TrabalhadorBracal #ErgonomiaAplicada #PrevencaoDeAcidentes
#EquipamentosDeProtecao #ConstrucaoCivil
#SegurancaOperacional #SaudeOcupacional

#BoasPraticasOperacionais #NormasRegulamentadoras
O QUE VOCE VAI APRENDER:

. ldentificacdo e mapeamento de riscos ambientais e

operacionais em tarefas manuais

« Uso, higienizacao e inspecéo rigorosa de Equipamentos de

Protecao Individual e Coletiva

« Aplicacéo pratica de principios ergondémicos no levantamento

e transporte manual de cargas
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. Técnicas preventivas no manuseio seguro de ferramentas

manuais e equipamentos motorizados

« Protocolos operacionais de biosseguranca e manipulacao de

substancias quimicas perigosas

. Procedimentos de urgéncia, primeiros socorros e atuacao

eficaz em situacdes de emergéncia

. Normas regulamentadoras aplicadas a rotina do trabalho

operacional e bracal

. Estratégias de sinalizacdo, organizacdo do ambiente de

trabalho e mitigacdo de incidentes
PUBLICO-ALVO:

. Trabalhadores operacionais da construcao civil, logistica,

agricultura e servigos gerais

. Ajudantes praticos, pedreiros, serventes, movimentadores de

carga e operadores bracais

. Encarregados de equipe e lideres de campo que buscam

aprimorar a seguranca operacional

. Profissionais que desejam ingressar no mercado de trabalho

com capacitacdo em seguranca do trabalho
Moédulo 1: Fundamentos da Seguranca no Trabalho Bracal

Aula 1.1: Conceitos Basicos de Seguranca e Saude Ocupacional A
seguranca e saude ocupacional no trabalho bracal engloba um

conjunto de doutrinais técnicas e legais destinadas a garantir a
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integridade fisica do trabalhador no exercicio de suas atividades
operacionais. O conceito fundamenta-se na identificacao precoce
de perigos e na eliminacdo ou controle de riscos no ambiente
laboral. No contexto do trabalho bracal, onde o esforco fisico e a
exposicao direta a agentes agressivos sao constantes, a
compreensdo das diferencas entre perigo, que é a fonte com
potencial de causar dano, e risco, que representa a probabilidade
de ocorréncia do dano somada a sua severidade, constitui a base

para qualquer intervencéo preventiva eficaz.

A aplicacéo pratica dessa teoria exige que o trabalhador desenvolva
uma percepcao de risco apurada durante a execucao de suas
rotinas. Erros comuns envolvem a naturalizacdo do perigo devido a
rotina repetitiva e a falsa sensac¢ao de seguranca adquirida por anos
de pratica sem ocorréncia de acidentes severos. O impacto
profissional do dominio desses conceitos se reflete na reducéo
expressiva de afastamentos por lesdes musculares e acidentes
graves, promovendo um ambiente produtivo continuo e alinhado

com as exijéncias legais vigentes no pais.

Aula 1.2: Direitos e Deveres do Trabalhador e do Empregador As
obrigacbes legais no ambito da seguranca do trabalho sao
regulamentadas pela Consolidacdo das Leis do Trabalho e pelas
Normas Regulamentadoras do Ministério do Trabalho e Emprego. E
dever sumario do empregador fornecer um ambiente de trabalho
isento de riscos indevidos, disponibilizar gratuitamente o0s
equipamentos de protecdo adequados, promover treinamentos

periddicos e instruir a equipe quanto as precaucbes a serem
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tomadas. Em contrapartida, cumpre ao trabalhador bracal cumprir
rigorosamente as ordens de servico sobre seguranca, utilizar
obrigatoriamente o0s equipamentos fornecidos, submeter-se aos
exames meédicos ocupacionais e comunicar imediatamente qualquer

situacdo de risco grave e iminente.

O descumprimento dessas diretrizes pode acarretar penalidades
administrativas e disciplinares para ambas as partes. Um erro
frequente por parte dos trabalhadores € a recusa inadequada ou o
uso incorreto dos equipamentos fornecidos, o que viola o dever de
cooperacdo e compromete a seguranca coletiva. O perfeito
alinhamento entre o0s deveres operacionais e o0s direitos
assegurados garante uma relacdo trabalhista pautada na
responsabilidade mutua, reduzindo o passivo trabalhista das

empresas e resguardando a saude do trabalhador no longo prazo.

Aula 1.3: Reconhecimento e Mapeamento de Perigos Ambientais O
reconhecimento de perigos ambientais consiste na avaliacao
detalhada do local de trabalho visando identificar agentes fisicos,
guimicos, biologicos, ergondmicos e de acidentes que possam
comprometer a saude do trabalhador bracal. Agentes fisicos como
ruido excessivo e vibracdo, associados a agentes quimicos como
poeiras e solventes, exigem analise quantitativa e qualitativa
continua. O mapeamento prévio da area permite antecipar a
ocorréncia de acidentes por meio do isolamento das fontes
geradoras ou da implementacdo de barreiras de protecédo coletiva

no ambiente de execucéao da tarefa.
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Na prética rotineira, a falha em inspecionar a area antes de iniciar
as atividades bracais frequentemente resulta em colisoes, quedas e
contaminagdes ocupacionais. As boas praticas determinam que o
trabalhador realize uma andlise preliminar da tarefa antes de
manusear qualquer ferramenta ou carga, observando condicdes
como iluminacéo, ventilacdo e estado dos pisos. O impacto dessa
abordagem preventiva é a consolidacdo de uma cultura de
seguranca onde o perigo € neutralizado antes da conversdo em

acidente real.

Aula 1.4: Importancia da Sinalizacdo e Organizacdo no Canteiro A
sinalizacdo de seguranca e a organizacao do espaco de trabalho
servem como elementos primarios de comunicagdo visual e
prevencdo de incidentes. Placas de adverténcia, fitas zebradas,
cones e demarcadores de piso orientam a movimentacdo de
pessoas e magquinas, além de alertar para riscos especificos como
piso escorregadio, area de icamento de carga e presenca de
produtos quimicos. A metodologia do gerenciamento visual
assegura que mesmo em ambientes ruidosos ou com grande
movimentacao o trabalhador identifique rapidamente areas seguras

e zonas restritas.

O erro comum de desconsiderar a sinalizacdo temporaria ou
obstruir vias de circulacdo com materiais e entulhos cria obstaculos
fatais na rotina bracal. A manutencdo da limpeza e arrumacéao,
frequentemente associada ao conceito dos programas de qualidade
e organizacao, reduz drasticamente tropecos, perfuracdes por

pregos expostos e colisbes com equipamentos méveis. O impacto
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direto € o ganho de eficiéncia operacional aliado a um padrao

elevado de seguranca do trabalho.

Aula 1.5: Riscos de Acidentes e Doencas Ocupacionais Frequentes
O trabalho bracal estd exposto a uma ampla gama de acidentes
tipicos, como prensamento de membros, cortes, perfuracdes,
guedas de nivel e fraturas, além do desenvolvimento progressivo de
doencas ocupacionais. As lesdes por esforcos repetitivos e 0s
disturbios osteomusculares relacionados ao trabalho figuram entre
as principais causas de incapacitacdo temporaria e permanente.
Tais enfermidades decorrem da exposi¢cdo continua a posturas
inadequadas, esforco fisico excessivo, manipulacdo de pesos acima
dos limites toleraveis e auséncia de pausas para recuperacao

muscular.

Compreender o mecanismo de instalacdo de uma doenca
ocupacional é vital para a prevencao, pois tais quadros nao surgem
repentinamente, mas sim pelo acumulo diario de microtraumas nas
estruturas articulares e musculares. O atraso em relatar dores
crbnicas aos servicos de medicina do trabalho é um erro fatal que
consolida a incapacidade funcional. A mitigacdo efetiva desses
males exige a adoc¢ao rigorosa de rodizio de tarefas, aplicacdo de
principios ergondémicos e relato imediato dos primeiros sintomas de

desconforto fisico.
Mddulo 2: Equipamentos de Protecéo Individual e Coletiva

Aula 2.1: Tipos de EPIs Obrigatérios para Atividades Bracais A
selecédo e o fornecimento dos Equipamentos de Protecéo Individual
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devem respeitar rigorosamente as particularidades de cada risco
presente no trabalho bracal. Os itens essenciais englobam
capacetes de seguranca com carneira ajustavel para protecao
craniana, calcados de seguranca com biqueira de aco ou composite
e solado antiderrapante, luvas de protecdo especificas para
agressdes mecanicas, quimicas ou térmicas, 6culos de protecao
com lentes resistentes a impactos e abafadores de ruido do tipo
concha ou insercao. Cada equipamento atua como uma barreira
final de defesa entre o organismo do trabalhador e o agente

agressivo.

O uso do equipamento correto € uma exigéncia técnica inegociavel;
utilizar luvas inadequadas para manipulacdo de produtos quimicos,
por exemplo, pode resultar em severas queimaduras cutaneas por
absorgéo. Erros comuns ocorrem quando o trabalhador utiliza o
equipamento com tamanho incorreto ou faz adaptacbes
improvisadas que anulam a protecdo técnica do produto. O
conhecimento detalhado da finalidade de cada item assegura que a

protecao seja efetiva durante toda a jornada diaria.

Aula 2.2: Inspecdo, Higienizacdo e Armazenamento dos
Equipamentos A eficiéncia dos equipamentos de protecao depende
diretamente do seu estado de conservacdo e da realizacdo de
inspecdes diarias prévias ao uso. A verificagdo técnica deve buscar
trincas em capacetes, descolamento do solado e desgaste das
biqueiras nos sapatos, fissuras em lentes de Oculos e perda da

elasticidade nos abafadores de ruido. Equipamentos danificados
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perdem a capacidade de atenuacdo dos riscos e devem ser

substituidos imediatamente junto ao setor competente da empresa.

A higienizagcao correta e 0 armazenamento adequado estendem a
vida atil dos materiais e evitam contaminag¢des dermatoldgicas ou
bioldgicas. O hébito incorreto de largar calcados Umidos em locais
sem ventilacdo ou guardar 6culos de protecdo junto a ferramentas
pontiagudas causa degradacdo precoce dos materiais. As boas
praticas recomendam a limpeza periddica com produtos neutros,
secagem a sombra e armazenamento em locais limpos, secos e

protegidos da radiac&o solar direta.

Aula 2.3: Equipamentos de Protecdo Coletiva (EPC) e sua
Aplicacdo Os Equipamentos de Protecdo Coletiva possuem
prioridade legal e técnica sobre as medidas individuais, pois
destinam-se a proteger a totalidade dos trabalhadores expostos a
determinado risco no ambiente operacional. Exemplos classicos de
protecdo coletiva incluem guarda-corpos, redes de protecdo em
altimetria, sistemas de exaustdo de gases e poeiras, isolamentos
acusticos em maquinas, mantas isolantes elétricas e lava-olhos de
emergéncia. A correta instalacdo e manutencdo dos EPCs

neutraliza o perigo na prépria fonte geradora.

Um erro recorrente em frentes de trabalho bracal € a remoc&o néao
autorizada de protecdes coletivas, como a retirada de guarda-
corpos ou tampas de aberturas no piso para facilitar a passagem de
materiais. Essa pratica irresponsavel expde toda a equipe a riscos

fatais de queda e soterramento. O trabalhador deve compreender
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gue a integridade dos sistemas coletivos € a principal garantia de

um ambiente de trabalho seguro e estavel.

Aula 2.4: Certificado de Aprovacdo (CA) e Validade dos
Equipamentos O Certificado de Aprovacao é a garantia documental
e técnica de que determinado equipamento de protecéo individual
foi testado e aprovado conforme os padrdes exigidos pelos 6rgaos
reguladores oficiais. Todo equipamento individual comercializado no
pais deve conter a gravacao indelével do numero do certificado, o
nome do fabricante e o lote de fabricacdo. O profissional deve ter
discernimento para diferenciar a validade do certificado junto ao
orgdo competente da validade do equipamento em si, que varia de

acordo com o uso, desgaste e condi¢cdes de armazenamento.

Utilizar equipamentos com o certificado vencido no momento da
compra ou com a estrutura fisica visivelmente comprometida
representa uma grave infracdo técnica. Um erro comum € supor que
0 equipamento ndo possui prazo de expiracdo, mantendo o uso de
itens ressecados ou desgastados. O impacto da verificagao
constante do estado do material e do niUmero de registro assegura o
amparo legal em casos de fiscalizacdo e a protecdo real em

cenarios de acidentes.

Aula 2.5: Recusa do Uso e Implicacbes Trabalhistas A recusa
injustificada do uso dos equipamentos de protecdo individual
fornecidos pela empresa constitui ato de indisciplina e
insubordinacdo, passivel de sancbes disciplinares segundo a
legislacéo trabalhista brasileira. O empregador possui o direito e 0

dever de fiscalizar a utilizacdo continua do equipamento e aplicar
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adverténcias, suspensfes e até a demissdo por justa causa em
casos de reincidéncia obstinada do empregado. Por outro lado, o
trabalhador pode se recusar a utilizar um equipamento que esteja
visivelmente danificado, inadequado para o risco da funcéo ou sem

a devida certificacéo técnica.

A quebra da cadeia de seguranca por negligéncia do profissional
compromete ndo apenas a sua integridade, mas também amplia a
responsabilidade civil e criminal dos gestores da area. O
entendimento pleno dessas implicacOes fortalece o compromisso
com a autoconservacao. O profissional bracal qualificado enxerga o
equipamento ndo como um fardo burocratico ou desconforto fisico,
mas como um instrumento vital e indispensavel para o desempenho

de suas tarefas diarias.
Modulo 3: Ergonomia Operacional e Movimentacéo de Cargas

Aula 3.1: Principios da Biomecanica Corporal Aplicados ao Trabalho
Manual A biomecéanica corporal estuda o comportamento do
sistema musculoesquelético sob a acédo de forgcas internas e
externas durante a execucédo do trabalho fisico. A aplicacdo desses
principios ao trabalho bracal visa otimizar o uso da for¢ca muscular,
minimizando a sobrecarga sobre a coluna vertebral, articulactes e
ligamentos. A manutencdo da curvatura natural da coluna e a
utilizacdo dos musculos dos membros inferiores, que s&o
significativamente mais fortes que o0s muasculos dorsais,

representam a base da execucéo biomecanica correta.
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Erros comuns ao realizar tarefas manuais incluem a flexdo do
tronco com as pernas estendidas e a rotacdo da coluna enquanto
se sustenta uma carga pesada. Essa combinacdo de movimentos
gera forcas de cisalhamento e compressédo extrema nos discos
intervertebrais, predispondo o trabalhador a hernias de disco e
lombalgias agudas. A conscientizacdo corporal e a aplicagcao
continua de alavancas corporais adequadas preservam a estrutura

fisica e estendem a vida util profissional do trabalhador.

Aula 3.2: Técnicas de Levantamento e Transporte Manual de
Cargas O levantamento e o transporte manual de materiais exigem
uma sequéncia ordenada de movimentos para evitar lesbes
musculares severas. O protocolo correto determina posicionar 0s
pés separados na largura dos ombros para garantir uma base de
apoio estavel, dobrar os joelhos mantendo as costas eretas,
aproximar a carga o maximo possivel do centro de gravidade do
corpo e realizar o levantamento utilizando a forgca das pernas.
Durante o transporte, o peso deve ser mantido junto ao tronco, e 0s
desvios de direcdo devem ser feitos girando todo o corpo com 0s

pés, jamais torcendo a coluna.

A tentativa de levantar volumosos sacos, blocos ou equipamentos
sem avaliar previamente 0 peso real da carga € uma pratica de alto
risco. O dimensionamento incorreto da capacidade fisica individual
frequentemente leva a rupturas musculares e quedas. As boas
praticas operacionais estabelecem que cargas volumosas ou
pesadas devem ser fracionadas ou movimentadas obrigatoriamente

com o auxilio de terceiros ou equipamentos mecanicos de apoio.
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Aula 3.3: Uso de Carrinhos, Pias, Alavancas e Dispositivos
Auxiliares A utilizacdo de dispositivos mecéanicos auxiliares é a
principal estratégia ergondmica para neutralizar os riscos do
transporte manual intensivo de cargas. Carrinhos manuais de
plataforma, paleteiras manuais, alavancas, roletes e guinchos de
pequeno porte reduzem drasticamente o esforco fisico exigido do
trabalhador bracal. O correto manuseio dessas ferramentas requer
a inspecédo das rodas, freios e estruturas estruturais antes da
operacdo, além do respeito rigoroso aos limites de carga util

estipulados pelo fabricante.

Um erro operacional grave € puxar carrinhos e paleteiras de forma
inadequada em vez de empurra-los. A acdo de empurrar aproveita o
peso do proprio corpo do operador e mantém a coluna em posicao
neutra, enquanto a acao de puxar tensiona os ombros e flexiona a
coluna de forma assimétrica. A aplicacao correta do esforco na
operacdo de dispositivos auxiliares garante eficiéncia logistica e

preservacao da saude estrutural do operador.

Aula 3.4: Prevencdo de Lesdes Osteomusculares (DORT/LER) e
Posturas Criticas Os Disturbios Osteomusculares Relacionados ao
Trabalho representam inflamacdes e microlesbes em tendoes,
musculos, nervos e articulagdes decorrentes do esforco excessivo,
repetitividade e posturas inadequadas mantidas por periodos
prolongados. O trabalho bracal frequentemente expde o profissional
a posturas criticas, como bracos elevados acima do nivel dos

ombros, agachamentos prolongados e preensdo manual continua
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com forca excessiva. A identificacdo precoce da fadiga muscular € o

principal alerta biologico para interromper a exposi¢cao ao risco.

O erro sistematico é ignorar desconfortos leves e continuar a
atividade sob o uso de analgesia por medicagao por conta propria, o
gue mascara a evolucdo da leséo cronica. A prevencao efetiva
dessas patologias envolve o planejamento de pausas curtas e
regulares ao longo da jornada, alternancia de grupos musculares
trabalhados e correcao imediata da postura ao primeiro sinal de
desconforto. A manutencédo da saude musculoesquelética assegura

a permanéncia continua do profissional no mercado produtivos.

Aula 3.5: Ginastica Laboral e Pausas de Descanso Ativo A
implementacao da ginastica laboral e das pausas de descanso ativo
consiste em uma medida ergondmica preventiva complementar de
elevada eficacia no trabalho bracal. Realizada no proprio local de
trabalho, a ginastica laboral utiliza exercicios de alongamento,
mobilidade articular e relaxamento muscular direcionados as
exigéncias especificas da funcéo exercida. O objetivo € preparar as
estruturas musculares para o esforco continuo e compensar as

solicitacOes posturais impostas pela rotina de trabalho diaria.

Ignorar a importancia dos momentos de aguecimento prévio ou
considerar a ginastica laboral como perda de tempo produtivo
constitui uma visdo antiquada e prejudicial a saude do trabalhador.
A execugdo correta dos exercicios reduz a rigidez muscular,
melhora a circulagdo sanguinea e aumenta a disposigéo fisica. A

incorporacgao sistematica dessas pausas ativas na rotina de trabalho
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eleva a atencdo operacional e diminui comprovadamente os indices

de acidentes e afastamentos médicos.
Modulo 4: Manuseio Seguro de Ferramentas Manuais e Portateis

Aula 4.1: Selecao, Verificagdo e Manutencao Preventiva de
Ferramentas A utilizacdo de ferramentas manuais no trabalho
bracal exige um rigoroso processo de selecdo, inspecdo e
conservacdo técnica. Cada tarefa requer a ferramenta
especificamente desenhada para sua execucgao; improvisacdes
como o uso de chaves de fenda como alavancas ou martelos com
cabos soltos representam graves riscos de acidentes. Antes do
inicio de qualquer atividade, o operador deve inspecionar trincas,
rebarbas em cabecas de corte, folgas nos encaixes e desgastes

excessivos nas extremidades de contato.

A falta de manutencao preventiva, como a lubrificacdo de
articulagOes de alicates e a afiacao correta de ferramentas de corte,
forca o operador a aplicar uma forca fisica desproporcional,
aumentando as chances de desvio e estresse muscular. As boas
praticas ditam que ferramentas defeituosas devem ser marcadas
como impréprias para 0 uso e encaminhadas imediatamente para
reparo ou descarte. A manutencao da caixa de ferramentas limpa e
organizada evita danos aos equipamentos e garante a prontidao

para o trabalho.

Aula 4.2: Riscos de Impacto, Perfuracdo e Ejecao de Particulas As
operacdes envolvendo ferramentas de impacto e corte geram riscos

severos de esmagamento, perfuracdo profunda e ejections brusca
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de particulas de alta velocidade. Martelos, marretas, talhadeiras,
pontas e serras exigem a utilizacdo concomitante de equipamentos
de protecdo individual especificos, como Oculos de ampla visao,
protetores faciais e luvas com resisténcia mecanica adequada. A
area de alcance do golpe deve estar totalmente livre de membros

do proprio operador e de outros trabalhadores préximos.

O uso de talhadeiras ou ponteiros com cabecas deformadas pelo
uso continuo, conhecidas como cogumelos, é um erro
extremamente perigoso. O impacto do martelo sobre essa
superficie deformada pode projetar lascas metéalicas afiadas a alta
velocidade, perfurando tecidos moles ou olhos dos presentes. A
eliminacao regular dessas rebarbas por meio do esmerilhamento da
cabeca da ferramenta € uma medida de manutencao obrigatéria

para a preservacao da integridade fisica.

Aula 4.3: Ferramentas Elétricas, Pneumaticas e a Bateria As
ferramentas portateis motorizadas, sejam elas elétricas,
pneumaticas ou movidas a bateria, elevam significativamente o
rendimento produtivo, mas introduzem riscos adicionais como
choques elétricos, queimaduras e ferimentos por aprisionamento ou
rotacdo descontrolada. Furadeiras, esmerilhadeiras, parafusadeiras
e chaves de impacto exigem treinamento técnico prévio para
operacdo. A verificacdo do estado dos cabos elétricos, conectores,
mangueiras de ar comprimido e travas de seguranca deve

anteceder qualquer ligacéo a rede de energia.

Um erro operacional grave € desativar as travas de seguranca de

acionamento continuo ou remover as coifas de protecédo dos discos
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de corte em esmerilhadeiras para facilitar o acesso a angulos
dificeis. Essa adulteracdo expde o operador diretamente ao risco de
rompimento do disco ou perda de controle do equipamento em
rotacdo. A operacdo responsavel dessas ferramentas exige o
cumprimento rigoroso dos limites de rotacéo e a utilizacao exclusiva

de acessoérios homologados pelos fabricantes.

Aula 4.4: Armazenamento e Transporte Adequado de Ferramentas
O transporte e o armazenamento inadequados de ferramentas
manuais e portateis representam causas recorrentes de acidentes
nas frentes de trabalho. Ferramentas cortantes ou contundentes
nunca devem ser transportadas nos bolsos do vestuario, sobre os
ombros sem protecéo ou deixadas soltas em pranchas de andaimes
e escadas. O uso de cintos porta-ferramentas, caixas rigidas de
transporte e bolsas reforcadas € obrigatério para garantir o
deslocamento seguro e manter as maos do trabalhador livres

durante a circulagao ou subida em estruturas.

O abandono de ferramentas espalhadas pelo piso ou em locais
elevados cria riscos permanentes de tropegcos para a equipe e
gueda de materiais sobre trabalhadores situados em niveis
inferiores. As boas praticas operacionais estabelecem que ao
finalizar a tarefa, ou durante interrupcdes longas, todas as
ferramentas devem ser limpas, inspecionadas e recolhidas aos seus
devidos organizadores ou almoxarifados. A disciplina na
organizacdo das ferramentas reflete o padrdo de seguranca da

equipe.
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Aula 4.5: Substituicdo de Ferramentas Danificadas e Improvisacdes
A improvisagcdo no uso de ferramentas, conhecida tecnicamente
como uso da ferramenta inadequada para o fim pretendido, € uma
das principais causas de lesdes nas méaos e bracos no trabalho
bracal. Substituir um martelo por uma pedra ou utilizar uma chave
de boca de tamanho inadequado adaptada com um cano para
aumento do torque distorce as forgcas mecanicas aplicadas e causa
0 escape violento do equipamento. O trabalhador deve ter a
consciéncia de que a auséncia da ferramenta correta impde a

paralisacdo da tarefa até a devida regularizacao.

O descarte e a substituicdo imediata de ferramentas com
rachaduras, deformacdes estruturais ou desgaste excessivo
constituem uma obrigacédo operacional. Tentar reparar ferramentas
por meio de soldas caseiras ou colagens improvisadas altera as
propriedades térmicas e mecanicas do metal, criando um ponto de
fragilidade oculto que pode colapsar sob carga normal de trabalho.
O rigor técnico na recusa de ferramentas improvisadas protege a

integridade fisica de toda a equipe operacional.

Modulo 5: Seguranca em Ambientes Externos e Condicdes

Adversas

Aula 5.1: Exposicdo a Radiacdo Solar, Calor Extremo e
Desidratacdo As atividades bracais executadas em ambientes
abertos expdem os trabalhadores continuamente a radiacao
ultravioleta, estresse térmico por calor e perda rapida de fluidos
corporais. A exposicado prolongada ao sol sem protecdo causa

queimaduras cutaneas severas, envelhecimento precoce da pele e
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aumenta drasticamente a probabilidade de desenvolvimento de
cancer de pele. O estresse térmico, por sua vez, pode levar a
intermacdo, uma condi¢cdo médica grave caracterizada pela falha do
sistema de termorregulacdo do corpo, confusdo mental e risco de

colapso circulatério.

A negligéncia na reposicéo hidrica continua € um erro comum entre
os trabalhadores, que muitas vezes s6 ingerem agua quando ja
apresentam sensacao de sede severa, indicando um estagio inicial
de desidratacdo. As boas praticas operacionais exigem 0 USO
obrigatorio de protetor solar, chapéus com protecdo de nuca,
roupas de manga longa com tecido leve e respiravel e a ingestao
regular de agua potavel em intervalos curtos. A disponibilizacdo de
areas de descanso sombreadas durante os intervalos €

indispensavel para a manutencao do equilibrio termico corporal.

Aula 5.2: Trabalho sob Chuva, Umidade e Pisos Escorregadios A
ocorréncia de precipitacdes atmosféricas e a atuagado em locais com
elevada umidade transformam drasticamente o cenario de trabalho
bracal, reduzindo a aderéncia dos calcados, diminuindo a
visibilidade e alterando a estabilidade do solo. Pisos enlameados,
superficies metélicas molhadas e rochas Umidas aumentam
drasticamente a probabilidade de quedas de mesmo nivel e
deslizamentos de materiais. Além disso, a umidade constante nos
pés e pernas pode desencadear dermatites, micoses e quadros de

hipotermia em episodios de ventos fortes.

A manutencédo das atividades sob chuva intensa sem a reavaliacdo

dos riscos operacionais € uma falha grave de planejamento. O uso
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de capas de chuva impermeaveis e botas de borracha com solado
profundo e antiderrapante torna-se obrigatério nessas condicoes.
Operacbes que envolvem movimentacdo de cargas pesadas,
trabalho em altura ou escavacdes devem ser imediatamente
interrompidas caso a chuva comprometa a seguranca da estrutura

ou a visibilidade dos operadores.

Aula 5.3: Protecdo contra Animais Peconhentos e Insetos O
trabalho bracal em areas rurais, florestais, de terrenos baldios ou
canteiros de obras no inicio da fase de terraplenagem apresenta um
risco elevado de contato direto com animais peconhentos, tais como
cobras, escorpides, aranhas e lagartas venenosas. Esses animais
costumam se abrigar em locais escuros, sob entulhos, pilhas de
madeira, pedras e vegetacdo densa. A picada desses animais pode
injetar toxinas graves no organismo do trabalhador, provocando

necroses teciduais, insuficiéncia renal e, em casos extremos, obito.

O erro critico mais frequente é a introducdo das maos
desprotegidas em frestas, buracos ou sob materiais acumulados
sem a devida inspecdo visual prévia. O uso de perneiras de
protecao contra animais peconhentos, calcados de cano alto e luvas
de raspa de couro reforcada é uma exigéncia técnica para a
atuacdo nesses locais. A equipe deve manter o ambiente limpo,
com mato cortado e entulhos organizados, além de conhecer os
procedimentos imediatos para encaminhamento do acidentado ao

centro médico de referéncia munido de soro antiofidico.

Aula 5.4: lluminacdo Deficiente, Trabalho Noturno e Baixa

Visibilidade A execucdo de tarefas bracais em periodos noturnos,
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subsolos ou em ambientes com iluminacao deficiente compromete
severamente a percepcao de profundidade, a identificacdo de
obstaculos no piso e a leitura correta de sinalizacdes de risco. A
fadiga do sistema visual acelera a fadiga fisica geral do operador,
elevando o indice de erro operacional na manipulacdo de
ferramentas e na movimentacdo de materiais. Condi¢cdes de baixa
visibilidade exigem arranjos de iluminacdo suplementar e

equipamentos especiais para os trabalhadores.

O néo uso de vestuario de alta visibilidade com faixas refletivas
durante trabalhos noturnos ou em vias publicas € um erro
gravissimo que expde o profissional a atropelamentos por veiculos
e maquinas pesadas. lluminadores portateis do tipo lanternas de
cabeca devem ser acoplados aos capacetes para manter as maos
livres. A area de trabalho deve ser iluminada de forma homogénea,
evitando areas de sombra densa e ofuscamento direto nos olhos

dos trabalhadores.

Aula 5.5: Cuidados com Redes Elétricas Aéreas e Subterraneas O
trabalho bracal executado proximo a redes elétricas aéreas de alta
tensdo ou que envolva escavacdes em solo com cabos elétricos
subterraneos energizados apresenta riscos extremados de
eletrocussao e arcos elétricos mortais. A aproximacao inadvertida
com barras metédlicas, andaimagem, escadas de aluminio ou
cacambas de caminhdes das fiacdes elétricas suspensas pode
gerar descargas elétricas por arcos, mesmo sem 0 contato fisico

direto com o condutor.



’avé ADLAS CURSOS ONLINE

CURSOS ONLINE www.adlas.com.br

A falta de mapeamento prévio das concessionarias de energia e a
auséncia de sondagem manual cautelosa antes da utilizacdo de
picaretas e perfuratrizes no solo € um erro fatal recorrente nas
escavacOes. O trabalhador deve manter rigorosamente as
distancias minimas de seguranca em relacdo as redes aéreas e
utilizar ferramentas com isolamento elétrico certificado para a classe
de tensdo correspondente. Em caso de identificacdo de fiacdo
exposta ou rompida, a area deve ser isolada imediatamente e a

concessionaria notificada.
Modulo 6: Protecédo contra Quedas e Trabalho em Altura

Aula 6.1: Regras Essenciais da NR-35 aplicadas ao Trabalho Bracal
A Normatizacdo de Seguranca no Trabalho em Altura estabelece
gue qualquer atividade executada acima de dois metros do nivel
inferior, onde haja risco de queda, enquadra-se rigorosamente
como trabalho em altura. Para a execucao segura de tarefas
bracais nessa condicdo, o trabalhador deve estar devidamente
capacitado em treinamento teérico e pratico, possuir exame de
saude ocupacional atualizado especificando aptiddo para altura e
estar munido de todos os sistemas de protecdo individual
adequados. A Analise Preliminar de Risco e a Permissdo de
Trabalho sdo documentos operacionais obrigatérios antes do inicio

das atividades.

Um erro grave € considerar que pequenas tarefas bracais de curta
duracdo, como uma rapida manutencdo em um telhado ou limpeza
de uma calha, dispensam a aplicacdo integral dos protocolos de

seguranca em altura. A maioria dos acidentes fatais ocorre em
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quedas de baixas e médias alturas devido a auséncia de
ancoragem adequada. A conformidade rigorosa com a
normatizacao assegura que a tarefa seja planejada, supervisionada

e executada sob padrdes estritos de controle de riscos.

Aula 6.2: Uso Correto de Cintos de Seguranca, Talabartes e Trava-
Quedas A selecdo e ancoragem correta dos equipamentos de
retencdo de queda constituem a garantia de sobrevivéncia do
trabalhador bracal em caso de perda de equilibrio em locais
elevados. O cinto de seguranca do tipo paraquedista deve ser
ajustado perfeitamente ao corpo, fixando as fitas nas coxas, torax e
ombros de forma firme sem restringir a circulacao. O talabarte duplo
com absorvedor de energia permite que o trabalhador se desloque
mantendo sempre pelo menos um ponto de ancoragem conectado a

estrutura firme.

O erro comum na utilizacdo do cinto € manté-lo frouxo no corpo ou
conectar os mosquetdes do talabarte em pontos frageis da
estrutura, como tubulacbes de PVC ou calhas finas. O dispositivo
trava-quedas, utilizado em linhas de vida verticais ou flexiveis, deve
ser inspecionado rigorosamente quanto ao seu travamento
automatico. A retencdo da queda s6 € eficaz se a distancia de
gueda livre for corretamente calculada, evitando que o trabalhador

colida com o solo ou com obstaculos intermediarios.

Aula 6.3: Montagem, Inspecao e Seguranca em Andaimes Os
andaimes sao estruturas temporarias essenciais para a execucao
de trabalhos bracais elevados, mas exigem montagem por pessoal

qualificado sobre bases firmes e niveladas. E obrigatoria a
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instalacdo de pranchdes de madeira sem nés ou trincas cobrindo
totalmente a plataforma de trabalho, rodapés com altura minima de
guinze centimetros nas bordas para evitar a queda de ferramentas
e guarda-corpos duplo nas laterais expostas. As sapatas ajustaveis
e o travamento diagonal da estrutura garantem a estabilidade contra

tombamentos.

A utilizacdo de andaimes montados de forma improvisada, apoiados
sobre tijolos soltos ou sem o devido travamento em pontos fixos da
edificacdo, representa uma imprudéncia gravissima. Os
trabalhadores bracais nunca devem movimentar andaimes sobre
rodas com pessoas ou materiais soltos sobre a plataforma. A
inspecao diaria antes de subir na estrutura deve ser registrada em
ficha propria afixada no andaime, liberando ou interditando o uso

conforme as condic¢bes identificadas.

Aula 6.4: Uso Seguro de Escadas Portateis e Extensiveis As
escadas manuais, portateis e extensiveis servem primariamente
como meios de acesso e para a execucao de tarefas bracais de
pequeno porte e rapida duracdo. Para garantir a estabilidade, a
escada deve ser posicionada em um piso plano e antiderrapante,
mantendo a inclinagdo correta correspondente a proporcdo de um
metro de afastamento da base para cada quatro metros de altura
vertical. O topo da escada deve ultrapassar o nivel de desembarque

em pelo menos um metro e estar firmemente amarrado a estrutura.

O erro recorrente na utilizagcdo de escadas € subir transportando
materiais e ferramentas nas maos, o que viola a regra fundamental

de manter sempre trés pontos de contato com a escada (dois pés e
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uma mao, ou duas maos e um pé€). Escadas de metal nunca devem
ser utiizadas em proximidade com instalacbes elétricas
energizadas devido a condutividade elétrica do material. A inspecao
dos degraus, sapatas de borracha e travas de extensdo é

obrigatdria antes de cada uso.

Aula 6.5: Procedimentos de Resgate e Emergéncia em Altura As
operacdes em altura devem prever rigorosamente um plano de
emergéncia e resgate capaz de socorrer rapidamente um
trabalhador suspenso pela linha de vida. A suspensao inerte pelo
cinto de seguranca paraquedista pode levar ao desenvolvimento do
trauma de suspensdo, uma condicdo médica grave onde o
represamento do sangue nos membros inferiores reduz o retorno
venoso ao coracao, podendo causar perda de consciéncia e parada

cardiaca em poucos minutos.

A auséncia de uma equipe de resgate treinada ou de equipamentos
de evacuacao rapida no local de trabalho € uma omissé&o inaceitavel
do planejamento operacional. Os trabalhadores da equipe bracal
devem saber como acionar os servicos de emergéncia e utilizar os
kits de resgate disponiveis para aliviar a pressdo nas coxas do
acidentado suspenso. O tempo de resposta imediato € o fator
determinante entre a preservacdo da vida e a ocorréncia de

sequelas irreversiveis em acidentes com quedas.
Médulo 7: Manipulacdo Segura de Produtos Quimicos e Bioldgicos

Aula 7.1: lIdentificacdo de Produtos Quimicos e Leitura da

FISPQ/FDS A manipulacdo de substancias quimicas no trabalho
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bracal requer a identificacdo precisa do produto por meio de sua
rotulagem de seguranca e do estudo da Ficha de Dados de
Seguranca do produto quimico. A FDS contém informacoes
essenciais divididas em secGes técnicas que abordam a
composicdo do produto, os perigos para a saude, os procedimentos
de primeiros socorros, medidas de combate a incéndios, controle de
derramamento e o0s equipamentos de protecdo individual
necessarios para o manuseio. O trabalhador deve consultar o

documento antes de abrir qualquer embalagem.

O erro frequente de transferir produtos quimicos de seus recipientes
originais para garrafas de bebidas ou embalagens sem roétulo é
responsavel por graves acidentes de ingestdo e contato acidental.
Todo recipiente secundario deve receber imediatamente uma
etiqueta legivel informando o0 nome da substancia e os pictogramas
de perigo correspondentes. O conhecimento prévio dos riscos da
substancia permite ao operador agir com cautela e utilizar a

protecao respiratoria e dermatologica adequada.

Aula 7.2: Riscos de Inalacdo, Contato Cutdneo e Ingestéo
Accidental Os agentes quimicos agressivos como solventes, tintas,
acidos, produtos de limpeza industrial e cimento em p6 penetram no
organismo do trabalhador bracal primariamente pelas vias
respiratorias e pela pele. A inalacdo de vapores téxicos e poeiras de
silica causa seérios danos aos pulmdes, culminando em
enfermidades crbnicas como silicose e pneumoconiose. O contato

continuo da pele com substancias alcalinas, como o cimento umido,
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gera dermatites de contato severas e queimaduras quimicas

profundas.

Ignorar o uso de respiradores adequados para poeiras ou vapores e
trabalhar com luvas impregnadas internamente por produtos
quimicos sdo falhas de biosseguranca gravissimas. A absorcéo
cutanea de certos solventes pode afetar 6rgdos internos sem
apresentar dor imediata na pele. As boas praticas determinam o uso
de cremes de protecdo cutanea, luvas quimicas compativeis e a
lavagem rigorosa das méos e bracos antes das refeicOes para evitar

a contaminacao por ingestao acidental.

Aula 7.3: Equipamentos de Protecdo Respiratoria e Filtros
Adequados A selecdo do Equipamento de Protecdo Respiratoria
deve ser rigorosamente compativel com o tipo e a concentracao do
contaminante presente no ar do ambiente de trabalho. Mascaras
descartaveis do tipo PFF1 ou PFF2 destinam-se exclusivamente a
retencdo de poeiras, névoas e fumos metalicos, sendo totalmente
ineficazes contra vapores organicos ou gases toxicos. Para a
manipulacdo de solventes e tintas, é obrigatoria a utlizacdo de
respiradores semifaciais equipados com cartuchos quimicos de

carvao ativado.

Um erro comum nos canteiros de obra € o uso de respiradores mal
ajustados a face ou o uso por trabalhadores com barba longa, o que
impede a vedacdo hermética necessaria e permite a passagem
direta de ar contaminado pelas bordas. O trabalhador deve realizar
o teste de vedacdo de pressao positiva e negativa sempre que

colocar a mascara. A substituicdo periddica dos elementos filtrantes



’avé ADLAS CURSOS ONLINE

CURSOS ONLINE www.adlas.com.br

deve seguir as orientacdes do fabricante ou ser antecipada caso o
operador perceba o aumento da resisténcia respiratoria ou o odor

da substancia.

Aula 7.4: Descarte Correto de Residuos Quimicos e Biologicos O
descarte inadequado de residuos oriundos de atividades bracais
contamina o solo, os recursos hidricos e gera riscos severos a
saude publica e a fauna local. Latas de tinta, estopas impregnadas
com solventes, recipientes de Oleos lubrificantes, agulhas e
entulhos contaminados por esgoto bioldgico devem ser segregados
na fonte e depositados em recipientes identificados para destinacao
final especializada. A legislagao ambiental impbe sancbes severas
as empresas e individuos que despejam residuos na rede de esgoto

convencional ou no solo.

Despejar restos de tintas, solventes ou 6leos queimados em ralos,
caixas de gordura ou no terreno do canteiro é uma infracdo grave.
Tais produtos acumulam-se no ecossistema e podem reagir
guimicamente, gerando gases toxicos ou riscos de explosdo na
rede de drenagem. A pratica correta envolve o acondicionamento
em tambores especificos de coleta seletiva e o0 envio para
empresas credenciadas de reciclagem ou coprocessamento

industrial.

Aula 7.5: Agentes Biologicos: Fungos, Bactérias e Matéria em
Decomposicao Trabalhadores bragais atuantes no saneamento
basico, limpeza urbana, agricultura e obras de reforma em prédios
antigos estdo constantemente expostos a agentes bioldgicos

patogénicos presentes em aguas servidas, lixo, fezes de pombos e
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mofo. Virus, bactérias e fungos podem causar patologias severas
como leptospirose, tétano, hepatite A e infeccdes respiratorias
profundas. A entrada desses microorganismos ocorre por meio de

cortes na pele, inalagdo de esporos ou mucosas oculares.

O erro comum de negligenciar pequenos cortes has maos ou pés e
continuar trabalhando em contato com agua contaminada ou terra
propicia a entrada imediata de bactérias fatais no fluxo sanguineo.
O cumprimento do calendério de vacinacédo ocupacional, incluindo a
vacina contra o tétano e a hepatite, € uma medida preventiva
essencial. O uso de vestuario impermeavel, luvas de borracha
nitrilica e a higienizac&o rigorosa do corpo ao término da jornada

reduzem a carga de exposicéao aos agentes biolégicos.
Modulo 8: Escavaces, Trincheiras e Seguranca no Solo

Aula 8.1: Riscos de Desmoronamento e Escoramento de Valas As
atividades de escavacdo manual ou mecanizada para abertura de
valas, fundacoes e redes de tubulacdo apresentam um dos maiores
indices de acidentes fatais no trabalho bracal devido a possibilidade
de desmoronamento e soterramento repentino do solo. O peso de
poucas pas de terra umida sobre o torax do trabalhador é suficiente
para causar asfixia mecanica e compressdo vascular fatal em
poucos segundos. A estabilidade das paredes da escavacao
depende do tipo de solo, da presenca de umidade e da

profundidade do corte.

Executar escavacdes com profundidade superior a um metro e meio

sem a devida inclinacdo de talude ou sem a instalacéo de sistemas
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de escoramento de madeira ou metalico € um erro catastrofico. O
operador nunca deve confiar visualmente na aparente firmeza de
um paredao de terra. As boas praticas exijem que todo corte vertical
profundo seja rigorosamente travado por blindagens operacionais
antes da entrada de qualquer trabalhador na vala para a execucao

de servicos manuais.

Aula 8.2: Distanciamento de Cargas, Maquinas e Vibracbes A
estabilidade das bordas de uma escavacdo € severamente
comprometida pela presenca de sobrecargas estéaticas e dinamicas
nas proximidades do bordo da vala. O deposito do préprio material
retirado da escavacgao na borda do corte exerce uma presséo lateral
imensa sobre o talude, aumentando drasticamente a probabilidade
de colapso do terreno. Aléem disso, a vibracdo gerada por
compressores, trafego de caminhdes e escavadeiras operando nas

proximidades desagrega a coesao interna das particulas do solo.

A prética incorreta de amontoar a terra retirada junto a margem da
vala ou permitir a circulagdo de maquinas pesadas na beirada da
escavacao é uma imprudéncia frequente. O material retirado deve
ser depositado a uma distancia superior a metade da profundidade
da vala, mantendo-se no minimo um metro livre da borda. A area ao
redor do corte deve ser totalmente isolada com cerquetes de
protecdo para evitar a aproximacado inadvertida de veiculos e

pedestres.

Aula 8.3: Acessos, Escadas de Emergéncia e Passadicos em Valas
Toda escavacdo com profundidade que exija a entrada de

trabalhadores bracais para a realizacdo de servicos deve dispor de
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meios seguros e rapidos para acesso, circulacdo interna e
evacuacdo de emergéncia. A instalacdo de escadas de mao
prolongando-se um metro acima da borda da vala deve ocorrer a
intervalos regulares de no maximo quinze metros entre si. Para a
travessia de trabalhadores ou materiais sobre valas abertas, é
obrigatéria a utilizacdo de passadicos estruturados com guarda-

corpo e rodapé.

O erro comum é€ saltar diretamente para dentro da vala ou utilizar os
proprios pontaletes do escoramento como degraus para descida e
subida. Essa pratica compromete a estabilidade das travas do solo
e aumenta o risco de quedas graves e tor¢oes. O caminho de fuga
dentro da vala deve estar sempre desobstruido de ferramentas e
entulhos, permitindo uma saida limpa e imediata da equipe em caso

de sinais de movimentacé&o do terreno ou inundagao subita.

Aula 8.4: Monitoramento de Atmosferas e Gases em Escavacdes
Profundas Escavacbes profundas, especialmente aquelas
interligadas com redes de esgoto existentes, galerias pluviais ou
aterros sanitarios antigos, podem acumular gases toxicos,
inflamaveis ou apresentar deficiéncia severa de oxigénio. Gases
invisiveis e inodoros, como o sulfeto de hidrogénio e 0 mondxido de
carbono, tendem a se depositar no fundo de valas e pogos devido a
sua densidade, podendo provocar perda imediata de consciéncia e

morte por asfixia nos trabalhadores bracais.

A entrada em escavacdes profundas sem a avaliacdo prévia da
gualidade do ar por meio de um detector multigas calibrado € um

erro com consequéncias mortais. O teste de atmosfera deve ser
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continuo durante toda a realiza¢do do trabalho no fundo da vala.
Caso a concentracdo de oxigénio caia abaixo dos limites seguros
ou haja presenca de gases combustiveis, a area deve ser ventilada
mecanicamente e a entrada de pessoal proibida até a completa

purificagdo da atmosfera local.

Aula 8.5: Procedimentos de Emergéncia e Resgate em
Soterramentos A ocorréncia de um desmoronamento em uma
escavacao exige uma resposta de emergéncia extremamente
rapida e organizada para localizar e desenterrar as vitimas antes da
ocorréncia de asfixia. O resgate em cenarios de soterramento €
extremamente perigoso e nédo deve ser executado de forma
desordenada pelos colegas de trabalho sem a avaliacdo da
estabilidade do restante do terreno, sob o risco de provocar novos

desabamentos sobre a equipe de socorro.

A tentativa impulsiva de utilizar maquinas escavadeiras pesadas
para retirar a terra de cima de um trabalhador soterrado é um erro
gue frequentemente causa lesdes fatais resultantes do impacto do
cacamba sobre a vitima. O desenterrar deve ser realizado
manualmente com pas e de forma cautelosa nas proximidades da
cabeca e torax da pessoa atingida para restabelecer a respiracao.
O acionamento imediato do Corpo de Bombeiros e dos servicos

médicos de urgéncia € o primeiro passo obrigatorio.

Moédulo 9: Seguranca Elétrica Basica e Bloqueio de Energias
(LOTO)
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Aula 9.1: Riscos Elétricos no Trabalho Bracal: Contato Direto e
Indireto O contato com a energia elétrica em canteiros de obras e
locais de manutencdo bracal pode ocorrer por contato direto, ao
tocar partes condutoras energizadas, ou por contato indireto, ao
tocar superficies metalicas ou carcacas de equipamentos que
ficaram energizadas acidentalmente devido a falhas de isolamento.
Os efeitos da passagem da corrente elétrica pelo corpo humano
variam de leve formigamento a queimaduras profundas, tetanizacéo
muscular inviabilizando a soltura da fonte e parada

cardiorrespiratoria por fibrilagéo ventricular.

A utilizacdo de extensfes elétricas com isolamento rompido,
plugues improvisados sem o pino de aterramento ou passadas
sobre 4gua acumulada no piso € uma negligéncia frequente. Todo
circuito elétrico que alimenta ferramentas e equipamentos deve
estar protegido por um Dispositivo Residual Diferencial (DR), que
corta instantaneamente a energia em caso de fuga de corrente. O
trabalhador bracal deve tratar qualquer fiagcdo desprotegida como

energizada até que se comprove o contrario por medicdo adequada.

Aula 9.2: Identificacdo e Isolamento de Fontes de Energia
Perigosas Antes da realizacdo de intervencdes bracais em
maquinas, tubulagdes, moinhos ou circuitos elétricos para limpeza,
desobstrucdo ou manutencdo, € fundamental identificar todas as
fontes de energia que possam ser liberadas acidentalmente. Além
da energia elétrica, as fontes de energia perigosas incluem energia
pneumatica de ar comprimido, hidraulica de fluidos sob presséo,

mecanica acumulada em molas e térmica de liquidos aquecidos. O
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isolamento completo dessas fontes evita que 0 equipamento seja

acionado involuntariamente.

O erro de confiar apenas no desligamento do botdo do painel
operacional da maquina sem seccionar a fonte principal de
alimentacdo € a causa de inUmeros esmagamentos e amputacdes
na indastria e construcdo. As boas praticas exijem que a
alimentacdo de energia seja cortada na chave geral ou disjuntor
principal antes de qualquer intervencdo fisica no interior do
equipamento. A energia residual retida em tubulagdes ou

capacitores deve ser descarregada com seguranca.

Aula 9.3: Conceitos Basicos do Sistema LOTO (Lockout/Tagout) O
sistema de Blogueio e Etiquetagem de Energia, conhecido
internacionalmente pela sigla LOTO, € uma metodologia de
seguranca projetada para garantir que maquinas e sistemas
permanecam totalmente desenergizados durante as operacdes de
manutencéo e limpeza. O procedimento envolve a aplicacdo de um
cadeado fisico no ponto de seccionamento da energia e a
colocacdo de uma etiqueta de sinalizac&o visivel contendo o home
do trabalhador responsavel pelo bloqueio, a data e o motivo da

intervencao.

A liberagdo de um equipamento bloqueado por outro trabalhador
gue ndo seja o detentor da chave do cadeado constitui uma
violacdo gravissima das regras de seguranca industrial. Cada
trabalhador bracal envolvido na tarefa deve aplicar seu préprio
cadeado de bloqueio individual no garra de bloqueio multiplo. Essa

medida assegura que a maquina s6 possa ser reenergizada quando
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o ultimo trabalhador retirar seu cadeado pessoal ap6s a conclusao

do servico e o afastamento da area de risco.

Aula 9.4: Uso de Ferramentas Isoladas e Extensdes Elétricas
Seguras O manuseio de ferramentas manuais em locais onde exista
a possibilidade de contato acidental com fiacdo energizada exige a
utiizagdo exclusiva de ferramentas com isolamento elétrico
certificado para até mil volts. O cabo isolado de alicates, chaves de
fenda e descascadores de fios deve estar em perfeitas condicdes,
sem trincas, descascamentos ou desgaste do revestimento
dielétrico. Da mesma forma, as extensodes elétricas utilizadas em
campo devem ter cabo de dupla isolagdao e tomadas blindadas

contra umidade e poeira.

Utilizar fita isolante comum para reparar cabos elétricos rasgados
ou partidos em ferramentas portateis € uma pratica improvisada
altamente perigosa. A humidade presente no ambiente de trabalho
bracal pode penetrar na emenda caseira, transmitindo a corrente
elétrica para a mao do operador. As extensdes e cabos danificados
devem ser substituidos por completo ou reparados por um
eletricista qualificado utilizando conexdes termorretrateis de alta

rigidez dielétrica.

Aula 9.5: Procedimentos em Caso de Choque Elétrico A prestacéo
de primeiros socorros a uma vitima de choque elétrico exige cautela
extrema do socorrista para evitar tornar-se uma segunda vitima. O
primeiro passo e acao mais critica é desenergizar imediatamente o
circuito através do desligamento do disjuntor geral ou da remocao

do plugue da tomada. Caso nédo seja possivel desligar a energia de
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imediato, o0 socorrista deve isolar-se utilizando materiais néo
condutores, como madeira seca, borracha ou plastico, para afastar

a vitima do contato com o condutor elétrico.

O erro fatal frequente é tocar diretamente o corpo da vitima
enquanto ela ainda estiver em contato com a fonte energizada. O
contato com a pessoa sob tensdo transmitirh a descarga elétrica
diretamente para o socorrista. Apos a liberacdo da vitima da fonte
elétrica, deve-se checar a respiracdo e a pulsacdo; caso a vitima
esteja  inconsciente e sem respirar, a Reanimacgao
Cardiorrespiratoria deve ser iniciada imediatamente enquanto se

aguarda o atendimento médico especializado.
Moédulo 10: Prevencao e Combate a Incéndios e Emergéncias

Aula 10.1: Classes de Incéndio e Metodos de Extincdo A
compreensao das classes de incéndio e dos metodos corretos de
extincdo é fundamental para combater principios de incéndio no
ambiente de trabalho bracgal antes que se transformem em sinistros
incontrolaveis. Os incéndios sao classificados conforme o
combustivel envolvido: Classe A (materiais sélidos como madeira,
papel e tecidos), Classe B (liquidos e gases inflamaveis como
gasolina, tintas e solventes), Classe C (equipamentos elétricos
energizados) e Classe D (metais combustiveis). Os métodos de
extincdo atuam retirando um dos elementos do fogo: resfriamento
(remocdo do calor), abafamento (remocdo do oxigénio) e

isolamento (remoc¢éo do combustivel).
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Utilizar agua, que € o agente extintor padréo para a Classe A, em
um incéndio de Classe B ou C representa um erro tragico. A
aplicacdo de agua em liquidos inflamaveis espalha o fogo
rapidamente sobre a superficie fluida, enquanto a aplicacdo em
equipamentos energizados provoca descargas elétricas graves no
operador devido a condutividade da agua. O trabalhador bracal
deve identificar o tipo de material em chamas antes de selecionar o

extintor adequado para a operagao de combate.

Aula 10.2: Operacdo de Extintores Portateis e Mangueiras A
operacao eficiente de um extintor portatii exige o dominio do
procedimento padrao conhecido pela sigla operacional de
seguranca: puxar a trava e a manilha de seguranca, apontar o bico
ou difusor para a base das chamas, apertar o gatilho acionador e
movimentar o jato de lado a lado cobrindo toda a largura do foco do
fogo. O operador deve posicionar-se a uma distancia segura,
mantendo o0 vento sempre as suas costas para evitar que as

chamas e os gases quentes sejam projetados contra seu corpo.

Um erro comum durante o combate com extintores & direcionar o
agente extintor para o meio do fogo em vez da base do
combustivel. Isso consome a carga do extintor sem suprimir a
reacdo quimica geradora do incéndio. No caso do uso de
mangueiras de hidrante, a operacdo exige no minimo dois
trabalhadores para suportar a pressdo de recuo da agua na
tubulagdo, garantindo o empunhadura firme do esguicho e o

desenrolamento correto da mangueira sem torgoes.
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Aula 10.3: Armazenamento e Manuseio de Inflamaveis e
Combustiveis O armazenamento de liquidos inflaméaveis e
combustiveis em canteiros de obras e oficinas bracgais exige
instalacdes especificas com ventilacdo natural adequada, piso
impermeavel e contencdo para eventuais vazamentos. Os
recipientes de combustiveis como 6leo diesel, gasolina e solventes
devem ser metdlicos ou de plastico de alta densidade homologado,
devidamente identificados e mantidos longe de qualquer fonte de
ignicao, tais como faiscas de esmerilhadeiras, trabalhos de solda ou

guadros elétricos.

Guardar garrafas com combustiveis em armarios fechados junto a
ferramentas elétricas ou fumar préximo as areas de abastecimento
de maquinas sao condutas de altissimo risco. A ignicdo dos vapores
acumulados desses produtos pode gerar uma explosao instantanea
com projecdo de chamas e estilhacos. Os tambores de
armazenamento devem estar devidamente aterrados eletricamente
para evitar o acumulo de eletricidade estatica durante a

transferéncia de liquidos entre recipientes.

Aula 10.4:. Rotas de Fuga, Ponto de Encontro e Simulado de
Evacuacdo A preparacdo para emergéncias exige que todos os
trabalhadores bracais conhecam detalhadamente os caminhos de
saida, as rotas de fuga desobstruidas e a localizacdo exata do
ponto de encontro seguro da instalacdo. As rotas de fuga devem
possuir sinalizac&o fotoluminosa visivel mesmo em cenarios de falta
de energia elétrica e fumaca adensada. Ao ouvir o alarme de

emergéncia, os trabalhadores devem interromper imediatamente
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suas tarefas, desligar equipamentos motorizados e deslocar-se de

forma ordenada para o ponto de encontro.

O erro de retornar ao local de trabalho para recuperar pertences
pessoais, ferramentas ou vestuario durante uma evacuacado de
emergéncia custa vidas. A correria e 0 panico em corredores e
escadas também geram pisoteamentos e lesbes graves. A
participacdo ativa da equipe bracal nos simulados periédicos de
evacuacado garante que os procedimentos de emergéncia sejam
automatizados e executados com calma e eficiéncia em situacoes

reais de sinistro.

Aula 10.5: Atuacéo do Trabalhador em Situacbes de Emergéncia A
conduta do trabalhador bracal diante de uma situacao de
emergéncia deve ser pautada pelo controle emocional, acionamento
rapido dos alarmes e comunicacao imediata a brigada de incéndio
ou lideranca local. Caso o fogo esteja em sua fase inicial e o
trabalhador possua treinamento pratico, o combate ao principio de
incéndio com extintor adequado pode ser tentado. No entanto, se o
fogo se alastrar rapidamente, gerar fumaca densa ou ameacar a
Unica rota de saida, a prioridade absoluta passa a ser a evacuacao

imediata do local.

Tentar combater incéndios de grandes proporcbes sem 0sS
equipamentos de protecdo respiratoria e vestuario térmico
adequados € uma imprudéncia fatal. A inalacdo de gases toxicos
aquecidos oriundos da combustdo pode incapacitar o trabalhador
em poucas respiracdes. O profissional bragal consciente entende

que a preservacdo da vida e da integridade fisica de sua equipe
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sobrepbe-se a qualquer tentativa de salvar materiais, ferramentas

ou estruturas fisicas do canteiro.

Moédulo 11: Biosseguranca, Higiene Pessoal e Instalacdes

Sanitarias

Aula 11.1: Higiene Pessoal e Prevencdo de Contaminacdes no
Canteiro A manutencao de padrdes rigorosos de higiene pessoal
durante a jornada de trabalho bracal é uma medida primaria de
biosseguranca e preservacdo da saude ocupacional. O contato
continuo das maos com poeira, graxas, produtos quimicos, solo e
agentes biologicos exige a lavagem frequente com agua e sabao
neutro, especialmente antes das refeicbes, ap0s o0 uso das
instalacdes sanitarias e ao final da jornada de trabalho. A aplicacéo

de alcool em gel suplementa a desinfeccao apoés a lavagem.

O habito inadequado de consumir alimentos com as maos sujas de
poeira ou graxa € uma causa frequente de infeccdes gastrintestinais
e intoxicacdes quimicas por ingestdo indireta. Trabalhadores que
manuseiam substancias nocivas nunca devem utilizar o vestuario
de trabalho sujo no ambiente doméstico para nao transportar
contaminantes para seus familiares. A troca do vestuario e o banho
ao téermino do expediente nas instalacbes da empresa sdo medidas

de biosseguranca indispensaveis.

Aula 11.2: Requisitos Legais das Instalagbes Sanitarias e
Refeitorios A norma regulamentadora de condi¢cdes sanitarias e de
conforto nos locais de trabalho estabelece exigéncias minimas

rigidas para o fornecimento de instalagbes sanitarias, vestiarios e
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refeitérios adequados aos trabalhadores bracais. Os banheiros
devem ser separados por sexo, mantidos em perfeito estado de
conservacgao e limpeza diaria, providos de agua corrente, sabonete,
papel higiénico e recipientes para lixo. O numero de lavatorios,
vasos sanitarios e chuveiros deve guardar proporcdo direta com a

guantidade de trabalhadores no canteiro.

Permitir que os trabalhadores realizem suas refeicbes sentados no
chdo da area de trabalho, sobre sacos de cimento ou expostos a
poeira e ao sol € uma grave infracéo técnica e legal. Os refeitorios
devem ser locais cobertos, arejados, providos de mesas e assentos
em numero suficiente, lavatério para as maos e equipamentos para
aquecimento de refeicbes. A garantia de instalacbes dignas
promove a satisfacdo, a saude e a recuperacao fisica da equipe

bracal.

Aula 11.3: Agua Potavel, Alimentacdo Adequada e Condicbes de
Conforto O fornecimento de agua potavel, fresca e em quantidade
suficiente é uma obrigacdo essencial do empregador para garantir a
saude e a termorregulacédo do trabalhador bracal. A agua deve ser
proveniente de fonte segura e disponibilizada por meio de
bebedouros de jato inclinado ou recipientes térmicos limpos
individualizados, sendo expressamente proibido o uso de copos
coletivos. A cota minima diaria de agua deve ser dimensionada
considerando a intensidade do esforco fisico e a temperatura

ambiente.

Consumir agua nao tratada proveniente de pocos, rios ou pocas no

canteiro de obras expbde o trabalhador a surtos graves de



’avé ADLAS CURSOS ONLINE

CURSOS ONLINE www.adlas.com.br

verminoses, giardiase e hepatite. Da mesma forma, o
armazenamento inadequado da marmita em locais quentes
favorece a proliferacdo de bactérias e a deterioracdo do alimento,
podendo levar a quadros severos de intoxicacdo alimentar. O
trabalhador deve manter seus alimentos em caixas térmicas ou

geladeiras fornecidas na area de descanso.

Aula 11.4: Tratamento de Ferimentos Leves e Arranhdes no
Trabalho Pequenos cortes, escoriacdes, perfuracdes por farpas de
madeira e arranhdes sao ocorréncias comuns no trabalho bracal,
mas frequentemente negligenciados pelos profissionais devido a
sua aparente falta de gravidade. No entanto, qualquer quebra na
barreira de protecdo natural da pele abre uma porta de entrada
imediata para bactérias nocivas presentes no meio ambiente,
podendo evoluir para infeccoes severas, celulite infecciosa ou

tétano em poucos dias.

Lavar ferimentos com agua contaminada do proprio canteiro ou
aplicar substancias caseiras inadequadas como café, querosene ou
teias de aranha sobre os machucados s&o erros comuns que
agravam o quadro infeccioso. Ao sofrer qualquer lesdo cutanea, o
trabalhador deve lavar o local abundantemente com agua limpa e
sabao, aplicar curativo esterilizado e procurar o responsavel pela
caixa de primeiros socorros da empresa para o devido registro e

tratamento inicial da ferida.

Aula 11.5: Vacinacdo Ocupacional e Acompanhamento de Saude A
vacinacao ocupacional é uma ferramenta indispensavel de protecéo

imunolégica para o trabalhador bracal contra enfermidades
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imunopreveniveis presentes nas atividades diarias. O esquema
vacinal minimo para o profissional bracal deve incluir a vacina dupla
adulta contra tétano e difteria, vacina contra hepatite B, febre
amarela e febre tifoide em &reas rurais ou de saneamento. A
comprovacao do cartdo de vacinacdo atualizado € requisito para a

homologacdo dos exames médicos ocupacionais.

A negligéncia na renovacao das doses de reforco da vacina contra
o tétano a cada dez anos, ou a cada cinco anos em caso de
ferimentos profundos contaminados por terra, representa um risco
de morte por infeccao tetanica. O acompanhamento periodico de
saude por meio do Exame Médico Periédico permite ao médico do
trabalho diagnosticar precocemente alteracdes na pressao arterial,
perdas auditivas ou agravamentos articulares, promovendo

intervencdes médicas preventivas tempestivas.
Moédulo 12: Sinalizacdo de Seguranca, Organizacao e Métodos (5S)

Aula 12.1: Tipos de Sinalizacao: Adverténcia, Proibicao, Obrigacéo
e Socorro A sinalizacdo de seguranca utiliza cores, formas
geomeétricas e simbolos padronizados para transmitir mensagens
instantaneas e inequivocas aos trabalhadores no canteiro
operatoério. As placas vermelhas indicam proibicdo (como proibido
fumar ou proibid a entrada de ndo autorizados) e localizacéo de
equipamentos de combate a incéndio. As placas amarelas alertam
para adverténcias e riscos potenciais (como risco de queda, piso
escorregadio ou alta tensédo). As placas azuis indicam acao

obrigatoria (como uso obrigatério de capacete). Ja as placas verdes
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orientam situacdes de socorro, rotas de fuga e postos de primeiros

SOCOITOS.

A ignorancia das mensagens de sinalizacdo ou a atitude de cobrir
placas com materiais e panos neutraliza totalmente a funcao
preventiva da comunicacdo visual. O trabalhador bracal deve ler e
respeitar prontamente cada indicacdo presente na sua area de
trabalho. O cumprimento rigoroso da sinalizagdo evita a entrada
inadvertida em zonas perigosas de testes de carga, raio de giro de

guindastes ou areas de manipulacédo de produtos quimicos nocivos.

Aula 12.2: Aplicacdo do Conceito 5S no Trabalho Bracal A
metodologia do programa 5S, oriunda do modelo de gestdo da
qualidade, fundamenta-se em cinco sensos praticos: Seiri
(Utilizacao), Seiton (Organizagcao), Seiso (Limpeza), Seiketsu
(Padronizacdo) e Shitsuke (Disciplina). A aplicacdo desse método
no trabalho bracal consiste em separar 0 necessario do
desnecessario no canteiro, guardar ferramentas e materiais nos
locais demarcados, manter a area de trabalho limpa, padronizar os
processos de organizacao e cultivar a atitude disciplinada de manter

0s padrdes alcancados.

Trabalhar em um ambiente desorganizado, acumulando sobras de
materiais, entulhos misturados e caixas jogadas pelo chao
compromete drasticamente a produtividade e aumenta
exponencialmente as chances de acidentes por tropecos. Ao aplicar
0 senso de utilizac&o, o trabalhador elimina 0 excesso de materiais

do seu posto, criando um espaco de circulacdo limpo, seguro e



’avé ADLAS CURSOS ONLINE

CURSOS ONLINE www.adlas.com.br

funcional que facilita a movimentacao fisica e 0 acesso rapido aos

materiais essenciais.

Aula 12.3: Delimitagdo e Isolamento de Areas de Risco O
isolamento fisico de areas de risco em canteiros de obras e plantas
industriais previne o acesso ndo autorizado de pessoas nao
capacitadas a locais de perigo iminente. A delimitacdo de areas
para corte de madeira, escavacdes abertas, trabalhos de solda e
areas localizadas sob movimentacédo de cargas suspensas deve ser
feita com cerquetes rigidos, grades modulares ou correntes
coloridas, acompanhadas de sinalizacéo de alerta visivel em todo o

perimetro do isolamento.

O erro de transpor barreiras de isolamento ou passar por debaixo
de fitas zebradas para cortar caminho dentro do canteiro € uma
imprudéncia frequente que resulta em atropelamentos ou
atingimento por objetos caindo de niveis superiores. O trabalhador
bracal s6 deve adentrar uma area isolada se for parte integrante da
equipe autorizada e devidamente munido de todos os equipamentos

de protecédo especificos para os riscos daquele local restrito.

Aula 12.4: Organizacdo de Materiais e Prevencdo de Tropecos A
estocagem e o empilhamento correto de materiais de construcao,
matérias-primas e insumos  operacionais  previnem 0
desmoronamento de pilhas e a ocorréncia de tropecos no ambiente
bracal. Tijolos, sacos de cimento, tubulagcdes e pecas metalicas
devem ser armazenados sobre pisos nivelados e rigidos,

respeitando os limites maximos de altura recomendados pelos
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fabricantes e utilizando amarracbes ou travamentos laterais para

evitar o escorregamento dos pacotes.

Deixar sobras de pontas de cabos de aco, mangueiras elétricas
transversais as vias de passagem ou pilhas instaveis de madeira
entortada séo praticas inseguras que desencadeiam quedas graves.
As vias de circulacao interna de pedestres devem ser mantidas
rigorosamente desobstruidas de qualquer objeto. A pratica diaria de
recolher lascas e pedacos de materiais ao final de cada etapa
produtiva garante a fluidez e a seguranca de todos os membros da

equipe.

Aula 12.5: lluminacdo de Emergéncia e Sinalizagcdo Fotoluminosa
Em situagcbes de sinistro acompanhadas de interrupcao repentina
no fornecimento de energia elétrica, os sistemas de iluminacdo de
emergéncia e a sinalizacao fotoluminosa tornam-se 0s Unicos guias
visuais para a evacuacado rapida do prédio ou canteiro. Placas
fotoluminosas possuem a propriedade de absorver a luz do
ambiente e emitir brilho visivel na escuriddo total, marcando
claramente as rotas de fuga, os degraus de escadas e a localizacao

exata de extintores e alarmes.

Pintar sobre placas fotoluminosas, danificar os blocos de iluminacéo
autbnomos ou obstruir a luz necessaria para o seu carregamento
durante o dia reduz drasticamente a visibilidade do canteiro durante
uma emergéncia noturna ou de incéndio. O trabalhador bracal deve
zelar pela integridade de toda a sinalizagdo de emergéncia do seu

setor, reportando imediatamente a equipe de manutencao qualquer
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lampada de emergéncia queimada ou placa desgastada pelo

tempo.

Moédulo 13: Trabalho em Espacos Confinados (NR-33 para
Ajudantes)

Aula 13.1: Definicdo de Espaco Confinado e Exemplos no Trabalho
Bracal A norma regulamentadora de seguranca no trabalho em
espacos confinados define espaco confinado como qualquer area
ou ambiente ndo projetado para ocupacdo humana continua, que
possua meios limitados de entrada e saida, e no qual a ventilacdo
existente seja insuficiente para remover contaminantes perigosos
ou onde possa existir deficiéncia ou enriqguecimento de oxigénio. No
trabalho bragal, exemplos comuns incluem pocos de visita, galerias
de esgoto, tanques de armazenamento, silos, tubulacdes de grande

diametro e caixas de inspecao profundas.

Entrar em um espaco confinado sem a devida liberacdo técnica
baseada em uma permissao de entrada € um erro mortal. Muitas
vezes 0 ambiente parece inofensivo visualmente, mas esconde
atmosferas letais por acumulo de gases pesados ou escassez de
oxigénio. A caracterizacao do local deve ser feita previamente pela
equipe de seguranca do trabalho, sendo totalmente proibida a
entrada de ajudantes ou profissionais sem o devido treinamento

especifico de NR-33.

Aula 13.2: Riscos Atmosféricos: Deficiéncia de Oxigénio e Gases
Toxicos Os riscos atmosféricos presentes em espacos confinados

sdo invisiveis e extremamente perigosos, dividindo-se em
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atmosferas deficientes em oxigénio (concentracdo abaixo de
dezenove virgula cinco por cento), atmosferas enriquecidas com
oxigénio (acima de vinte e trés por cento, elevando o risco de
explosfes) e atmosferas contaminadas por gases toxicos ou
inflamaveis. A inalagdo de metano, sulfeto de hidrogénio ou
monoxido de carbono causa perda de consciéncia em poucos

segundos, seguida de morte por paralisia respiratoria.

O erro comum e ingénuo é tentar avaliar a seguranca da atmosfera
do espaco confinado utilizando o proprio olfato ou acendendo uma
chama para teste. Varios gases toxicos letais sdo totalmente
inodoros e a presenca de chamas em ambientes com metano
desencadeia uma exploséo violenta imediata. O teste da atmosfera
deve obrigatoriamente ser feito externamente antes da abertura do
espaco, utilizando detectores multigas eletronicos devidamente

calibrados.

Aula 13.3: Papel do Vigia de Espaco Confinado e Comunicagao A
operagcdo em espacos confinados exige obrigatoriamente a
presenca continua de um profissional dedicado exclusivamente a
funcéo de Vigia de Espaco Confinado, posicionado no lado externo
da entrada do ambiente. O vigia tem a responsabilidade estrita de
manter a contagem exata dos trabalhadores autorizados que
adentraram o local, monitorar continuamente as condi¢cbes
atmosféricas e manter comunicacdo constante com a equipe que

realiza o trabalho bracal no interior do espaco confinado.

O erro gravissimo do vigia € abandonar o posto na entrada para

buscar ferramentas, ajudar no trabalho interno ou realizar outras
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tarefas paralelas no canteiro. Caso ocorra qualquer anormalidade
no interior do espaco confinado, o vigia deve ordenar a evacuagao
imediata da equipe e acionar a equipe de resgate. O vigia jamais
deve entrar no espaco confinado para tentar resgatar as vitimas
sem 0s equipamentos de protecéo respiratoria autbnoma e o devido

treinamento de resgate.

Aula 13.4: Permissao de Entrada e Trabalho (PET) e Treinamento A
Permissdo de Entrada e Trabalho é um documento legal e
operacional obrigatério, emitido antes de qualquer acesso a um
espaco confinado. A PET estabelece um checklist minucioso de
seguranca que inclui as medicbes atmosféricas iniciais, 0
funcionamento dos sistemas de exaustdo e ventilacdo forcada, o
isolamento de energias residuais, 0os equipamentos de protecao
individual e respiratoria necessarios e a indicacdo dos nomes dos

trabalhadores e vigias autorizados para a tarefa.

Iniciar o trabalho em um espaco confinado com a PET incompleta,
vencida ou sem a assinatura do responsavel técnico pela liberacéo
da area € uma grave violacédo das leis de seguranca. A validade da
PET é restrita ao turno de trabalho especificado e para os riscos
analisados. Caso ocorram mudancas nas condicbes ambientais,
tais como chuvas fortes ou alteragcdo nos odores detectados, a PET
deve ser imediatamente cancelada e os trabalhadores retirados

para nova avaliacgéo.

Aula 13.5: Equipamentos de Entrada, Ventilacdo e Resgate A
execucdo de tarefas bracais em espacos confinados requer a

utilizacdo de equipamentos especializados para garantir a
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seguranca da entrada, a renovacdo do ar e a retirada rapida de
vitimas em emergéncias. Tripés com guinchos de resgate, cintos de
seguranca do tipo paraquedista com alcas nos ombros, exaustores
elétricos ou pneumaticos para insuflamento de ar limpo continuo e
sistemas de iluminacdo blindados contra explosbes sé&o

equipamentos indispensaveis para a operacao.

Deixar de operar o sistema de ventilagdo mecanica continuamente
durante toda a realizacdo da tarefa no interior do espaco confinado
€ um erro de alta gravidade. A paralisacdo do insuflamento de ar
fresco permite o rapido acumulo de gases pesados expelidos por
tintas, tinturas ou pela propria respiracado dos trabalhadores. O uso
do tripé com cabo de resgate conectado permanentemente ao cinto
do operador permite a retirada imediata do acidentado pelo vigia em

caso de mal-estar repentino.
Moédulo 14: Primeiros Socorros e Procedimentos de Urgéncia

Aula 14.1: Avaliagdo Primaria da Vitima no Canteiro de Obras A
prestacdo dos primeiros socorros em canteiros de obras deve iniciar
com a rigorosa avaliacdo da seguranca do local para o préprio
socorrista, garantindo que ndo haja riscos iminentes de novos
desabamentos, choque elétrico ou atropelamento. A avaliacdo
primaria da vitima segue o protocolo sistematico voltado para a
identificacdo e tratamento imediato de condicbes que ameacem a
vida a curto prazo: checagem de responsividade, abertura de vias
aéreas, verificacdo da respiracdo e checagem da circulacdo e

hemorragias abundantes.
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O erro de mover uma vitima inconsciente ou com suspeita de
trauma na coluna sem o devido colarinho cervical e prancha rigida
de imobilizacdo pode transformar um ferimento corrigivel em uma
paralisia permanente ou 0Obito. O socorrista deve manter a calma,
evitar aglomeracbes ao redor do acidentado e designar
imediatamente outro trabalhador para realizar a chamada telefonica
de emergéncia para o0 SAMU ou Corpo de Bombeiros informando a

localizacdo exata do canteiro.

Aula 14.2: Estancamento de Hemorragias e Cuidados com
Queimaduras O controle de hemorragias externas graves em
acidentes com ferramentas cortantes ou esmagamentos deve ser
feito imediatamente através da compressao direta continua sobre o
ferimento utilizando gaze estéril ou um pano limpo. A manutencéo
da pressdo manual no local do sangramento por varios minutos e a
elevacdo do membro atingido, quando n&o houver fraturas
associadas, diminuem o fluxo sanguineo e auxiliam na formacéo de

coagulos e estancamento da hemorragia.

Em caso de queimaduras térmicas ou quimicas, o erro comum de
aplicar substancias domésticas como pasta de dente, manteiga,
sabdo ou borra de café sobre a lesdo agrava a profundidade do
ferimento e contamina os tecidos corporais. A conduta correta para
gueimaduras térmicas de primeiro e segundo grau é resfriar a area
gueimada com agua corrente limpa em abundancia a temperatura
ambiente por pelo menos quinze minutos, cobrindo em seguida com

compressas estéril umida sem romper as bolhas formadas.
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Aula 14.3: Imobilizacdo Provisoria de Fraturas e Tor¢cdes Acidentes
de trabalho bracal envolvendo quedas ou impacto de materiais
pesados frequentemente resultam em fraturas 6sseas, luxacdes e
torcdes articulares severas nos membros superiores e inferiores. Os
sinais classicos de fratura incluem dor intensa no local do impacto,
deformidade visual do membro, inchaco rapido, hematoma e
incapacidade total de movimentacdo da articulacdo. O objetivo
primario do socorrista é imobilizar a regido fraturada para evitar que

fragmentos 0sseos internos perfurem vasos sanguineos e nervos.

Tentava alinhar ou tracionar um o0sso quebrado para reposiciona-lo
na posicdo anatomicamente correta € uma acao extremamente
perigosa que deve ser totalmente evitada por leigos. A imobilizacao
provisoria deve ser feita utilizando talas rigidas, tiras de madeira ou
papelao dobrado travados acima e abaixo da articulacéo lesionada
com ataduras sem apertar excessivamente a circulacao. A vitima
deve ser mantida aquecida e em repouso absoluto até a chegada

da equipe de resgate especializada.

Aula 14.4. Atendimento Inicial em Caso de Parada
Cardiorrespiratoria (PCR) A Parada Cardiorrespiratoria é a
interrupcéo subita das funcbes de bombeamento do coracédo e da
respiracéo espontanea, requerendo intervencéo imediata através da
Reanimacao Cardiorrespiratéria (RCR) para manter a oxigenacao
do cérebro e dos 6rgdos vitais. Ao constatar que a vitima nao
responde aos estimulos tateis e verbais e ndo apresenta respiracao

normal, o socorrista deve posicionar a vitima de costas sobre uma
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superficie plana e rigida e iniciar imediatamente as compressées

toracicas no centro do peito.

A execucédo inadequada das compressfes com os bracos dobrados
ou a aplicacdo de pouca forca toracica reduz a eficacia da
circulacdo sanguinea de emergéncia. O socorrista deve posicionar
as maos sobrepostas com o0s bragos estendidos, aplicando
compressdes ritmicas com profundidade de cinco a seis
centimetros a uma frequéncia de cem a cento e vinte compressfes
por minuto. A manutencao ininterrupta da RCR é vital até a chegada
do Desfibrilador Externo Automatico ou da equipe médica

especializada.

Aula 14.5: Transporte Seguro de Vitimas e Kit de Primeiros
Socorros O transporte de um trabalhador acidentado s6 deve ser
realizado de forma imprevista se houver risco iminente e
incontrolavel no local do acidente, como incéndio fora de controle,
vazamento massivo de gas toxico ou ameaca de desabamento do
imovel. Nesses casos extremos, a vitima deve ser arrastada
mantendo o alinhamento do eixo da cabeca, pescoco e tronco. Em
todas as demais situacdes, o paciente deve aguardar a chegada da

ambulancia de resgate no local do evento.

O canteiro de obras e a frente de trabalho bragal devem manter um
Kit de Primeiros Socorros limpo, organizado, estanque e de facil
acesso, contendo gazes esterilizadas, ataduras de crepom, fita
microporosa, luvas de procedimento descartaveis, solucéo
fisioloégica, tesoura de ponta redonda e antissépticos basicos. O

responsavel pelo kit deve realizar a conferéncia periddica do prazo
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de validade de todos os insumos e providenciar a reposicao
imediata das tiras e materiais consumidos nas intervencdes de

urgéncia.

Modulo 15: Normas Regulamentadoras Aplicadas ao Trabalho

Bracal

Aula 15.1: Visdo Geral das NRs Aplicadas as Atividades
Operacionais As Normas Regulamentadoras do Ministério do
Trabalho e Emprego constituem o arcabouco juridico e técnico que
disciplina os padrées minimos de seguranca e saude ocupacional
em todas as empresas e frentes de trabalho operacionais no Brasil.
Para o profissional bracal, destaca-se o conhecimento das diretrizes
contidas na NR-01 (Disposi¢coes Gerais e Gerenciamento de Riscos
Ocupacionais), NR-06 (Equipamentos de Protecao Individual), NR-
12 (Seguranca no Trabalho em Maquinas e Equipamentos), NR-18
(Saude e Seguranca na Industria da Construcdo) e NR-31

(Seguranca no Trabalho na Agricultura).

Supor que as diretrizes das Normas Regulamentadoras dizem
respeito apenas aos técnicos de seguranca ou aos engenheiros da
empresa € uma postura equivocada do trabalhador. O
conhecimento das regras normativas permite ao ajudante e ao
operador reconhecer quando uma tarefa esta sendo solicitada em
desconformidade com os padrdes legais de seguranca, fortalecendo
a capacidade da equipe em agir de forma preventiva e amparada

pela legislacao vigente no pais.
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Aula 15.2: NR-18: Saude e Seguranca na Industria da Construcao A
NR-18 € a norma regulamentadora especifica que disciplina todas
as etapas, processos e arranjos fisicos no ambiente da construcao
civil, visando a mitigacdo dos elevados indices de acidentes
historicos desse setor. A norma detalha requisitos rigidos para a
montagem de andaimes, escavacdes de solos, operagao de gruas e
elevadores de obra, demolicdes, instalacbes elétricas temporarias,
sinalizacdo de seguranca do canteiro e manutencdo de areas de

vivéncia adequadas para o conjunto dos trabalhadores.

O descumprimento sistematico das diretrizes da NR-18, como a
falta de protecao de periferia em lajes elevadas ou a auséncia de
telas de protecdo contra queda de objetos em fachadas, expde a
equipe a riscos inaceitaveis. O cumprimento minucioso da norma
garante que o canteiro de obras funcione com organizacédo e
seguranga, transformando o local em um ambiente controlado e
focado no cumprimento das etapas construtivas com protecéo total

da vida humana.

Aula 15.3: NR-12: Seguranca em Maquinas e Equipamentos A NR-
12 estabelece referéncias técnicas, principios fundamentais e
medidas de protecdo para garantir a saude e a integridade fisica
dos trabalhadores que operam, limpam ou realizam manutencéo em
maquinas e equipamentos. A norma exige que todas as zonas de
perigo das maguinas, tais como engrenagens expositoras, correias
de transmissdo, eixos rotativos e ferramentas de prensagem,
possuam protecdes fixas ou moéveis intertravadas que impecam o

acesso das maos e membros do operador durante o funcionamento.
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A préatica de burlar dispositivos de seguranca da maquina, como
retirar grades de protecdo do motor ou isolar chaves fim de curso
com fita adesiva para acelerar a producdo, € uma das principais
causas de mutilacbes e amputacdes de membros superiores no
trabalho bracal. O operador bracal deve recusar a operagcao de
qualquer magquina que esteja sem as devidas protecdes fisicas de
fabrica ou que apresente falhas nas travas automaticas de

emergéncia.

Aula 15.4: NR-31: Seguranca e Saude no Trabalho na Agricultura e
Pecuaria A NR-31 é o instrumento normativo voltado para a
promocdo da seguranca e saude dos trabalhadores atuantes nas
atividades agricolas, pecuarias, silvicultura, exploracao florestal e
aquicultura. A norma aborda minuciosamente a protecdo no
manuseio de agrotoxicos e adubos quimicos, 0 uso seguro de
tratores e implementos agricolas, 0 manuseio de ferramentas
manuais do campo, o transporte de trabalhadores rurais em
veiculos adequados e o fornecimento de abrigos contra intempéries

durante as jornadas no campo.

A utilizacdo de tratores agricolas para transporte de trabalhadores
bracais nos paralamas ou sobre carretas de carga sem assentos e
cintos de seguranca € uma violagcdo gravissima da NR-31. Os
acidentes resultantes do tombamento de tratores em terrenos
acidentados ou da queda de trabalhadores sob as rodas das
composi¢cdes causam mortes frequentes no meio rural. O
cumprimento dos padrboes da norma garante a dignidade e a

integridade fisica do trabalhador no ambiente do agronegaocio.
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Aula 15.5: CIPA e a Atuacdo da Brigada de Emergéncia na
Prevencdo A Comissédo Interna de Prevencdo de Acidentes e
Assédio (CIPA) é um orgao colegiado formado por representantes
dos empregados e do empregador dentro da empresa, com a
missao fundamental de identificar os riscos do processo produtivo e
elaborar planos de acéo para a sua eliminacdo ou controle. A CIPA
atua organizando a Semana Interna de Prevencéo de Acidentes de
Trabalho (SIPAT), realizando inspecfes periddicas de seguranca
nos setores e participando ativamente da investigacdo de todos os

acidentes e incidentes ocorridos no canteiro.

A auséncia de participacao ativa dos trabalhadores bracais nas
reunides e decisdes da CIPA enfraquece a identificacdo dos perigos
reais presentes na base operacional do trabalho. O profissional
bracal deve utilizar os membros da comissao e os brigadistas de
emergéncia como canais diretos para relatar condicbes inseguras
de trabalho, defeitos em equipamentos e sugestdes de melhorias na

rotina do canteiro, fortalecendo a gestéo participativa da seguranca.

Modulo 16: Cultura de Seguranca, Comportamento e Meio

Ambiente

Aula 16.1: Mudanca Comportamental e Autocuidado Consciente A
consolidacdo de um ambiente de trabalho verdadeiramente seguro
para a equipe bracal depende fundamentalmente do
desenvolvimento de uma cultura de seguranca ancorada no
conceito do autocuidado consciente. O autocuidado significa que o
profissional assume a responsabilidade priméaria por sua propria

seguranca fisica e pela seguranca de seus companheiros de



’avé ADLAS CURSOS ONLINE

CURSOS ONLINE www.adlas.com.br

equipe, recusando-se a adotar atalhos operacionais perigosos ou
atitudes atrevidas que aumentem a probabilidade de ocorréncia de

acidentes no canteiro de obras.

O comportamento de pressa excessiva para finalizar uma tarefa
bracal antes do término do expediente é o fator desencadeador de
inimeras falhas operacionais, tropecos e negligéncia com o0s
equipamentos de protecdo. O profissional consciente compreende
gque nenhuma meta de producdo ou pressao de tempo justifica
colocar a sua vida em risco. A seguranca deve ser integrada como
um valor pessoal inegociavel que guia cada movimento e escolha

técnica realizada durante a jornada diéaria.

Aula 16.2: Pressdo por Produtividade x Seguranca Operacional O
conflito entre o cumprimento de prazos produtivos rigorosos e a
manutencao incondicional das regras de seguranca € um desafio
constante na rotina do trabalho bracal. Encarregados e gestores
focados exclusivamente em metragem e velocidade podem
involuntariamente induzir os trabalhadores a negligenciar etapas de
montagem de protecdo, dispensar o uso de talabartes ou operar
equipamentos sem a devida verificacdo prévia para acelerar a

entrega do servigo.

Cedé a pressdo por produtividade em detrimento das regras de
seguranga € um erro que traz consequéncias devastadoras. Em
caso de ocorréncia de acidente grave, a paralisacdao da obra, a
perda do trabalhador e os custos judiciais decorrentes superam
imensamente qualquer ganho temporario de tempo produtivo. O

trabalhador bracal deve exercer o seu direito de recusa formal
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diante de tarefas propostas sem as devidas condicbes de
seguranca, mantendo a postura ética de priorizar a vida sobre a

producao.

Aula 16.3: Relato de Quase-Acidentes e Investigacao de Incidentes
Um quase-acidente, ou incidente, € uma ocorréncia imprevista na
rotina do trabalho bracal que n&o resultou em lesbes corporais ou
danos materiais diretos, mas que sob condicOes ligeiramente
diferentes poderia ter causado um acidente grave. O relato
detalhado dos quase-acidentes pela equipe operacional é uma das
ferramentas preventivas mais valiosas do gerenciamento de riscos,
pois permite identificar e corrigir falhas de processos, desgaste de
materiais e falhas humanas antes da conversdo do perigo em

evento lesivo.

O receio da punicéo por parte da chefia ou a vergonha de relatar
uma falha operacional sao barreiras que impedem o fluxo de
comunicacao de incidentes no canteiro. A empresa deve cultivar um
ambiente de confianga, incentivando o relato transparente de todas
as ocorréncias. A analise técnica das causas raizes do quase-
acidente leva a implementacdo de medidas corretivas definitivas
gue fecham as brechas do sistema e protegem toda a equipe de

sinistros futuros.

Aula 16.4: Gestdo do Entulho, Separacdo de Residuos e Meio
Ambiente O trabalho bracal gera volumosas quantidades de
residuos da construcdo civil, embalagens plasticas, restos de
metais, serragem e efluentes que exigem gerenciamento ambiental

adequado no préprio canteiro. A segregacdo de residuos na fonte
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geradora deve seguir as diretrizes do plano de gestao do canteiro,
separando os residuos por classes: Classe A (alvenarias, concreto
e argamassas reciclaveis), Classe B (plasticos, papéis, metais e
vidros), Classe C (gesso e isopor) e Classe D (residuos perigosos

como tintas, 0leos e solventes).

A queima ilegal de entulhos e restos de madeira no proprio terreno
da obra ou o descarte clandestino de residuos em terrenos baldios
proximos sao infracbes ambientais gravissimas. Essas praticas
poluem o ar atmosférico, contaminam o lencol freatico e expbem a
comunidade local a riscos de incéndios incontrolaveis. A
organizacdo dos pontos de coleta seletiva e a correta destinacao
das cacambas residuais mantém a conformidade ambiental da obra

e preservam o meio ambiente.

Aula 16.5: Lideranca Humilde e Trabalho em Equipe no Canteiro O
trabalho bracal é uma atividade essencialmente coletiva onde a
seguranca de cada operador depende diretamente da atencao e da
colaboracdo mutua de todos os membros da equipe. O cultivo de
relacionamentos interpessoais respeitosos, a comunicacao clara
durante as manobras de movimentacdo de materiais e a atitude
humilde de aceitar alertas e correcbes preventivas feitas por
colegas fortalecem a coesao do grupo e reduzem significativamente

as falhas operacionais.

O comportamento individualista, a arrogancia diante dos conselhos
de seguranca dados por companheiros experientes e a falta de
atencdo com o colega que trabalha ao lado sdo condutas

incompativeis com a seguranca moderna. Encarregados e
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ajudantes devem atuar como parceiros na identificacdo continua de
melhorias do ambiente de trabalho. A lideranca pelo exemplo e o
espirito de protecdo comunitaria transformam a frente de trabalho

em um ambiente produtivo, saudavel, humano e seguro.
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de cargas.
NORMAS E/OU LEIS

BRASIL. Ministério do Trabalho e Emprego. Norma
Regulamentadora n® 06 (NR-06): Equipamentos de Protecao
Individual. Texto oficial que disciplina a selecao, fornecimento e

obrigacdes sobre EPIs.

BRASIL. Ministério do Trabalho e Emprego. Norma
Regulamentadora n° 18 (NR-18): Saude e Seguranca na Industria
da Construcdo. Regulamentacdo completa dos padrbes

operacionais de seguranca no canteiro de obras.
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BRASIL. Ministério do Trabalho e Emprego. Norma
Regulamentadora n° 35 (NR-35): Trabalho em Altura. Estabelece os
requisitos minimos e as medidas de protecdo para o trabalho em

altura.
INSTITUI(;OES RECONHECIDAS

FUNDACENTRO - Fundacdo Jorge Duprat Figueiredo de
Seguranca e Medicina do Trabalho. Instituicdo governamental que
desenvolve pesquisas, manuais técnicos e estudos voltados a

preservacao da saude ocupacional no Brasil.

SERVICO NACIONAL DE APRENDIZAGEM INDUSTRIAL (SENAI).
Entidade de referéncia nacional na formacgao profissional e cursos
técnicos voltados as boas praticas e segurangca operacional na

industria e construcao civil.



