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NOME DO CURSO:
Seguranca e Prevencao de Acidentes na Escola

A gestdo da seguranca e prevencdo de acidentes no ambiente
escolar envolve a aplicacdo de protocolos técnicos, andlise de
riscos infraestruturais e implementacéo de rotinas operacionais para
mitigar incidentes. Este material aborda a identificacédo de perigos
fisicos, quimicos e biolégicos em espacos educativos, o0
cumprimento das normas regulamentadoras e diretrizes da
legislacdo nacional, além da estruturacédo de planos de emergéncia
e primeiros socorros. O conteudo contempla estratégias para
inspecdo preventiva de equipamentos, manutencdo predial,
ergonomia infantil, seguranca no transporte escolar e gestao de
crises. Com foco na criacdo de uma cultura de prevencao, o texto
detalha acdes coordenadas entre gestores, educadores e equipes
de apoio para garantir a integridade fisica e o bem-estar de toda a

comunidade escolar.

#SegurancaEscolar #PrevencaoDeAcidentes
#PrimeirosSocorrosNaEscola #LeilLucas
#GestaoDeRiscosEscolares #Segurancalnfantil #InspecaoPredial
#PlanoDeEmergenciaEscolar #CIPAescolar

#BiossegurancaNaEscola
O QUE VOCE VAI APRENDER:

. ldentificacdo e mapeamento de riscos fisicos, quimicos,

ergondmicos e bioldgicos nas dependéncias escolares.
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Aplicacdo das normas técnicas de biosseguranca e

conformidade com a legislacao nacional de seguranca infantil.

Elaboracdo e implementacdo de planos de emergéncia, rotas

de fuga e simulacdo de evacuacéo predial.

Protocolos operacionais de primeiros socorros e atendimento

inicial a traumas, engasgos e emergéncias meédicas.

Técnicas de inspecao preventiva em equipamentos do parque

infantil, instalacdes elétricas e redes hidraulicas.

Gestdo de crises, comunicacdo assertiva com familias e

registro formal de ocorréncias e acidentes.

Metodologia para criacdo e consolidacao de uma cultura de

prevencéo continuada na comunidade escolar.

PUBLICO-ALVO:

Diretores, coordenadores pedagdgicos e gestores de

instituicdes de ensino publicas e privadas.

Professores, educadores infantis e auxiliares de sala de aula

de todos os niveis de ensino.

Profissionais de apoio escolar, inspetores de alunos,

monitores de transporte e equipes de manutencao.

T Técnicos em seguranca do trabalho, engenheiros e

consultores focados na area educacional.

Membros de comissdes internas de prevencéo de acidentes e

brigadistas escolares.
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Médulo 1: Fundamentos da Seguranca ho Ambiente Escolar

Aula 1.1: Conceitos Béasicos de Seguranca e Prevencdo de
Incidentes A seguranca no ambiente escolar fundamenta-se no
conjunto de medidas preventivas, organizacionais e estruturais
voltadas para a preservacdo da integridade fisica e psiquica de
alunos, professores e funcionarios. Compreender a diferenca
conceitual entre incidente, quase-acidente e acidente € o primeiro
passo para a consolidacdo de uma gestao operacional eficiente.
Enquanto o incidente representa um evento imprevisto sem lesdes
corporais, 0 quase-acidente funciona como um alerta estrutural ou
comportamental de que uma falha severa pode ocorrer a qualquer
momento. A analise sistematica dessas ocorréncias preliminares
permite que a equipe pedagoégica e de manutencao atue na raiz do
problema antes que um dano fisico real se concretize nas

dependéncias da instituicao.

A implementacdo técnica dessas diretrizes exige uma avaliacéo
minuciosa das caracteristicas do publico atendido, considerando a
faixa etéaria, o nivel de desenvolvimento motor e o discernimento de
risco dos estudantes. Criancas em idade pré-escolar, por exemplo,
possuem menor percepcao de perigo e maior curiosidade natural, o
gue eleva a necessidade de barreiras fisicas e supervisdo
constante. O contexto operacional requer o estabelecimento de
rotinas diarias de verificacdo, onde a responsabilidade pela
seguranca € compartilhada entre todos os colaboradores da
unidade escolar. O erro comum de associar a prevencao apenas a

obrigacdes burocraticas compromete a eficacia dos protocolos,
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tornando essencial a integracdo continua entre teoria, infraestrutura

e pratica cotidiana.

Aula 1.2: Panorama dos Acidentes Escolares no Brasil e
Estatisticas O levantamento estatistico referente aos acidentes em
instituicbes de ensino no Brasil revela que a maioria das
ocorréncias esta concentrada em momentos de recreacao, aulas de
educacdao fisica e nos horarios de entrada e saida. As lesdes mais
frequentes abrangem desde escoriacfes leves e laceracbes até
fraturas complexas, traumatismos cranioencefélicos e episodios de
aspiracao de corpos estranhos. A analise dos dados consolidados
por orgdos de salude e seguranca publica aponta que a falta de
manutencé@o predial preventiva e a inadequacdo do mobiliario
respondem por uma parcela significativa dessas ocorréncias.
Conhecer a dimensdo quantitativa e qualitativa desses acidentes
fornece os subsidios necessarios para a alocacao prioritaria de
recursos financeiros e humanos na mitigacao dos pontos mais

criticos.

Sob a perspectiva da gestdo técnica, a interpretacdo dessas
estatisticas orienta a formulacdo de planos de ac&o personalizados
para a realidade de cada escola. A coleta continua de dados
internos possibilita a identificacdo de padrdes recorrentes, como
horarios de pico de atendimento na enfermaria e locais com maior
incidéncia de quedas. O impacto profissional dessa abordagem
baseada em evidéncias reflete-se na reducdo do absenteismo
escolar, na minimizacdo de litigios judiciais para a instituicdo e na

garantia de um ambiente propicio ao aprendizado. A falha
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recorrente em nao registrar pequenas ocorréncias limita a
capacidade de diagndstico da escola, omitindo indicadores valiosos

gue poderiam evitar acidentes de maior gravidade no futuro.

Aula 1.3: Responsabilidade Civil e Criminal das Instituicbes de
Ensino A responsabilidade juridica das instituicbes de ensino em
relacdo a seguranca dos alunos € de natureza objetiva, conforme
estabelecido pelo Codigo Civil brasileiro e pelo Codigo de Defesa
do Consumidor. Isso significa que, havendo um dano a integridade
do estudante enquanto estiver sob a guarda da escola, a obrigacao
de indenizar independente da comprovacdo de culpa direta da
direcdo, bastando a demonstracao do nexo causal entre a omissao
ou falha do servico e o evento danoso. Na esfera criminal, contudo,
a responsabilidade é individual e subjetiva, podendo incidir sobre
diretores, professores e inspetores caso seja configurada
negligéncia, impericia ou imprudéncia na supervisdo das atividades

Oou ho socorro imediato a vitima.

A mitigacdo dos riscos juridicos exige a adocdo de boas praticas
operacionais que comprovem o cumprimento do dever de vigilancia
e protecdo. A documentacdo rigorosa de vistorias técnicas,
prontuarios de atendimento inicial, termos de autorizacdo e
relatérios de manutencdo predial constitui a base da defesa
institucional em eventuais processos judiciais. O erro comum de
negligenciar o registro formal de incidentes deixa a equipe
vulneravel a acusacdes de omissdo de socorro ou falha na
prestacdo do servico. O contexto operacional exige que todo

profissional de educacéo conheca os limites da sua atuacao legal e
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entenda que a guarda do estudante estende-se a todas as

atividades curriculares e extracurriculares promovidas pela escola.

Aula 1.4: Percepcéo de Risco e Mudanca Cultural na Comunidade
Escolar A consolidacao de uma cultura de seguranca efetiva no
ambiente educacional depende da transformacdo da percepcao
individual e coletiva dos riscos presentes no cotidiano. A percepgao
de risco envolve a capacidade de identificar condi¢cdes perigosas ou
comportamentos inadequados e antecipar suas consequéncias
potenciais antes que ocorra um evento adverso. Em muitas escolas,
observa-se o0 fenbmeno do habituamento ao risco, no qual
problemas estruturais, como degraus danificados ou tomadas
expostas, passam a ser aceitos como normais devido a convivéncia
diaria sem ocorréncia de acidentes graves. Romper esse ciclo exige
treinamentos perioddicos que estimulem o olhar critico de todos os

funcionarios e estudantes.

A mudanca cultural fundamenta-se no engajamento ativo da
lideranca e no alinhamento de condutas entre o corpo docente e a
equipe de apoio. Programas de conscientizagdo que utilizam
exemplos reais e simulacdes praticas possuem maior eficacia do
gue palestras puramente tedricas. As boas praticas incluem a
criacdo de canais diretos para a comunicacdo de anomalias na
infraestrutura e o incentivo ao comportamento seguro por parte dos
alunos. O erro comum de focar a seguranca apenas em punicdes
em vez de focar na educacdo preventiva gera resisténcia e

omissdo. O impacto positivo dessa abordagem manifesta-se na
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autonomia dos estudantes, que passam a atuar como agentes

multiplicadores da prevencao dentro e fora do espaco escolar.

Aula 1.5: O Papel dos Educadores e Gestores na Prevencéo
Continuada Os gestores e educadores exercem papel central na
manutencdo de um ambiente escolar seguro, atuando como lideres
operacionais na aplicacdo das diretrizes preventivas. Cabe a gestao
escolar garantir oS recursos necessarios para a adequacao da
infraestrutura, elaboracdo de rotinas de vistoria e promocgao da
capacitacao continuada da equipe. Aos professores e inspetores,
compete a supervisdo ativa durante as atividades pedagogicas,
recreativas e nos momentos de transicdo de horérios. A lideranca
pelo exemplo € um fator determinante, visto que a postura dos
adultos frente as regras de seguranca molda diretamente o

comportamento e o respeito aos protocolos por parte dos alunos.

O trabalho preventivo continuado exige a definicdo clara das
atribuicdes de cada colaborador nos procedimentos de emergéncia
e na manutencdo da ordem cotidiana. A articulagdo entre os
diferentes setores da escola evita brechas na supervisao,
especialmente nos pontos cegos do espaco fisico, como patios
externos, sanitarios e corredores distantes. A aplicacdo pratica
envolve reunides periodicas para revisdo dos relatérios de
ocorréncias e ajuste das estratégias de monitoramento. O erro
comum de centralizar todas as acfes de seguranca em um Unico
funcionario compromete a resposta em situacbes imprevisiveis,
sendo indispensavel o treinamento transversal de toda a

comunidade escolar.
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Médulo 2: Legislacdo e Normas de Biosseguranca no Ensino

Aula 2.1: A Lei Lucas (Lei 13.722/18) e Suas AplicacBes Praticas A
Lei Federal 13.722, conhecida como Lei Lucas, tornou obrigatéria a
capacitacdo em primeiros socorros para professores e funcionarios
de estabelecimentos de ensino publico e privado da educacao
basica. A legislacdo foi motivada por um caso fatal de engasgo
escolar que poderia ter sido evitado com a aplicacdo imediata de
manobras desobstrutivas simples. A norma estabelece que os
treinamentos devem ser ministrados por entidades especializadas e
renovados periodicamente, garantindo que uma parcela significativa
do corpo funcional da escola esteja apta a agir em emergéncias
médicas. O escopo da lei abrange a identificacdo precoce de sinais
de gravidade e a execucdo de manobras de suporte basico de vida

até a chegada do atendimento meédico especializado.

A aplicacéo pratica da Lei Lucas exige planejamento administrativo
e pedagdgico para a inclusdo dos treinamentos no calendario anual
das instituicbes. As escolas devem manter em local visivel a
certificacdo dos profissionais capacitados e disponibilizar kits de
primeiros socorros devidamente equipados e vistoriados. O impacto
profissional da conformidade com esta lei vai além do cumprimento
de uma exigéncia legal, refletindo o compromisso institucional com
a preservacao da vida. O erro frequente de realizar capacitacdes
apenas pro forma, sem a devida carga horaria pratica, compromete
a seguranca real dos alunos, pois a execucgao correta de técnicas
como a Manobra de Heimlich exige treinamento motor e

autoconfianca operacional.
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Aula 2.2: Normas Regulamentadoras Aplicaveis as Escolas (NR-10,
NR-23, NR-24) As Normas Regulamentadoras do Ministério do
Trabalho e Emprego, embora voltadas primariamente as relacbes
de trabalho, possuem aplicacdo direta na seguranca das
instalacdes escolares, impactando a protecdo de funcionérios e
alunos. A NR-10 estabelece os requisitos minimos para a garantia
da seguranca em instalacdes e servicos em eletricidade, exigindo o
isolamento de quadros de distribuicdo, o aterramento elétrico
adequado e a protecdo de todas as tomadas acessiveis. A NR-23
regulamenta a protecao contra incéndios, definindo a necessidade
de saidas de emergéncia desobstruidas, sinalizacdo
fotoluminescente e instalacdo de extintores adequados as classes

de fogo presentes na edificagao.

A NR-24 trata das condicdes sanitarias e de conforto nos locais de
trabalho, fornecendo parametros técnicos que devem ser adaptados
as dimensodes do publico escolar, como a proporcéo de instalactes
sanitarias por usuario, ventilacdo e iluminacdo adequadas. O
contexto operacional exige que a equipe de manutencdo predial
acompanhe os laudos de conformidade dessas normas, realizando
as adequacbes recomendadas nos relatorios de inspecédo. O erro
comum de improvisar extensdes elétricas ou bloquear rotas de fuga
com mobiliario em desuso viola as diretrizes das NRs e expbe a
escola a interdicbes legais e riscos iminentes. A boa prética
determina a realizacdo de auditorias internas peridédicas para

certificar a conformidade de todas as areas.
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Aula 2.3: Marco Legal da Primeira Infancia e Seguranca do Bebé O
Marco Legal da Primeira Infancia (Lei 13.257/16) consolida um
conjunto de garantias voltadas ao desenvolvimento integral de
criancas de zero a seis anos, com forte impacto nas exigéncias de
segurangca para creches e préescolas. As diretrizes legais
determinam que o0s ambientes voltados a essa faixa etaria devam
ser projetados e mantidos para mitigar riscos de sufocamento,
quedas, envenenamento e afogamento. A legislacdao exige a
adaptacao rigorosa da infraestrutura fisica, incluindo a altura de
guarda-corpos, o espacamento de grades de berco, o uso de vidros
laminados ou temperados e a protecdo de areas molhadas e

piscinas.

A execucdao técnica dessas exigéncias requer a padronizacdo das
rotinas de cuidado e higienizacdo nos lactarios, fraldarios e
dormitorios. Os profissionais que atuam na educacéao infantil devem
supervisionar rigorosamente o tamanho de brinquedos e objetos
pedagdgicos, evitando pecas pequenas que possam ser ingeridas
ou aspiradas. As boas praticas incluem a verificacdo diaria das
travas de portdes e a restricio do acesso de pessoas né&o
autorizadas aos espacos de repouso dos bebés. O erro de tratar a
seguranca do bercario com as mesmas regras aplicadas ao ensino
fundamental compromete a protecdo dos lactentes, cujas
vulnerabilidades biologicas e motoras exigem protocolos especificos

de vigilancia e biosseguranca.

Aula 2.4: Diretrizes de Biosseguranca no Poés-Pandemia A

experiéncia sanitaria trazida pela pandemia de COVID-19 redefiniu
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0s padrbes de biosseguranca no ambiente educacional, tornando
permanentes diversos protocolos de higiene e controle de
infeccdes. As diretrizes atuais enfatizam a importancia da ventilagao
cruzada nos espacos de aula, a sanitizacdo frequente de
superficies de alto toque e a disponibilizacdo continua de insumos
para a higienizacdo das maos. A gestdo de biosseguranca abrange
também o monitoramento de surtos de doencas transmissiveis
comuns no ambiente escolar, como a Sindrome Méao-Pé-Boca,
varicela, conjuntivite e viroses gastrointestinais, exigindo respostas

rapidas de isolamento preventivo e comunicagcao sanitaria.

A aplicacao prética dos protocolos de biosseguranca fundamenta-se
na rotina de limpeza técnica, com a selecdo de desinfetantes
regulamentados e o treinamento das equipes de conservagao sobre
0 tempo de contato dos produtos. O contexto operacional demanda
a manutencdo de fluxos claros para o afaste temporario de
estudantes ou funcionarios sintomaticos, evitando a contaminacao
em massa. O impacto profissional reflete-se na reducao das taxas
de contagio de patdgenos respiratorios e entéricos na comunidade
escolar. O erro comum de relaxar a higienizacdo dos sanitarios e a
reposicdo de sabdo liguido compromete a barreira sanitaria,
transformando a escola em um vetor de disseminacao de doencas

contagiosas.

Aula 2.5: Documentacdo Obrigatéria e Laudos Técnicos de
Seguranca A conformidade juridica e operacional de uma instituicdo
de ensino depende do manter atualizado um conjunto abrangente

de documentos e laudos técnicos exigidos pelos o6rgéos
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fiscalizadores. Entre os documentos indispensaveis estdo o Auto de
Vistoria do Corpo de Bombeiros (AVCB), o Alvara de
Funcionamento, o Laudo de Habitabilidade e o Plano de Prevencao
e Protecdo Contra Incéndio (PPCI). Adicionalmente, a escola deve
manter os relatérios de potabilidade da agua, laudos de
desinsetizacdo e desratizacdo, além dos certificados de
manutencdo de elevadores, ar-condicionado e brinquedos de

parque infantil, quando aplicavel.

A gestdo eficiente dessa documentacdo exige um cronograma
rigoroso de controle de vencimentos e contratacao de profissionais
legalmente habilitados para a emisséo dos laudos. A auséncia ou
invalidacdo de qualquer um desses documentos pode acarretar
multas pesadas, interdicdo do estabelecimento e responsabilizacéao
criminal dos gestores em caso de sinistro. As boas praticas
recomendam a criagcao de um arquivo centralizado de seguranca do
trabalho, acessivel a direcdo e a fiscalizacdo publica. O erro de
considerar esses laudos como mera formalidade burocratica impede
a identificacao prévia de fadiga de materiais e falhas estruturais que

poderiam comprometer a seguranca da comunidade escolar.

Moédulo 3: Mapeamento e Gestdo de Riscos na Infraestrutura

Escolar

Aula 3.1: Metodologia de Mapeamento de Riscos e Matriz de Risco
O mapeamento de riscos na infraestrutura escolar € um processo
sistematico de identificacdo, avaliacdo e priorizacdo das condicdes
fisicas e operacionais que representam ameacas aos usuarios do

espaco. A metodologia fundamenta-se na elaboracao do Mapa de
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Riscos, representacdo grafica das dependéncias da escola onde
sdo sinalizados os pontos criticos utilizando cores padronizadas
para riscos fisicos, quimicos, biologicos, ergondémicos e de
acidentes. Para quantificar a gravidade dos problemas encontrados,
utiliza-se a Matriz de Risco, ferramenta que cruza a probabilidade
de ocorréncia de um evento adverso com a severidade do dano

potencial.

A aplicacdo dessa metodologia requer inspecdes em campo com a
participacdo de diferentes atores da comunidade escolar,
garantindo uma visao holistica dos espacos. A categorizacdo dos
riscos em niveis leve, meédio e grave orienta a alocacao de recursos
financeiros da instituicdo para correcbes emergenciais. O impacto
profissional da matriz de risco reflete-se na tomada de decisdo
baseada em dados concretos, eliminando o achismo na priorizagao
de reformas e manutencdes. O erro comum de elaborar 0 mapa de
riscos e manté-lo guardado sem atualizacdo periddica invalida o
instrumento, sendo indispensavel a sua revisdo anual ou sempre

gue houver alteracdes estruturais no prédio.

Aula 3.2: Inspecdo de Salas de Aula, Corredores e Areas de
Circulacdo A sala de aula e as vias de circulagao representam os
locais de maior permanéncia dos estudantes, exigindo rigoroso
padrdo de inspecédo diaria. Nas salas, o foco técnico deve estar na
estabilidade do mobiliario, no estado das superficies de escrita, no
fixamento adequado de quadros e na auséncia de cantos Vivos
pontiagudos em mesas e cadeiras. As janelas devem dispor de

travas de limitacdo de abertura e redes de protecdo em andares
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elevados. Nos corredores, os principais fatores de risco envolvem
revestimentos de piso escorregadios, desniveis ndo sinalizados,
presenca de fiacdo exposta e obstrucdo de passagens por moveis

ou materiais de limpeza.

O contexto operacional exige que os professores e inspetores
realizem uma checagem rapida antes do inicio das atividades
diarias. Portas devem abrir no sentido do fluxo de evacuacéao ou
permanecer destravadas durante o periodo letivo, prevenindo o
enclausuramento involuntario de alunos. A aplicacdo pratica inclui a
instalacdo de fitas antiderrapantes em degraus de escadas e a
manutencdo continua dos corrimdos na altura regulamentar para
cada faixa etaria. O erro de permitir a arrumacao de carteiras
bloqueando a porta de saida compromete a evacuacao rapida em
emergéncias, representando uma falha gravissima na gestdo do

espaco escolar.

Aula 3.3: Seguranca em Patios, Parques Infantis e Areas
Recreativas As areas recreativas externas, como patios e
playgrounds, concentram a maior taxa de acidentes devido a
dindmica de movimentacé&o intensa e corridas durante os intervalos.
A inspecéo técnica dos equipamentos do parque infantil deve seguir
os parametros da ABNT NBR 16071, que regulamenta os requisitos
de seguranca para playground. E indispensavel verificar a
integridade das estruturas de madeira, plastico ou metal, a
presenca de farpas, ferrugem ou parafusos expostos, bem como a

adequacdo do piso amortecedor (grama sintética, borracha
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impactante ou areia tratada) embaixo dos brinquedos com altura

superior a meio metro.

A gestdo operacional dessas areas requer o dimensionamento
correto do numero de monitores em relacdo ao numero de criancas
presentes simultaneamente. A separacdo dos horarios de recreio
por faixa etaria reduz colisbes e impactos causados por diferencas
significativas de porte fisico e agilidade. As boas praticas exigem a
interdicao imediata de qualquer brinquedo que apresente desgaste
estrutural até que o reparo técnico seja efetuado. O erro de
substituir pisos absorventes de impacto por concreto para facilitar a
limpeza eleva significativamente a gravidade dos casos de

traumatismo decorrentes de quedas de brinquedos elevados.

Aula 3.4: Avaliacao de Instalagdes Elétricas, Hidraulicas e de Gas
As instalacoes prediais de eletricidade, hidraulica e gas constituem
areas de risco critico que exigem manutencdo preventiva realizada
por profissionais habilitados. A avaliacdo elétrica deve garantir que
todos os quadros de disjuntores estejam trancados, devidamente
identificados e isolados do acesso de alunos. As tomadas de
parede devem estar equipadas com protetores isolantes ou situadas
em altura fora do alcance de criancas pequenas. Em refeitérios e
cozinhas, os sistemas de gas liquefeito de petroleo (GLP) ou gas
natural devem obrigatoriamente possuir centrais externas,
tubulacdo em conformidade técnica e detectores de vazamento com

valvulas de blogqueio automatico.

A inspecdo hidraulica visa prevenir vazamentos que possam

ocasionar pocas d'dgua e superficies escorregadias, além de
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garantir a limpeza e vedacdo das caixas d'dgua para evitar a
contaminacao bioldgica. As boas praticas operacionais envolvem a
realizacdo de testes periédicos de isolamento elétrico e a
verificacdo do estado de conservacdo de mangueiras e reguladores
de pressdo de gas dentro do prazo de validade. O erro grave de
utilizar improvisacdes, como fita isolante em cabos de alta poténcia
ou uso de botijées de gas no interior de cozinhas escolares, expde

a edificacao a riscos iminentes de incéndio e explosao.

Aula 3.5: Gestdo do Entorno Escolar, Portbes e Acessos A
seguranca da comunidade escolar estende-se as zonas de
transicdo entre o espaco interno e a via publica, exigindo o
gerenciamento dos fluxos de pedestres e veiculos nos portbes de
acesso. O entorno escolar deve possuir sinalizacdo de transito
vertical e horizontal eficiente, incluindo faixa de pedestres,
lombadas para reducéo de velocidade e areas demarcadas para o
embarque e desembarque seguro de alunos. A estrutura dos
portdes de entrada e saida deve garantir o controle de acesso de
visitantes, evitando a entrada ndo autorizada de terceiros e a saida
desacompanhada de estudantes sem a presenca dos responsaveis

legais.

A implementacdo técnica dessas medidas envolve a presenca de
inspetores de alunos orientando o fluxo de veiculos e organizando
filas nos momentos de maior movimento. O uso de catracas
eletrbnicas, crachas de identificacdo e sistemas de vigilancia por
circuito fechado de televisdo (CFTV) reforca o controle perimetral.

As boas préaticas determinam a criacédo de rotinas de verificacdo da
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trava dos portbes principais, impedindo acionamentos acidentais. O
erro de manter portbes abertos sem vigilancia continua durante o
horario de aula expde a instituicdo a riscos de intrusdo, sequestro

ou evasao inadvertida de alunos menores de idade.
Moédulo 4: Protecdo Contra Incéndios e Plano de Evacuacéo

Aula 4.1: Tipos de Incéndio e Classes de Fogo no Ambiente Escolar
O conhecimento das classes de fogo € essencial para a escolha do
meétodo de extincdo correto e atuacao eficaz frente a principios de
incéndio em escolas. A Classe A engloba fogos em materiais
solidos combustiveis comuns, como papel, madeira, tecidos e
plasticos, abundantes em salas de aula e bibliotecas, cujo combate
exige o resfriamento, preferencialmente com &agua ou espuma
mecanica. A Classe B envolve liquidos e gases Iinflamaveis,
presentes em laboratoérios de quimica e cozinhas (alcool, tintas, gas
de cozinha), devendo ser debelados por abafamento com pé
guimico ou diéxido de carbono. A Classe C refere-se a incéndios
em equipamentos elétricos energizados, tais como computadores,

guadros elétricos e data centers.

Utilizar o agente extintor inadequado pode agravar drasticamente o
sinistro; o uso de agua em um incéndio de Classe C, por exemplo,
gera risco iminente de choque elétrico grave para o operador. A
analise do ambiente escolar exige o dimensionamento dos tipos e
quantidades de extintores com base nos materiais presentes em
cada setor. O contexto operacional requer que 0s extintores estejam
visiveis, sinalizados, desobstruidos e com as cargas dentro do

prazo de validade. O erro de concentrar apenas extintores de agua
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em areas com grande densidade de equipamentos eletrbnicos
compromete a capacidade de resposta inicial e aumenta o0s

prejuizos patrimoniais e 0s riscos a vida.

Aula 4.2: Equipamentos de Combate a Incéndio e Sinalizacdo de
Emergéncia A infraestrutura de protecao contra incéndios de uma
edificacdo escolar deve integrar sistemas passivos e ativos de
combate, mantidos em perfeito estado de funcionamento. Os
extintores portateis representam a primeira linha de defesa,
devendo ser distribuidos de acordo com as distancias maximas de
caminhada estabelecidas pelas normas do Corpo de Bombeiros.
Para edificagcO0es de maior porte, o sistema de hidrantes, composto
por abrigo, mangueira, esguicho e chave de junta, garante o
fornecimento de agua sob presséo para o combate a focos de maior
proporcdo. Complementarmente, 0s sistemas de detecgcao
automatica de fumaca e o0s acionadores manuais de alarme
fornecem o0 aviso sonoro necessario para o inicio imediato das

acOes de emergéncia.

A sinalizacdo de emergéncia deve ser confeccionada com material
fotoluminescente, garantindo a visibilidade do trajeto de fuga
mesmo em cenarios de falta total de energia elétrica. Placas
indicativas devem apontar a direcdo das saidas, a localizacéo dos
equipamentos de combate e os alertas de perigo. As luzes de
emergéncia devem cobrir todos os corredores, escadas e rotas de
fuga, alimentadas por baterias centrais ou autonomas. O erro de

cobrir placas de sinalizagcdo com cartazes pedagdgicos ou utilizar
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abrigos de hidrantes como depdsito temporario de materiais reduz a

eficacia do sistema e viola gravemente a legislacdo de seguranca.

Aula 4.3: Elaboracdo do Plano de Prevencao e Protecdo Contra
Incéndio (PPCI) O Plano de Prevencéo e Protecdo Contra Incéndio
(PPCI) é um documento técnico obrigatorio que formaliza a analise
de riscos, o dimensionamento das saidas de emergéncia e as
rotinas de atuacdo em caso de sinistro na edificagcdo escolar. A
elaboracdo do PPCI deve ser executada por engenheiro de
seguranca do trabalho ou arquiteto credenciado, considerando a
taxa de ocupacdo maxima do prédio, o tempo de evacuacdo seguro
e a resisténcia ao fogo das estruturas. O plano abrange o célculo da
largura minima de portas, corredores e escadas, O
dimensionamento de rampas de acessibilidade e a especificacéo de
portas corta-fogo em areas de maior risco, como geradores e

centrais de medicao.

A aplicacao pratica do PPCI envolve a constante revisdo dos fluxos
e a garantia de que as saidas de emergéncia permanecam
destrancadas no sentido de saida durante todo o expediente
escolar. As barras antipanico devem ser instaladas nas portas das
rotas de fuga principais com grande fluxo de pessoas, permitindo a
abertura com simples pressdo do corpo. O impacto profissional do
cumprimento do PPCI reflete-se no funcionamento legal da
instituicdo e na garantia de um ambiente seguro. O erro comum de
realizar alteragcbes arquitetonicas internas, como o fechamento de

corredores ou a divisao de salas sem a devida atualizagao do PPCI,
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compromete as saidas de emergéncia e invalida o Alvarad do Corpo

de Bombeiros.

Aula 4.4: Organizacao da Brigada de Incéndio Escolar A Brigada de
Incéndio Escolar é formada por um grupo organizado de
funcionérios, professores e, dependendo da faixa etéria, alunos do
ensino medio, treinados para atuar na prevencdo, combate ao
principio de incéndio, prestacdo de primeiros socorros e orientagao
na evacuacgao predial. A composicdo da brigada deve cobrir todos
os turnos de funcionamento da escola e todos o0s setores do prédio,
garantindo que sempre haja brigadistas presentes em qualquer
horario. Os integrantes devem passar por treinamentos tedéricos e
praticos anuais, abordando manuseio de extintores, operacao de
hidrantes, técnicas de transporte de vitimas e coordenacédo de

multidées em panico.

Na dinamica operacional, cada brigadista possui atribuicdes bem
definidas no momento de uma emergéncia: enquanto uns atuam
diretamente no combate ao foco inicial do fogo, outros sé&o
responsaveis pelo desligamento da chave geral de energia,
acionamento do Corpo de Bombeiros (193) e orientacdo das turmas
em direcao ao ponto de encontro externo seguro. A lideranca do
Chefe da Brigada garante a centralizacdo das informacdes e a
comunicacdo com as equipes publicas de resgate. O erro de manter
uma brigada apenas no papel, sem a realizacdo de reunibes
periddicas e simulados praticos, resulta em desorganizacdo e

paralisia no momento em que um evento real ocorre.
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Aula 4.5: Simulados de Evacuacdo Predial e Rotas de Fuga A
realizacdo perioddica de simulados de evacuacao predial é o método
mais eficiente para testar a operacionalidade do plano de
emergéncia e fixar o comportamento seguro em alunos e
funcionéarios. O simulado consiste na reproducdo controlada de um
cenario de emergéncia, disparando os alarmes e executando o
esvaziamento completo do prédio em direcdo as zonas de
segurancga previamente demarcadas. As rotas de fuga devem ser
identificadas no plano de evacuacao afixado em cada sala de aula,
demonstrando o caminho mais curto e seguro até a saida externa,
evitando o uso de elevadores e priorizando o descenso ordenado

por escadas.

A pratica dos simulados exige o0 acompanhamento com
cronometragem do tempo total de abandono do prédio e o registro
detalhado de eventuais falhas identificadas durante o percurso,
como portas emperradas, panico de alunos ou pontos de
estrangulamento nos corredores. A avaliacdo pés-simulado permite
ajustar procedimentos e recalibrar o treinamento dos brigadistas. As
boas praticas orientam que os simulados ocorram ao menos duas
vezes ao ano, contemplando diferentes horarios e cenarios
imprevisiveis, como a obstrucdo de uma das rotas principais. O erro
de encarar os simulados como momentos de brincadeira
compromete o aprendizado do fluxo de saida, colocando vidas em

risco durante uma ocorréncia real.

Moédulo 5: Primeiros Socorros e Atendimento Inicial de Emergéncias
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Aula 5.1: Kit de Primeiros Socorros: Composicdo, Armazenamento
e Manutengédo O kit de primeiros socorros € um recurso essencial
para a prestacdo do atendimento inicial no ambiente escolar,
devendo ser composto por insumos curativos e equipamentos de
protecao individual adequados. A lista de materiais deve conter
gaze estéril, ataduras de crepom, fita micropore, esparadrapo,
tesoura de ponta arredondada, pinca, soro fisiolégico a 0,9%, sabéo
neutro liquido, luvas descartaveis de nitrilo ou latex, mascara de
protecdo facial e manta térmica aluminizada. E expressamente
vedada a inclusdo de qualquer tipo de medicacdo (analgésicos,
antitérmicos, anti-inflamatorios ou antibidticos) no kit escolar sem

receita médica e autorizac&o prévia por escrito dos pais.

O armazenamento do kit deve ser feito em local de facil acesso aos
funcionarios treinados, contudo fora do alcance direto dos alunos,
protegido da umidade, do calor excessivo e da luz solar direta. A
gestao do kit requer a nomeacao de um responsavel técnico para a
verificagdo mensal dos prazos de validade dos insumos, descarte
correto de itens vencidos e reposicdo imediata de materiais
utilizados. As boas praticas incluem a descentralizacdo de Kkits
portateis para atividades fora do ambiente escolar, como passeios
pedagdgicos e competicdes esportivas. O erro comum de manter o
kit trancado a chave sem que ninguém saiba a localizacdo exata no

momento do acidente inviabiliza o socorro tempestivo.

Aula 5.2: Avaliacdo Priméaria e Secundéaria da Vitima (Protocolo
XABCDE) A avaliacédo da vitima em uma emergéncia escolar deve

seguir uma sequéncia padronizada e sistematizada para identificar
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e tratar prioridades corporais que impliguem risco iminente de
morte. A abordagem inicia-se com a avaliacao da cena, garantindo
a seguranca do socorrista antes do contato com a vitima. Em
seguida, aplica-se a adaptacdo do protocolo XABCDE: X
(Hemorragias exsanguinantes) - contencao imediata de
sangramentos severos; A (Vias aéreas e coluna cervical) -
verificacdo da perveabilidade das vias aéreas e imobilizacéo
manual da cabeca se houver suspeita de trauma; B (Respiracdo) -
checagem do padrédo respiratorio; C (Circulacdo) - avaliacdo de
pulso e perfusao periférica; D (Disfuncédo neuroldgica) - resposta a
estimulos e escala de consciéncia; E (Exposicao e hipotermia) -

exame fisico direcionado e protecao térmica.

A avaliacdo secundaria ocorre apds a estabilizacdo das ameacas
imediatas e consiste em uma entrevista rapida para coletar dados
sobre alergias, medicamentos em uso, historico medico previo e
eventos que antecederam o0 acidente (protocolo SAMPA). O
treinamento pratico garante que o socorrista ndo perca tempo com
lesbes secundarias enquanto a vida da vitima estd ameacgada por
problemas respiratérios ou circulatérios. O impacto dessa
metodologia manifesta-se na organizacdo das informacgdes a serem
repassadas as equipes do SAMU (192) ou resgate do Corpo de
Bombeiros. O erro de movimentar a vitima de forma abrupta sem
estabilizacdo da coluna cervical pode causar lesbes medulares

irreversiveis.

Aula 5.3: Manobra de Heimlich e Atendimento a engasgos em

Diferentes Faixas Etarias A obstrucdo de vias aéreas por corpo
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estranho (OVACE) é uma emergéncia critica que exige intervencao
imediata e precisa do socorrista. O diagnostico da obstrucéo grave
confirma-se pela incapacidade da vitima de tossir, falar ou respirar,
manifestada frequentemente pelo sinal universal do engasgo (méaos
segurando o pescogo). Em adultos e criangas maiores de um ano,
aplica-se a Manobra de Heimlich: o socorrista posiciona-se atras da
vitima, envolve sua cintura com 0s bracos, posiciona uma das maos
fechadas com o polegar para dentro na regido epigastrica (entre o
umbigo e o apéndice xifoide) e aplica compressdes para dentro e
para cima em forma de "J" até a expulsdo do objeto ou perda de

consciéncia.

Em lactentes (bebés menores de um ano), o procedimento é distinto
e altamente especifico: o socorrista apoia o bebé em seu antebraco
de brugos, com a cabeca mais baixa que o tronco, e desfere cinco
tapas firmes na regiao interescapular com o calcanhar da mao. Em
seguida, vira o bebé de costas sobre o outro antebraco e realiza
cinco compressdes toracicas no terco inferior do esterno com dois
dedos. O ciclo deve ser repetido até a desobstrucdo. O erro grave
de introduzir os dedos sob cegas na cavidade oral do acidentado
pode empurrar o objeto ainda mais fundo no trato respiratorio,

agravando o quadro de asfixia.

Aula 5.4: Reanimacao Cardiopulmonar (RCP) e Uso do DEA na
Escola A parada cardiorrespiratéria (PCR) no ambiente escolar,
embora menos frequente que em adultos, pode ocorrer devido a
traumas severos, choque elétrico, afogamento, engasgo prolongado

ou cardiopatias congénitas ndo diagnosticadas. A identificacdo
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imediata da auséncia de resposta e de respiragdao normal (ou
auséncia de respiracdo / apenas gasping) determina o0 inicio
instantaneo da Reanimacdo Cardiopulmonar (RCP). As
compressdes toracicas devem ser realizadas no centro do peito,
com frequéncia de 100 a 120 compressfes por minuto, afundando o
térax em aproximadamente 5 cm em criancas e adultos, permitindo
0 retorno completo do torax apds cada compressado sem retirar as

maos da pele.

O Desfibrilador Externo Automético (DEA) é um equipamento
seguro e intuitivo que deve estar presente em locais de grande
circulacao. Ao ser ligado, o DEA fornece instrucfes de voz claras ao
operador. As pas adesivas devem ser posicionadas no toérax
desnudado da vitima conforme a ilustracdo impressa nos eletrodos;
em criancas pequenas, utilizam-se pas pediatricas ou aplica-se o
posicionamento anteroposterior (uma pa no peito e outra nas
costas). O aparelho analisa o ritmo cardiaco e orienta a aplicacao
do choque elétrico apenas se houver indicacdo médica. O erro de
interromper as compressodes toracicas por tempo prolongado reduz

drasticamente a taxa de sobrevivéncia do paciente.

Aula 5.5: Primeiros Socorros em Traumas, Queimaduras, Cortes e
Convulsdes A rotina escolar apresenta episodios frequentes de
acidentes menores e médios que exigem intervencdes de primeiros
socorros padronizadas. Em casos de cortes e ferimentos
cortocontusos, a conduta primaria envolve a lavagem abundante
com soro fisiolégico ou agua corrente e sabdo neutro, seguida de

compressdo direta do local com gaze estéril para estancar o
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sangramento. Em queimaduras térmicas ou quimicas, a area
afetada deve ser resfriada imediatamente com agua corrente a
temperatura ambiente por pelo menos 10 a 15 minutos, cobrindo o
local com pano limpo ou gaze umida sem aplicar manteiga, creme

dental ou pomadas sem prescricdo médica.

Nos quadros de convulsdo, a principal preocupacgao € evitar que a
crianca se fira durante os abalos musculares involuntarios. O
socorrista deve amparar a queda da vitima, proteger sua cabeca
com algo macio, afastar objetos cortantes ou duros do entorno e
posiciona-la lateralmente para prevenir a aspiragcdo de saliva ou
vomito. E proibido introduzir qualquer objeto ou os dedos na boca
da pessoa em crise. Em suspeitas de traumas 6sseos ou articulares
(fraturas e entorses), deve-se imobilizar o membro na posi¢cdo em
que foi encontrado até a avaliacdo medica. O erro de tentar
"desenrolar a lingua"™ em crises convulsivas causa lesdes graves

nas articulagdes temporomandibulares e nos dedos do socaorrista.

Moddulo 6: Prevencao e Atendimento em Aulas de Educacéo Fisica

e Esportes

Aula 6.1: Analise de Riscos nas Quadras, Campos e Ginasios
Esportivos As areas destinadas a pratica esportiva e aulas de
educacéao fisica exigem inspecao continua devido a alta intensidade
das atividades fisicas executadas. As quadras poliesportivas,
campos e ginasios devem apresentar piso em perfeito estado de
conservacao, isento de trincas, buracos, tacos soltos ou umidade
gue possa causar escorregdes. Os equipamentos fixos e moéveis

representam pontos de atencdo critica: traves de futsal e handebol,
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bem como tabelas de basquete, devem obrigatoriamente estar
fixadas de forma rigida ao solo ou as estruturas prediais, impedindo
seu tombamento sobre os alunos durante brincadeiras ou impactos

involuntarios.

A analise de risco deve abranger a verificagcdo do espaco livre de
seguranca ao redor das linhas demarcatorias das quadras,
garantindo que nao haja paredes, muretas, postes ou obstaculos
rigidos muito proximos dos limites do jogo. Quando a proximidade
for inevitavel, é indispensavel o revestimento desses elementos
com espumas de protecdo de alta densidade. O contexto
operacional exige que o professor de educacéao fisica inspecione o
espaco antes do inicio de cada aula. O erro fatal de utilizar traves
soltas ou sem contrapeso de fixacdo ja resultou em acidentes
graves no cenario nacional, exigindo tolerédncia zero quanto a

estabilidade desses materiais.

Aula 6.2: Prevencao de Lesdes Desportivas, Entorses e Fraturas A
prevencdo de lesbes musculoesqueléticas no ambiente esportivo
escolar envolve o planejamento pedagoégico adequado das aulas,
respeitando o desenvolvimento biofisiologico e as limitacbes
estruturais de cada faixa etaria. O aquecimento prévio e a
preparacao articular adequados preparam o sistema neuromotor e
cardiovascular para o esforco fisico, reduzindo a incidéncia de
distensbes musculares, estiramentos e entorses articulares. O uso
de calcados apropriados para o tipo de piso e a correta amarragao
dos cadarcos sdo exigéncias basicas que devem @ ser

supervisionadas pelos docentes antes de qualquer pratica.
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A gestdao do ambiente desportivo requer o monitoramento da
intensidade dos treinos e a moderacdo de dinamicas que estimulem
contatos fisicos violentos sem a devida protecdo. Caso ocorra uma
suspeita de entorse, luxacdo ou fratura durante a atividade, o
atendimento imediato deve seguir o protocolo RICE (Rest, Ice,
Compression, Elevation) ou PEACE & LOVE: repouso do membro
afetado, aplicacdo de compressas frias ou gelo (protegido por
tecido) por 15 a 20 minutos e imobilizacdo provisoria. O erro grave
de massagear ou tentar alinhar um osso fraturado pode romper

vasos sanguineos importantes e agravar o dano tecidual interno.

Aula 6.3: Protocolos de Seguranca em Atividades Aquaticas e
Natacdo As instalacdes aquaticas escolares exigem 0s niveis mais
rigorosos de biossegurancga e vigilancia fisica devido ao risco de
afogamento silencioso em poucos segundos. O acesso a area da
piscina deve ser totalmente restrito por portdes com trava
automatica e gradil de protecdo com altura minima de 1,20m sem
elementos horizontais que permitam o escalonamento por criangas.
E obrigatéria a presenca de guarda-vidas habilitado durante todas
as atividades dentro da agua, mantendo foco exclusivo na
supervisdo dos banhistas. O piso ao entorno do parque aquatico
deve possuir revestimento antiderrapante e canais de drenagem de

agua eficientes.

Os equipamentos de succdo da piscina (ralos de fundo)
representam um perigo grave de aprisionamento de cabelos e
membros, devendo obrigatoriamente estar equipados com tampas

anti-aprisionamento de fluxo continuo e sistemas de desligamento



’avé ADLAS CURSOS ONLINE

CURSOS ONLINE www.adlas.com.br

de emergéncia da bomba acionaveis por botdo de panico visivel. As
boas praticas incluem a realizacdo de testes periodicos da
qualidade quimica da agua (pH e cloro) para evitar infecgbes
oculares e cutaneas nos alunos. O erro de permitir o acesso de
criangas a piscina sem a presenca fisica e atenta do professor ou
guarda-vida dentro do recinto exp0e a instituicdo ao risco de

fatalidades.

Aula 6.4: Estresse Térmico, Desidratacdo e Golpes de Calor A
pratica de atividades fisicas sob condi¢cdes climaticas adversas,
como temperaturas elevadas e alta radiagcdo solar, pode
desencadear quadros graves de estresse térmico, desidratacdo e
intermacédo (golpe de calor). As criancas sao particularmente
vulneraveis ao calor devido a sua menor capacidade de sudorese
proporcional e maior ganho de calor do ambiente por radiacéo. Os
sintomas de desidratacao e exaustao por calor incluem tontura, dor
de cabeca, nauseas, caibras, fraqueza, transpiracdo excessiva e
alteracdo no humor, evoluindo para a intermacdo quando a

temperatura corporal ultrapassa os 40 C.

A mitigacdo desse risco exige a reorganizacao dos horarios das
aulas de educacéo fisica, evitando a exposicdo solar direta nos
periodos criticos de maior incidéncia ultravioleta. E obrigatoria a
pausa programada para hidratacdo frequente com agua potavel e a
recomendacdo do uso de bonés e protetor solar em atividades
externas. Caso um aluno apresente sinais de intermacédo (pele
gquente e seca, confusdo mental ou perda de consciéncia), a

conduta imediata consiste em remové-lo para local fresco e
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ventilado, desapertar roupas, aplicar compressas frias e acionar
socorro medico urgente. O erro de forcar o aluno a continuar a
atividade sob a justificativa de indisciplina ou cansagco comum pode

ser fatal.

Aula 6.5: Conservacédo, Armazenamento e Adequacédo do Material
Esportivo A gestdo do almoxarifado desportivo e a manutencéo dos
materiais utilizados nas aulas representam aspectos cruciais da
prevencédo de incidentes nas quadras. Bolas de basquete, futebol
ou voblei devem ser mantidas na calibragem de presséao
recomendada pelo fabricante; bolas excessivamente duras podem
causar traumas em dedos e articulagdes, enquanto bolas murchas
alteram a mecanica de movimento e aumentam o risco de entorses.
Colchonetes, plintos, barreiras e arcos devem passar por inspecoes
periodicas para identificacdo de espumas rasgadas, estruturas

guebradas ou parafusos expostos que possam ferir os alunos.

O armazenamento desses equipamentos deve ser feito de forma
organizada em espaco proprio, impedindo o empilhamento
desordenado que possa causar a queda de objetos pesados sobre
guem adentra o recinto. As boas praticas operacionais determinam
gue os préprios alunos ndo devem transportar pesos elevados ou
equipamentos grandes sem a supervisdo e auxilio do professor. O
erro de utlizar materiais esportivos velhos, rasgados ou
desgastados sob a premissa de economia financeira compromete a
seguranca das atividades fisicas e eleva os indices de machucados

evitaveis durante o periodo letivo.

Médulo 7: Riscos em Laboratorios e Salas Especiais
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Aula 7.1: Biosseguranca em Laboratérios de Quimica, Biologia e
Fisica Os laboratorios escolares de ciéncias sdo ambientes com
presenca concentrada de riscos quimicos, biolégicos e fisicos que
exigem a aplicacdo rigorosa de normas de biosseguranca. O
acesso aos laboratérios deve ser permanentemente restrito e
autorizado apenas sob a supervisdo direta de professores ou
técnicos devidamente capacitados. As instalagbes devem contar
obrigatoriamente com Equipamentos de Protecdo Coletiva (EPCs),
tais como capela de exaustdo de gases para manipulacdo de
substancias volateis, chuveiro de emergéncia e lava-olhos
acoplados, além de extintores de incéndio especificos de CO2 e po

guimico.

Os Equipamentos de Protecéao Individual (EPIs) indispenséaveis para
alunos e professores incluem jalecos de algoddo de mangas
compridas, oculos de protecdo de ampla visao e luvas de nitrilo ou
latex quando da manipulacéo de reativos ou laminas bioldgicas. As
bancadas devem ser mantidas limpas e livres de mochilas e
agasalhos durante as praticas. O erro de permitir a entrada de
alunos portando alimentos, bebidas ou vestindo calgcados abertos
(como sandalias ou chinelos) no laboratorio viola as diretrizes
basicas de biosseguranca e expde os estudantes a contaminacdes

ou queimaduras quimicas severas.

Aula 7.2: Armazenamento, Rotulagem e Descarte de Reativos
Quimicos A gestdo dos produtos quimicos em laboratérios de
ensino exige o cumprimento do Sistema Globalmente Harmonizado

de Classificacdo e Rotulagem de Produtos Quimicos (GHS). Todos
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os frascos de reativos, solucbes e amostras devem
obrigatoriamente conter roétulos claros informando o nome da
substancia, concentracdo, data de preparo, prazo de validade e os
pictogramas de perigo correspondentes (como inflamavel, corrosivo,
toxico ou comburente). O almoxarifado de reagentes deve ser um
espaco trancado, bem ventilado, com piso impermeavel e bacias de

contencao para eventuais vazamentos de substancias liquidas.

As substancias incompativeis ndo podem ser armazenadas juntas
no mesmo armario; acidos concentrados devem ser separados de
bases fortes e de solventes inflamaveis para evitar reacdes
guimicas violentas em caso de quebra dos recipientes. O descarte
de residuos quimicos né&o deve ser realizado na rede publica de
esgoto ou no lixo comum. A escola deve contratar empresas
especializadas para o recolhimento e destinagcdo ambientalmente
adequada desses materiais. O erro de manter reagentes em frascos
caseiros ou sem identificagdo impede o atendimento correto em

caso de contagio ou ingestdo acidental por um estudante.

Aula 7.3: Protocolos para Praticas com Fogo, Calor e Eletricidade
As aulas praticas que utilizam fontes de calor, como bicos de
Bunsen, lampadas a &lcool ou mantas aquecedoras, demandam
supervisdo individualizada e controle rigoroso dos materiais
inflamaveis presentes no recinto. Cabelos longos devem
obrigatoriamente ser presos para tras e roupas folgadas devem ser
evitadas para impedir o contato acidental com chamas abertas. Os
recipientes contendo solventes ou reagentes inflamaveis devem ser

mantidos a uma distancia segura de qualquer fonte de ignicdo. Em
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experimentos de fisica que envolvem circuitos elétricos, as
voltagens utilizadas devem ser de baixa tensao para afastar riscos

de choque elétrico grave.

O protocolo operacional exige a verificagdo das conexdes de gas e
do estado das mangueiras do bico de Bunsen antes de iniciar o
acendimento das chamas. Ao término do experimento, o0
fornecimento principal de gas do laboratorio deve ser
imediatamente cortado no registro central. As boas praticas
determinam que o professor faca uma demonstracdo prévia do uso
correto dos equipamentos antes que o0s estudantes realizem o
procedimento por conta propria. O erro de abandonar a sala
enquanto equipamentos de aquecimento estdo ligados cria uma
condicdo de risco extremo para a deflagracdo de incéndios

acidentais.

Aula 7.4: Seguranca em Oficinas de Artes, Marcenaria e Robdtica
As salas especiais dedicadas ao ensino de artes, robotica,
marcenaria e cultura maker apresentam perigos associados ao
manuseio de ferramentas manuais, instrumentos cortantes e
equipamentos elétricos. Tesouras de ponta afiada, estiletes, pistolas
de cola quente, serras manuais e furadeiras de bancada exigem
autorizacdo especifica, instrucdo prévia e supervisao constante do
docente. Os alunos devem utilizar 6culos de protecdo durante a
operacdo de maquinas que possam projetar cavacos, farpas ou

lascas de materiais sintéticos e de madeira.

O ambiente de trabalho deve ser mantido limpo e organizado, com

bancadas desobstruidas e piso livre de restos de materiais e fiacao
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elétrica estendida. O uso de luvas de protecdo deve ser avaliado
com critério: enquanto sdo recomendadas para corte manual, sdo
estritamente proibidas no manuseio de maquinas rotativas (como
furadeiras) devido ao risco de engrenamento e amputacado de
membros. O erro comum de permitir 0 manuseio desatento de
pistolas de cola quente resulta em queimaduras de segundo grau
frequentes em turmas de ensino fundamental, exigindo controle

rigido da temperatura e do apoio dos equipamentos nas bancadas.

Aula 7.5: Organizacdo e Ergonomia em Salas de Informatica e
Midia Os laboratorios de informatica e salas de midia exigem
cuidados especificos relacionados a seguranca elétrica e ao
conforto ergondémico dos alunos durante o uso prolongado de
computadores. A fiacdo elétrica e de rede de dados deve estar
completamente canalizada em canaletas plasticas ou canaletas
subterraneas, impedindo a existéncia de fios soltos pelo chao que
possam provocar quedas ou serem puxados involuntariamente. A
infraestrutura de alimentagcdao deve contar com no-breaks e
estabilizadores dimensionados para evitar sobrecargas na rede

elétrica e queima de componentes.

Sob a perspectiva ergonémica, os postos de trabalho devem
oferecer cadeiras com ajuste de altura ou propor¢des adequadas ao
tamanho dos estudantes, permitindo que os pés fiquem apoiados no
solo ou em descanso apropriado. Os monitores devem ser
posicionados na altura dos olhos para evitar contraturas cervicais, e
o teclado e mouse devem permitir o apoio correto dos antebracos.

O erro de alinhar computadores em mesas muito altas obriga as
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criancas a adotarem posturas inadequadas que causam dores
musculares e fadiga precoce, prejudicando o aproveitamento

pedagdgico e a saude do estudante.

Modulo 8: Alimentacdo Escolar, Refeitérios e Biosseguranca em

Cozinhas

Aula 8.1: Boas Praticas na Manipulacédo de Alimentos (RDC 216 da
ANVISA) A producédo de refeicdbes no ambiente escolar exige a
aplicacao rigorosa das Boas Praticas de Manipulacdo de Alimentos,
conforme regulamentado pela Resolucao RDC 216 da ANVISA. O
objetivo central é prevenir a contaminacdo microbiologica, fisica e
guimica das refeicbes, impedindo o surgimento de Doencas
Transmitidas por Alimentos (DTAS). As manipuladoras de alimentos
devem seguir protocolos estritos de higiene pessoal, incluindo o uso
de uniformes claros e limpos, toucas protetoras cobrindo a
totalidade dos cabelos, unhas curtas e sem esmalte, e a auséncia
absoluta de adornos corporais (anéis, brincos, pulseiras e rel0gios)

durante o trabalho.

A higienizagdo correta das maos deve ser realizada
frequentemente, especialmente antes de manusear insumos, apos
usar o sanitario ou manipular lixo e alimentos crus. A infraestrutura
da cozinha deve possuir pias exclusivas para a lavagem de maos,
munidas de sabéao liquido bactericida e papel toalha ndo reciclado.
O impacto profissional da aplicacdao da RDC 216 garante a entrega
de uma alimentacdo saudavel e segura para os estudantes. O erro
de permitir que funcionarios com sintomas respiratorios, lesdes nas

maos ou infeccOes gastrointestinais trabalhem na manipulacéo de
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alimentos expde toda a comunidade escolar a surtos de intoxicacao

alimentar em massa.

Aula 8.2: Gestao de Alergias, Intolerancias Alimentares e Anafilaxia
A gestao de restricbes alimentares no ambiente escolar representa
um desafio complexo que envolve a identificacdo precoce de
estudantes com alergias severas (como ao leite, ovo, amendoim,
castanhas, trigo e frutos do mar) e intolerancias (como a lactose e
glaten). A escola deve manter um cadastro atualizado e visivel na
cozinha e na enfermaria contendo a foto e a lista de restricGes de
cada aluno com Laudo Médico comprovatério. A equipe de nutricdo
deve elaborar cardapios substitutivos seguros e garantir que a
preparacdo dos alimentos para alérgicos ocorra em superficies e

utensilios sanitizados para evitar a contaminac¢ao cruzada.

A anafilaxia € a manifestacdo mais grave de uma reacao alérgica,
apresentando evolucao rapida que pode levar ao choque anafilatico
e fechamento de glote em poucos minutos. Os sintomas incluem
urticaria, inchaco nos labios e olhos, dificuldade para respirar e
gueda na pressao arterial. Os funcionarios devem estar capacitados
para reconhecer essa emergéncia e acionar imediatamente o
socorro meédico avancado. Em alunos com diagndstico prévio de
alergia grave, a escola deve ter autorizacdo e treinamento para a
aplicacdo da caneta injetora automatica de adrenalina (epinefrina),
se prescrita pelo médico. O erro de oferecer alimentos processados
sem a conferéncia prévia do rotulo de ingredientes coloca a vida

dos estudantes alérgicos em risco iminente.
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Aula 8.3: Fluxo Operacional na Cozinha e Prevencdo de Acidentes
de Trabalho A cozinha escolar € um ambiente operacional com
presenca constante de superficies quentes, objetos cortantes, 6leos
em alta temperatura e pisos molhados, exigindo um fluxo de
trabalho racional para evitar acidentes com as merendeiras e
auxiliares. O layout da cozinha deve seguir o principio da néo
cruzamento, onde o fluxo de recebimento de insumos crus nao se
mistura com a area de empratamento e distribuicdo das refei¢cdes
prontas. Os Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs), como
aventais impermeaveis, luvas de malha de aco para corte de
carnes, sapatos antiderrapantes e luvas térmicas para manuseio de

assadeiras quentes, sdo de uso obrigatorio.

As boas praticas operacionais determinam que facas e utensilios
perfurocortantes devam ser guardados em cepos ou barras
magneéticas adequadas, e nunca deixados submersos dentro de
pias com agua sabdo, onde ndo podem ser vistos. Os cabos das
panelas no fogdo devem obrigatoriamente estar voltados para o
lado interno do fog&o, prevenindo que sejam enganchados por
pessoas que passam no local. O erro de utilizar banquetas ou
caixas plasticas de hortifrati improvisadas como escadas para
alcancar prateleiras altas exp0e as funcionarias a quedas graves

com fraturas e traumas musculares.

Aula 8.4: Organizacéo, Limpeza e Triagem no Refeitério O refeitorio
€ 0 espaco comunitario de consumo de refeicbes que exige
monitoramento constante para manutencao da ordem e da limpeza

durante os turnos de almoco e lanche. O layout das mesas e
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bancos deve garantir corredores largos que permitam a circulacao
fluida das criangcas carregando suas bandejas sem colidir com
outros estudantes. As mesas e cadeiras devem ser higienizadas
com solugcao sanitizante adequada entre os turnos de refeicdo. O
piso do refeitério deve ser mantido rigorosamente seco; qualquer
derramamento de liquidos ou alimentos deve ser limpo e isolado

imediatamente com sinalizac&o de "piso molhado".

A triagem na devolucé&o de pratos e talheres deve ser organizada
por alturas acessiveis as criancas, incentivando a autonomia e
evitando a queda de utensilios de vidro ou ceramica. E
recomendavel o0 wuso de pratos e copos inquebraveis
confeccionados em policarbonato ou aluminio para a seguranca do
publico infantil. As boas praticas incluem a presenca de inspetores e
monitores orientando o fluxo de filas e supervisionando a
mastigacdo adequada dos alunos mais novos para prevenir
engasgos. O erro de deixar o refeitério sem supervisdo continua
durante o horario das refeicbes eleva a incidéncia de tumultos,

brincadeiras inadequadas com comida e quedas.

Aula 8.5: Armazenamento, Controle de Temperatura e Controle de
Pragas O armazenamento correto das matérias-primas e o controle
rigoroso da temperatura nas fases de conservacao e distribuicao
sao pilares fundamentais para a biosseguranca alimentar na escola.
O estoque de secos deve ser um ambiente limpo, fresco, bem
ventilado e com estrados e prateleiras afastados do solo e das
paredes para facilitar a higienizagao e circulacéo de ar. O controle

de estoque deve seguir o principio PVPS (Primeiro que Vence,
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Primeiro que Sai), evitando a deterioracdo e 0 uso de produtos com

prazos de validade expirados.

Os equipamentos de refrigeracdo e congelamento devem passar
por monitoramento diario de temperatura através de termdémetros
digitais ou analdgicos registrados em planilhas de controle:
geladeiras devem operar abaixo de 5 C e congeladores abaixo de -
18 C. Os alimentos quentes servidos no balcdo de distribuicdo
devem ser mantidos acima de 60 C. O programa de Controle
Integrado de Pragas e Vetores (DDDR) deve ser realizado
periodicamente por empresa especializada, com aplicacdo de
produtos aprovados pelo Ministério da Saude nos periodos de
recesso escolar. O erro de desligar refrigeradores a noite ou nos
finais de semana para economizar energia compromete a cadeia do

frio e estraga os alimentos mantidos sob refrigeracao.
Moédulo 9: Transporte Escolar: Seguranca e Operacionalidade

Aula 9.1:. Regulamentacdo Legal e Inspecdo dos Veiculos de
Transporte Escolar O transporte escolar € uma atividade submetida
a exigéncias legais rigorosas dispostas no Cdédigo de Transito
Brasileiro (CTB) e em regulamentacdes municipais especificas. Os
veiculos destinados ao conducéo de escolares (vans, micro-6nibus
e Onibus) devem passar por inspecdo técnica semestral para
verificacdo dos equipamentos obrigatérios de seguranca, incluindo
o registrador inalteravel de velocidade e tempo (tacografo), cinto de
seguranca individual para todos os ocupantes, pintura amarela
lateral com a inscricdo "ESCOLAR" em preto e lanternas de luz

amarela dispostas nas extremidades superiores.
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A inspecéo deve certificar o perfeito funcionamento dos sistemas de
freios, suspenséo, direcao, iluminacéo e o estado de conservacao
dos pneus, proibindo o uso de pneus reformados no eixo dianteiro.
Os espelhos retrovisores adicionais ou sistemas de cameras devem
cobrir os pontos cegos ao redor do veiculo, garantindo visibilidade
total ao motorista durante as manobras de aproximacdo e
afastamento das vias de embarque. O erro de operar veiculos sem
a devida autorizagcdo emitida pelo orgdo de transito ou com
inspecao vencida expde os estudantes a graves riscos de acidentes
veiculares e sujeita a escola e os condutores a penalidades

administrativas e criminais.

Aula 9.2: Requisitos Profissionais e Capacitacdo do Condutor e
Acompanhante A conducéo de veiculos de transporte escolar exige
qualificacbes profissionais e comportamentais especificas do
motorista para garantir a seguranca dos passageiros. De acordo
com o CTB, o condutor deve possuir idade superior a 21 anos,
habilitacdo na Categoria D ou E, aprovacao em Curso
Especializado de Transporte de Escolares regulamentado pelo
CONTRAN, além de nao ter cometido nenhuma infracéo gravissima
ou ser reincidente em infracdes graves nos ultimos 12 meses. E
exigida também a comprovacdo de certiddo negativa de
antecedentes criminais para os crimes de homicidio, roubo, estupro

e corrupgdo de menores.

A presenca do monitor ou acompanhante de transporte escolar e
fundamental para a manutencdo da disciplina e auxilio aos

estudantes durante o0s trajetos. Esse profissional deve ser
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capacitado em procedimentos de emergéncia, primeiros socorros e
gestdo de comportamento infantii em veiculos em movimento. O
monitor é responsavel por verificar a correta afixacdo dos cintos de
seguranca em todas as criancas antes do inicio do deslocamento e
por orientar a postura adequada no interior do veiculo. O erro de
permitir que o motorista acumule as funcdes de conducédo do
veiculo e supervisao interna das criangas compromete a atengcao no

transito e aumenta drasticamente o risco de colisao.

Aula 9.3: Protocolos de Embarque, Desembarque e Transito Interno
Os momentos de embarque e desembarque dos alunos
representam as fases mais vulneraveis da operacdo do transporte
escolar devido a presenca simultanea de pedestres infantis e
veiculos em movimentacdo. A parada do veiculo deve ocorrer
rigorosamente junto ao meio-fio ou dentro das dependéncias
internas da escola em recuos projetados especificamente para esse
fim. As criangcas nunca devem desembarcar no meio da pista de
rolamento ou ser forcadas a atravessar a rua por tras ou pela frente

do 6nibus sem a assisténcia direta do monitor de transporte.

O protocolo operacional exige que a porta do veiculo permaneca
fechada durante todo o percurso, sendo aberta somente apds a
parada total em local seguro. As criancas pequenas devem ser
conduzidas pelas mé&os durante a travessia, e a contagem nominal
dos passageiros deve ser feita antes de cada partida para certificar
gue nenhum aluno foi esquecido. As boas praticas incluem a
orientac&do aos pais para que aguardem os filhos do mesmo lado da

rua onde o veiculo ir4 parar, evitando que a crianca corra em
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direcdo a via publica ao avistar os responsaveis. O erro de realizar
desembarques apressados em locais proibidos coloca o0s

estudantes em risco de atropelamento.

Aula 9.4: Seguranca das Criancas no Interior dos Veiculos e
Retencao Infantil A garantia da seguranca interna das criangas
durante os deslocamentos veiculares fundamenta-se na utilizacéo
obrigatoria dos Dispositivos de Retencédo Infantili (DRIS) e no
cumprimento das normas de cinto de seguranca. As criangcas com
idade inferior a dez anos que nao tenham atingido 1,45m de altura
devem ocupar o banco traseiro e utilizar o dispositivo de retencao
adequado ao seu peso e idade: bebé conforto para lactentes,
cadeirinha para criancas de 1 a 4 anos e assento de elevacao
(booster) para criancas de 4 a 7 anos e meio. A partir dessa faixa,

utiliza-se o cinto de seguranca de trés pontos.

E expressamente proibido o transporte de passageiros em pé em
veiculos de transporte escolar. Os alunos devem permanecer
sentados com o torso voltado para a frente e os cintos devidamente
ajustados durante todo o trajeto. Janelas de 6nibus e vans devem
possuir travas limitadoras que impecam a abertura superior a 10
cm, prevenindo que os alunos coloquem bracos ou a cabeca para
fora do veiculo. O erro de permitir que criancas viajem com
mochilas nas costas ou soltas no corredor gera riscos de projecao
de objetos pesados em caso de frenagens bruscas ou colisbes

mecanicas.

Aula 9.5: Planos de Contingéncia em Caso de Panes, Colisdes e

Emergéncias na Via A operacao de transporte escolar deve contar
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com um plano de contingéncia detalhado para o gerenciamento de
situacbes adversas nas vias publicas, tais como quebras
mecanicas, acidentes de transito, interdicbes de pistas ou mal-estar
grave de passageiros. Em caso de pane mecanica ou colisdo sem
vitimas, o motorista deve sinalizar a via imediatamente com o
triangulo de emergéncia e o pisca-alerta ligado, posicionando o
veiculo no acostamento ou na faixa da direita. As criancas devem
ser mantidas no interior do veiculo se o local for seguro, ou
evacuadas de forma ordenada para um local protegido fora da pista

sob a supervisao do monitor.

Se ocorrer um acidente com vitimas ou principio de incéndio, o
plano determina a evacuacao imediata do veiculo pelas saidas de
emergéncia normais ou janelas e escotilhas ejetaveis, o0
acionamento dos servicos publicos de resgate (192 e 193) e a
comunicacdo rapida com a direcdo da escola e os pais dos
estudantes. O acompanhante deve portar a lista com os dados
médicos e de contato de emergéncia de todos os passageiros. O
erro de tentar continuar o deslocamento com o veiculo
apresentando falhas mecanicas graves ou superaquecimento expode
0S passageiros a acidentes graves longe da estrutura de apoio da
instituicao.

Moédulo 10: Biosseguranca, Higiene e Saude Escolar

Aula 10.1: Vigilancia Epidemiologica e Controle de Surto de
Doencas Transmissiveis A escola € um ambiente caracterizado pela
alta densidade populacional e contato interpessoal frequente,

tornando-se suscetivel a rapida disseminacdo de patdgenos virais,
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bacterianos e parasitarios. A vigilancia epidemiolégica escolar
envolve o monitoramento ativo dos motivos de faltas dos alunos e a
identificacdo precoce de sintomas compativeis com doencas
transmissiveis de notificacdo compulséria ou surtos locais (como
catapora, sarampo, escarlatina, coqueluche, dengue, e diarreias
agudas). A instituicdo deve manter um canal de comunicacao fluido
com a Unidade Basica de Saude (UBS) de referéncia para

orientacdo técnica diante de casos suspeitos.

Quando um surto é identificado, a escola deve adotar medidas
imediatas de controle sanitario, que incluem o afastamento
temporario do estudante ou funcionario afetado pelo periodo de
transmissibilidade da doenca, munido de atestado meédico. A
higienizacdo das salas de aula e objetos de uso coletivo deve ser
intensificada com produtos desinfetantes de nivel hospitalar. As
boas praticas exigem a notificacdo transparente, porém
preservando o sigilo individual, para as familias da turma afetada,
alertando sobre os sintomas a serem observados em casa. O erro
de ocultar a existéncia de casos confirmados para evitar alarmismo

impede que outras familias adotem medidas preventivas precoces.

Aula 10.2: Higienizacdo de Maos e Sanitizacdao de Ambientes e
Brinquedos A higienizacdo correta das maos € reconhecida
mundialmente como a medida mais simples e eficaz na prevencao
de infeccbes cruzadas e surtos no ambiente educacional. As
escolas devem prover lavatorios acessiveis equipados com sabéo
liquido, papel toalha descartavel e dispensers de alcool em gel a

70% em locais de grande circulacdo. A lavagem das maos deve ser



’avé ADLAS CURSOS ONLINE

CURSOS ONLINE www.adlas.com.br

incorporada na rotina pedagdgica dos alunos antes das refeicdes,
apos o uso do sanitario, apos as atividades recreativas no patio e

sempre que houver secrecao respiratoria visivel.

A limpeza e desinfeccao de ambientes deve seguir cronograma
operacional bem definido: pisos e sanitarios devem ser limpos
diariamente com solugdes cloradas ou quaternario de aménio. Em
creches e pré-escolas, a sanitizacdo dos brinquedos pedagogicos
deve ser realizada com frequéncia semanal ou imediata caso o
objeto seja colocado na boca por algum bebé. Os brinquedos de
plastico lavavel devem ser higienizados com &agua e sabédo e
desinfetados com alcool 70%, enquanto brinquedos de tecido
devem ser lavados periodicamente. O erro de utilizar vassouras a
seco em salas de aula levanta poeira e acaros que agravam

guadros alérgicos respiratorios em alunos astmaticos.

Aula 10.3: Manejo de Medicamentos no Ambiente Escolar A
administracdo de medicamentos a alunos durante o periodo escolar
exige rigoroso controle documental para evitar erros de dosagem,
trocas de substincias e reacdes adversas graves. E
terminantemente proibido que o0s funcionarios da escola
administrante qualquer medicacdo (seja ela alopatica, fitoterapica
ou homeopéatica) sem a apresentacdo da Receita Médica atualizada
e do Termo de Autorizacdo assinado pelos pais ou responsaveis
legais. O documento deve especificar claramente o nome do
estudante, o nome do medicamento, a dosagem correta, o horario

de administracéo e a via de acesso.
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Os medicamentos trazidos pelas familias devem ser entregues
diretamente a direcdo ou enfermaria escolar pelo responsavel,
nunca transportados soltos na mochila do aluno. Os remédios
devem ser mantidos em seus frascos originais, devidamente
identificados com o nome do paciente, guardados em armario
trancado ou em refrigeracdo especifica quando exigido pela bula. A
pessoa designada para ministrar o remédio deve registrar cada
dose administrada em livro de bordo ou prontuario eletrénico. O erro
de aceitar solicitacbes de medicacdo via recado verbal ou
mensagem néao oficial expde a crianga ao risco de superdosagem e

a escola a responsabilizacéo civil por impericia.

Aula 10.4: Controle da Pediculose (Polho) e Outras Ectoparasitoses
A infestacdo por pediculose (piolhos e Iéndias) € uma intercorréncia
dermatoldgica extremamente comum no ambiente de ensino infantil
e fundamental, gerando desconforto fisico, estigma social e
potenciais lesdes de pele secundarias por coceira intensa. O piolho
nao voa nem pula, sendo a transmissdo efetuada exclusivamente
pelo contato direto de cabeca com cabeca ou pelo
compartilhamento de objetos de uso pessoal, como escovas de
cabelo, bonés, tiaras, lacos e roupas de cama nos horéarios de

repouso na escola.

A atuacdo da instituicdo deve ser pautada pelo acolhimento,
pedagogia e auséncia de discriminacao. Ao identificar uma crianca
com infestacdo ativa, a familia deve ser comunicada de forma
discreta para iniciar o tratamento pediculicida indicado por

profissional de saude. Um comunicado geral deve ser enviado para
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toda a turma solicitando a verificacdo capilar pelos pais nos seus
respectivos filhos. No ambiente interno, os colchonetes e fronhas
devem ser higienizados com &gua quente e trocados
individualmente. O erro de isolar fisicamente ou expor a crianca
acometida perante os demais colegas configura ato discriminatério

grave e causa prejuizos psicologicos sérios ao estudante.

Aula 10.5: Gestao de Residuos de Saude e Lixo Comum na Escola
A geracédo de residuos no ambiente escolar abrange o lixo urbano
comum (papel, plastico, restos de alimentos do refeitério) e, em
menor escala, Residuos de Servigcos de Saude (RSS) gerados na
enfermaria e salas de primeiros socorros (gazes contaminadas com
sangue, curativos, agulhas de aplicacdo de insulina de alunos
diabéticos). O manejo ambientalmente correto e seguro exige a
segregacao na fonte geradora, utilizando lixeiras acionadas por
pedal com tampas de vedacdo adequada para evitar 0 contato

manual e a atrac&o de pragas urbanas.

Os residuos perfurocortantes (como lancetas para teste de
glicemia) devem ser descartados exclusivamente em coletores
rigidos impermeaveis do tipo Descarpack, e nunca no lixo comum.
As gazes e luvas contaminadas com fluidos corporais devem ser
acondicionadas em sacos plasticos brancos leitosos identificados
com o simbolo internacional de risco biolégico e recolhidas por
servico especializado de coleta hospitalar. O lixo organico do
refeitério deve ser retirado diariamente para evitar maus odores e
proliferacdo de vetores. O erro de misturar residuos biolégicos ao

lixo reciclavel viola a legislacéo ambiental e expde os trabalhadores
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da limpeza a riscos de contaminacado por patégenos veiculados pelo

sangue.

Moédulo 11: Ergonomia na Escola e Saude do Trabalhador

Educacional

Aula 11.1: Principios da Ergonomia (NR-17) Aplicados ao Ambiente
Escolar A aplicacdo da Norma Regulamentadora NR-17 no contexto
escolar visa adaptar as condicbes fisicas, ambientais e
organizacionais do trabalho e do aprendizado as caracteristicas
psicofisiologicas de professores, funcionarios e alunos. A ergonomia
educacional abrange nao apenas a adequacdo postural e do
mobiliario, mas também a analise do conforto térmico, da
iluminacédo dos recintos e dos niveis de ruido nas salas de aula.
Ambientes inadequados provocam fadiga fisica precocemente,
dores musculares crbnicas e perda da concentragcdo pedagodgica,
além de contribuirem para o aumento do absenteismo entre 0s

profissionais da educacao.

Os parametros técnicos da NR-17 exigem que 0s niveis de
iluminacdo das salas de aula atendam aos indices normatizados
pela ABNT NBR ISO/CIE 8995-1, priorizando a luz natural
combinada com iluminacéo artificial distribuida de forma uniforme
sem causar ofuscamento no quadro ou nas telas dos
computadores. A acustica das salas deve minimizar a reverberacao
e o ruido de fundo proveniente da rua ou do patio, permitindo que a
voz do docente seja compreendida sem a necessidade de esforco

vocal excessivo. O erro de negligenciar as condicdes ergonémicas
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resulta no adoece da equipe docente e no prejuizo sistematico do

rendimento académico dos estudantes.

Aula 11.2: Mobilidade e Ergonomia do Mobiliario para Estudantes
de Diferentes Idades O mobiliario escolar (conjunto de mesa e
cadeira) deve atender as especificacbes da norma ABNT NBR
14006, que estabelece os tamanhos padronizados para cada faixa
etaria e estatura corporal dos estudantes, desde a educacéo infantil
até o ensino médio. O uso de modveis desproporcionais obriga o
aluno a adotar posturas viciosas, como sentar sobre a ponta da
cadeira, curvar excessivamente a coluna toracica ou manter os pés
suspensos no ar sem apoio adequado, resultando em estresse
sobre as articulacbes e deformacbes na coluna em fase de

crescimento.

A mesa ideal deve permitir que o estudante mantenha os
antebracos apoiados sobre o tampo em um angulo de 90 graus com
os bracos, mantendo os ombros relaxados. A cadeira deve possuir
encosto com curvatura que apoie a regidao lombar, e a altura do
assento deve permitir que a planta dos pés fique inteiramente
apoiada no solo ou em descanso especifico. O contexto operacional
das escolas exige a aquisicdo de conjuntos regulaveis ou a
distribuicdo correta do mobiliario existente em sala conforme a
estatura individual de cada aluno. O erro de padronizar um dnico
tamanho de carteira para turmas heterogéneas prejudica a saude

postural dos estudantes mais altos e dos mais baixos.

Aula 11.3: Uso Correto de Mochilas e Prevencdo de Desvios

Posturais O excesso de peso transportado diariamente nas
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mochilas escolares representa uma das principais causas de dores
nas costas, cervicalgias e desvios posturais funcionais (como
hiperlordose, hipercifose e escoliose) em criancas e adolescentes.
A recomendacdo médica e Ergonbémica internacional determina que
0 peso total da mochila carregada nao deve ultrapassar de 10% a
15% do peso corporal do estudante. Assim, uma criangca que pesa

30 kg n&o deve carregar uma mochila com peso superior a 3 kg.

A forma de carregamento do material é tdo importante quanto o
peso total. As mochilas de costas devem possuir duas alcas largas,
acolchoadas e regulaveis, que devem ser utilizadas
obrigatoriamente sobre ambos os ombros para distribuir o peso de
forma simétrica. A base da mochila deve ficar apoiada na curva da
regido lombar, nunca abaixo da linha da cintura. As mochilas de
rodinhas representam uma boa alternativa para criancas menores,
desde que a haste de puxar esteja na altura correta do quadril. O
erro de carregar a mochila apoiada em apenas um ombro gera
sobrecarga assimétrica grave sobre a coluna vertebral, provocando

compensacgdes musculares dolorosas.

Aula 11.4: Saude Vocal e Prevencao de Disturbios Vocais em
Professores A voz €& o principal instrumento de trabalho do
professor, contudo a incidéncia de disfonia crénica, ndédulos vocais
(calos) e fonacao dolorosa entre os profissionais de ensino atinge
patamares epidemiologicos elevados. O surgimento de disturbios
vocais esta diretamente associado a necessidade de competir com
o ruido de fundo excessivo da sala de aula, ao uso de técnica vocal

inadequada (falar com esforco laringeo), a desidratacdo das pregas
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vocais e a inalacdo constante de poeira de giz ou mofo de

ambientes mal ventilados.

A prevencdo da saude vocal exige a adocdo de boas praticas
diarias e adequacdes estruturais nas escolas. O professor deve
manter hidratacdo constante, ingerindo pequenos goles de agua em
temperatura ambiente ao longo de todo o expediente letivo para
lubrificar a mucosa laringea. A utilizacdo de microfones ou
amplificadores de voz portateis em salas grandes ou auditérios
reduz a sobrecarga sobre o aparelho fonador. O uso de quadros
brancos com marcadores apagaveis elimina a poeira de giz. O erro
de lecionar durante quadros de rouquidao aguda ou infeccbes
respiratorias sem o devido repouso vocal pode causar lesbes

irreversiveis nas pregas vocais.

Aula 11.5: Sindrome de Burnout e Saude Mental da Equipe Escolar
A saude mental dos profissionais da educacdo € um fator
determinante para a manutencdo de um ambiente seguro e
acolhedor na instituicdo de ensino. O estresse cronico decorrente
de jornadas de trabalho extensas, sobrecarga administrativa,
indisciplina dos estudantes e mediacdo de conflitos com familias
pode evoluir para a Sindrome de Burnout (Esgotamento
Profissional). Esta condicdo caracteriza-se por exaustdo emocional
profunda, despersonalizacdo no trato com alunos e colegas e
sensacao de ineficacia profissional, impactando a atencédo, o
discernimento e a capacidade de reacédo rapida do funcionario em

situacdes de emergéncia.
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A gestdo da escola deve implementar programas internos de
promocdo da saude mental e prevencdo do estresse ocupacional,
promovendo um clima organizacional colaborativo e respeitoso. As
boas praticas incluem a delimitacdo clara de horarios de trabalho,
impedindo a exigéncia de respostas a mensagens corporativas fora
do expediente, o apoio pedagogico na resolucdo de conflitos e a
oferta de espacos de descompressdao adequados durante as
pausas. O erro de ignorar os sinais de sofrimento psiquico dos
colaboradores resulta em aumento de afastamentos medicos,
rotatividade de equipe e diminuicdo da qualidade da vigilancia

preventiva e seguranca geral das criangas.

Modulo 12: Inclusdo, Acessibilidade e Seguranca de Alunos com
Deficiéncia

Aula 12.1: Adequacdo da Infraestrutura Escolar (NBR 9050) A
garantia do direito a educacao inclusiva exige que a infraestrutura
escolar esteja plenamente adaptada as normas técnicas de
acessibilidade, em especial a ABNT NBR 9050. As edificacbes
escolares devem oferecer rotas acessiveis continuas e
desobstruidas que conectem o acesso a via publica, salas de aula,
refeitorio, sanitarios e areas recreativas. Isso demanda a eliminacéo
de barreiras arquitetdnicas através da construcdo de rampas com
inclinacdo regulamentar, instalagédo de elevadores ou plataformas
elevatorias em prédios com mais de um pavimento e pisos tateis de
alerta e direcionais para alunos com deficiéncia visual ou baixa

visao.
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Os sanitarios acessiveis devem ser independentes, dimensionados
para permitir o giro completo de uma cadeira de rodas (diametro de
1,50m), equipados com barras de apoio fixadas de forma rigida ao
lado do vaso sanitario e da lavatorio, torneiras acionadas por
alavanca ou sensor e botdo de chamada de emergéncia na altura
de uma pessoa caida no solo. A acessibilidade fisica é uma
condicdo prévia indispensavel para a seguranca do estudante com
deficiéncia, pois garante sua autonomia de deslocamento e permite
a evacuacao rapida em cenarios de sinistro. O erro de utilizar
rampas com inclinacdo excessiva transforma o elemento de
acessibilidade em uma rampa perigosa sujeita a tombamentos de

cadeiras de rodas.

Aula 12.2: Plano de Emergéncia Personalizado para Estudantes
com Deficiéncia Os planos tradicionais de evacuacdo predial e
resposta a emergéncias frequentemente falham ao nao contemplar
as necessidades especificas de estudantes com deficiéncia fisica,
sensorial ou intelectual. Cada aluno com deficiéncia deve possuir
um Plano de Emergéncia Personalizado (PEP), elaborado
conjuntamente pela equipe de seguranca do trabalho, coordenacao
pedagdgica, professores e familia. O PEP mapeia o local exato do
estudante na rotina diaria e estabelece o procedimento customizado
para sua evacuacdo segura em caso de incéndio ou desastre,
definindo se o aluno necessita de auxilio para locomocéo, uso de

cadeira de evacuacéo para escadas ou comunicacao adaptada.

O plano deve designar formalmente dois funcionéarios "padrinhos”

(um titular e um suplente) responsaveis por acompanhar e prestar o
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suporte fisico ao estudante durante todo o fluxo de abandono do
prédio. Para alunos com deficiéncia auditiva, o sistema de alarme
de emergéncia deve obrigatoriamente associar sinais sonoros a
sinais luminosos (strobos). Para alunos com deficiéncia visual, 0s
treinamentos de evacuacdo devem incluir o reconhecimento tatil
das rotas de fuga. O erro de confiar que o auxilio ao estudante com
deficiéncia ocorrera de forma improvisada na hora do panico expde

0 aluno a abandono involuntario em areas de risco.

Aula 12.3: Seguranca e Manejo de Crises em Estudantes com
Transtorno do Espectro Autista (TEA) A promocéo da seguranca de
alunos com Transtorno do Espectro Autista (TEA) exige o
conhecimento profundo de suas caracteristicas de processamento
sensorial e comunicacdo interpessoal. O ambiente escolar pode
apresentar estimulos sensoriais intensos (barulhos altos do sinal de
intervalo, sirene de incéndio, aglomeracbes e iluminagao
fluorescente piscando) que desencadeiam quadros de sobrecarga
sensorial e crises de desregulacdo emocional. Durante uma crise, o
aluno pode apresentar comportamentos de fuga desordenada,
autoagressao ou heteroagressao involuntaria, criando cenarios de

alto risco para sua propria integridade fisica.

O protocolo de manejo preventivo envolve a criacdo de um
“cantinho da calma" ou sala de autorregulacdo, espaco silencioso
com iluminacdo suave e recursos sensoriais onde o estudante pode
se restabelecer. A equipe de apoio e os professores devem ser
capacitados para reconhecer os sinais que antecedem a crise,

intervindo antes que o colapso ocorra. Durante o atendimento a
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crise, o funcionario deve manter a calma, utilizar frases curtas e tom
de voz baixo, afastar objetos perigosos do entorno e evitar a
contencéo fisica forcada, a menos que haja risco iminente de
autolesao grave. O erro de punir ou gritar com um estudante autista
em crise agrava 0 estado de estresse e prolonga o episédio de

desregulacéo.

Aula 12.4: Manejo de Equipamentos de Assisténcia Tecnoldgica e
Orteses Os estudantes com deficiéncias fisicas ou neuroldgicas
frequentemente utilizam equipamentos de assisténcia tecnoldgica,
tais como cadeiras de rodas motorizadas ou manuais, andadores,
muletas, Orteses e proteses, além de aparelhos de comunicacéo
alternativa e implantes cocleares. A equipe de educadores e
mediadores escolares deve ser treinada no manuseio correto e
seguro desses dispositivos, compreendendo 0s mecanismos de
travamento de rodas, ajuste de cintos de postura e preservacao das

baterias e conexdes elétricas dos aparelhos.

A manutencéo da seguranca exige que os espacos de circulacéo e
as salas de aula permanecam totalmente livres de fiagcdo solta ou
obstaculos que possam trancar as rodas dos equipamentos ou
provocar o tombamento de andadores. Durante o transporte ou
transferéncias da crianca (da cadeira de rodas para a carteira ou
para 0 sanitario), os funcionarios devem utilizar técnicas
ergondbmicas de elevacdo de carga para proteger a integridade
fisica do aluno e a propria coluna do trabalhador. O erro de

manusear uma cadeira de rodas segurando por partes removiveis
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(como apoios de pé ou bracos soltos) pode resultar no

desprendimento da peca e na queda grave do estudante.

Aula 12.5: Comunicagdo Acessivel e Orientacdo Espacial A
seguranca no ambiente de ensino depende da capacidade do
estudante de compreender as orientac6es de perigo e identificar os
caminhos seguros de circulacdo. Para alunos com deficiéncia
intelectual, deficiéncia auditiva ou transtornos de comunicacao, a
escola deve disponibilizar recursos de Comunicacdo Alternativa e
Aumentativa (CAA), utilizando cartbes de rotina visual, pictogramas
e sinalizacdo em Libras (Lingua Brasileira de Sinais) afixados nos
principais ambientes da instituicdo e nos pontos de atenc&o para
seguranca (como "Cuidado: Piso Molhado" ou "Saida de

Emergéncia®).

Para os estudantes cegos ou com baixa visdo, a orientacao
espacial segura exige a manutencéo do layout do mobiliario da sala
de aula de forma consistente; qualquer mudanca na arrumacao das
carteiras deve ser previamente comunicada e acompanhada de um
reconhecimento tatil do novo espaco com o aluno. Corredores e
areas de passagem devem estar isentos de elementos suspensos
instalados entre 0,60m e 2,10m do solo (como extintores fixados
sem projecao ao piso) que ndo possam ser detectados pelo toque
da bengala longa. O erro de deixar mochilas ou caixas no caminho
rotineiro de um aluno cego provoca acidentes severos por tropeco e

guedas.

Moédulo 13: Prevencao de Violéncia, Intrusdes e Gestao de Crises
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Aula 13.1: Protocolos de Seguranca Fisica e Controle de Acessos A
prevencéo de intrusbes ndo autorizadas e a mitigacao de atos de
violéncia externa no ambiente educacional exigem a consolidacéo
de um sistema de controle de acessos rigido e bem estruturado. A
infraestrutura perimetral da escola deve possuir muros ou grades de
protecdo resistentes com altura adequada, impedindo o
escalonamento ou a passagem de objetos perigosos a partir da via
publica. A entrada de visitantes, prestadores de servigcos, pais e
fornecedores deve ocorrer por um Udnico ponto de acesso
supervisionado por recepcdo ou guarita equipada com controle
eletrénico, eclusa de retencéo e sistema de identificacdo biométrica

ou documental.

O protocolo operacional determina que nenhum visitante tenha
acesso as areas internas de circulacdo dos estudantes sem o
devido cadastramento prévio, emissao de cracha de identificacao e
autorizacao expressa da direcdo. O uso de portas com travamento
eletromagnético e botdo de liberacdo interna impede que terceiros
adentrem as dependéncias sem autorizagcdo. As boas praticas
recomendam o monitoramento continuo das imagens geradas pelo
circuito fechado de televiséo (CFTV) abrangendo todo o perimetro e
0S pontos cego das instalacdes. O erro de permitir a entrada de
pessoas conhecidas da comunidade sem o cumprimento do
cadastro formal de seguranca fragiliza todo o sistema e expbe a

escola a riscos severos de intrusao.

Aula 13.2: Gerenciamento de Conflitos e Prevencao do Bullying e

Cyberbullying A violéncia no ambiente escolar manifesta-se
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frequentemente de forma progressiva, iniciando-se com
comportamentos de discriminacdo, humilhacdo e assédio moral
continuado conhecidos como bullying. O bullying e sua extenséo
digital, o cyberbullying, causam impacto profundo na saude mental
dos estudantes, provocando isolamento social, queda no
rendimento escolar, depressdo e, em casos extremos, ideacao
suicida ou episodios de violéncia direcionada. A prevencao eficaz
exige uma postura proativa da instituicdo, implementando
programas permanentes de convivéncia ética e mediacdo de

conflitos previstos na Lei Federal 13.185/15.

A equipe pedagogica deve ser capacitada para reconhecer os sinais
sutis do bullying, tais como alteracdes bruscas de comportamento,
isolamento durante os intervalos, recusa em ir a escola e marcas de
agressao fisica néao justificadas. O atendimento as ocorréncias deve
afastar a mera punicdo e focar na restauracdo das relacbes, no
acolhimento da vitima e na reeducacéo dos agressores, envolvendo
as familias em um plano de acompanhamento psicolégico e social.
O erro de classificar episoédios sistematicos de violéncia verbal ou
psiquica como "brincadeira normal de crianca" perpetua o ciclo de
agressbes e pode servir de gatilho para tragédias no ambiente

escolar.

Aula 13.3: Protocolo para SituacOes de Atirador Ativo e Invasdes
Armadas A ocorréncia de eventos de extrema violéncia, tais como
invasbes por atiradores ativos ou agressores armados com
instrumentos perfurocortantes, exige a adocdo de um protocolo de

resposta emergencial padronizado conhecido internacionalmente
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como Run, Hide, Tell (Correr, Esconder-se, Informar) ou protocolo
de Lock-down (Trancamento Geral). Se houver uma rota de fuga
totalmente segura e desobstruida para fora do alcance do agressor,
a orientacdo primaria € evacuation imediata (Correr), abandonando
pertences e conduzindo o maior numero de alunos para fora do

perimetro de perigo.

Se o0 escape for inviavel, o protocolo determina o Trancamento
Geral (Esconder-se): os professores e alunos devem adentrar a
sala de aula mais proxima, trancar e barricar a porta com mesas e
moveis pesados, apagar as luzes, fechar persianas, colocar
telefones celulares no modo silencioso e permanecer deitados no
chdo afastados de portas e janelas em siléncio absoluto. O alarme
de lock-down deve possuir um sinal sonoro distinto do alarme de
incéndio para evitar que as pessoas saiam para os corredores. O
acionamento imediato das for¢cas de seguranca publica (Informar via
190) deve ser feito assim que possivel. O erro de sair da sala
trancada antes da liberacéo oficial prestada pelas forcas policiais

coloca a vida de todos em risco iminente.

Aula 13.4: Plano de Comunicacdo de Crise e Atendimento a
Imprensa O gerenciamento de uma crise grave na instituicdo de
ensino - como um acidente fatal, um incéndio, um surto de
intoxicacdo ou um ato de violéncia - exige a execucdo de um Plano
de Comunicacdo de Crise estruturado para evitar o0 panico, a
disseminacdo de fake news e o0 dano reputacional irreparavel a
escola. O plano deve centralizar todas as declaracdes oficiais na

figura de um Unico Porta-Voz treinado (geralmente o diretor geral ou
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um assessor de imprensa profissional), impedindo que funcionarios
fornecam informagdes desencontradas, especulativas ou n&o

checadas aos meios de comunicacao e redes sociais.

A comunicac¢do com as familias dos alunos deve ser tratada como
prioridade maxima, estabelecendo um canal de transmisséao direto,
transparente e agil para repasse de informacdes confirmadas e
orientacOes sobre os pontos de encontro e retirada das criancas. No
contato com a imprensa, o0 porta-voz deve demonstrar empatia com
as vitimas, relatar os fatos com precisdo e apresentar as medidas
imediatas adotadas pela escola para conter o problema e apoiar 0s
afetados. O erro de adotar uma postura defensiva, omitir dados
relevantes ou negar o acesso as informacdes veridicas destroi a

confianga publica na instituicdo de ensino.

Aula 13.5: Suporte Pés-Traumatico e Reintegracdo da Comunidade
Escolar A ocorréncia de um evento traumatico de grande proporcéo
no ambiente escolar gera impactos psicologicos profundos e
duradouros na comunidade, manifestados sob a forma de
Transtorno de Estresse Pdés-Traumatico (TEPT), ansiedade
generalizada, fobias e queda acentuada no desempenho
académico. A fase de pos-crise exige a implementacéo imediata de
um plano de suporte psicossocial e acolhimento focado na
restauracdo do sentimento de seguranca fisica e emocional de
alunos, professores e familiares antes da retomada das atividades

curriculares normais.

A escola deve estabelecer parcerias com redes publicas e privadas

de saude mental, psicélogos e assistentes sociais para oferecer
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atendimento psicoldgico individual e em grupo aos afetados. Rituais
de acolhimento, espacos de escuta qualificada e flexibilizacdo das
exigéncias pedagogicas nos primeiros momentos de retorno sao
estratégias fundamentais para a reintegracdo da comunidade. Os
professores também necessitam de suporte emocional especifico,
pois necessitam estar fortalecidos para apoiar seus alunos. O erro
de tentar "atropelar" o luto e o trauma exigindo o retorno imediato a
rotina normal sem a devida elaboracdo emocional das vivéncias

aprofunda o adoecimento coletivo.

Modulo 14: Seguranca Digital, Protecdo de Dados e Uso de

Tecnologias

Aula 14.1: Aplicagéo da LGPD (Lei Geral de Protecao de Dados) no
Ambiente Escolar A Lei Geral de Protecdo de Dados Pessoais (Lei
13.709/18) estabelece diretrizes rigorosas para a coleta,
armazenamento, tratamento e compartilhamento de dados pessoais
no Brasil, com atencdo especial conferida ao tratamento de dados
de criancas e adolescentes (Artigo 14). As instituicdes de ensino
manuseiam diariamente um volume massivo de informacgdes
sensiveis, incluindo prontuarios médicos, diagndsticos psicologicos,
fichas cadastrais das familias, dados financeiros e registros
fotograficos do cotidiano pedagogico, exigindo o consentimento
especifico e em destague de pelo menos um dos pais ou

responsavel legal para o tratamento desses dados.

A conformidade com a LGPD exige que a escola adote medidas
técnicas e administrativas de seguranca aptas a proteger os dados

pessoais contra acessos nao autorizados, vazamentos acidentais
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ou destruicdo. Os formularios fisicos de matricula e sistemas
digitais devem conter clausulas de privacidade transparentes
informando a finalidade do uso das informacdes. O descarte de
documentos contendo dados pessoais deve ser feito de forma
segura por trituracdo ou incineracao. O erro de compartilhar listas
com nomes completos, telefones ou fotos de alunos em grupos de
mensagens abertos viola a LGPD e expbe a escola a sancbes
pecuniarias severas aplicadas pela Autoridade Nacional de
Protecdo de Dados (ANPD).

Aula 14.2: Uso Seguro do Circuito Fechado de Televisao (CFTV) e
Imagens A utilizagdo de sistemas de monitoramento por cameras
(CFTV) nas dependéncias escolares é um recurso valioso para a
seguranca patrimonial e fisica, contudo sua instalagdo deve
respeitar os direitos constitucionais a privacidade e a imagem de
alunos e trabalhadores. As cameras de vigilancia devem ser
posicionadas prioritariamente nas areas externas de acesso,
portdes, corredores, patios, refeitérios e quadras de esporte. E
expressamente proibida a instalagdo de cameras de monitoramento
em locais que exijam privacidade absoluta, tais como o interior de

sanitarios, fraldarios, vestiarios e alojamentos.

A gestdo do sistema de CFTV exige a definicdo de niveis restritos
de acesso as imagens gravadas, que devem permanecer
armazenadas em servidores seguros protegidos por criptografia e
senhas fortes sob a responsabilidade do encarregado de dados
(DPO) da instituicdo. A cessdo de coépias de imagens gravadas a

terceiros (como pais de alunos envolvidos em conflitos) deve seguir
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critérios juridicos rigidos, exigindo requisi¢cdo policial ou ordem
judicial quando contiverem a imagem de outros menores de idade.
O erro de divulgar trechos de gravacdes de cameras de seguranca
nas redes sociais para expor incidentes configura infracdo grave a
LGPD e ao Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA).

Aula 14.3: Ciberseguranca na Rede de Tl Escolar e Redes Wi-Fi A
infraestrutura de Tecnologia da Informacéo (Tl) de uma escola
modernizada conecta dezenas de computadores, tablets
pedagdgicos e dispositivos mdveis corporativos e pessoais, criando
uma superficie de ataque que necessita de protecdo contra virus,
malwares, atagues de ransomware e invasoes de rede. A rede Wi-
Fi destinada ao uso administrativo e financeiro da instituicdo deve
ser totalmente segregada e isolada da rede Wi-Fi disponibilizada
para alunos e visitantes, impedindo que acessos indevidos na rede

aberta comprometam os servidores com dados confidenciais.

A gestdo de ciberseguranca exige a instalacdo de firewalls
corporativos, softwares antivirus corporativos atualizados em todos
os terminais e a obrigatoriedade do uso de senhas fortes com
verificacdo em duas etapas (2FA) para acesso aos sistemas de
gestao escolar. Os alunos que acessam a internet da escola devem
ser protegidos por filtros de conteudo web que bloqueiem péaginas
com conteudo pornografico, de incentivo a violéncia, jogos de azar
ou plataformas de minerac&o de dados perigosas. O erro de manter
roteadores Wi-Fi com senhas de fabrica ou sem criptografia
moderna expde toda a rede escolar ao sequestro de dados e

invasdes maliciosas.
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Aula 14.4: Prevencdo de Crimes Cibernéticos e Seguranca de
Alunos Online A protecao dos estudantes na era digital estende-se
para além dos muros fisicos da escola, exigindo a implementacéo
de programas permanentes de educacdo para 0 usO consciente,
seguro e ético da internet. Os riscos digitais que afetam criancas e
adolescentes abrangem a exposicdo ao grooming (aliciamento
infantil por adultos com fins sexuais), o vazamento de imagens
intimas (nudes), o cibervicio, os desafios virtuais perigosos e o
contato com discursos de odio e radicalizagao ideolégica em féruns

e redes sociais.

A escola deve incorporar na sua proposta curricular temas de
cidadania digital e segurancga da informacao, capacitando os alunos
a identificarem tentativas de engenharia social, golpes e contatos de
pessoas suspeitas na rede. Os professores devem orientar 0s
estudantes a nao fornecerem dados pessoais, nome da escola onde
estudam ou fotos de uniformes em perfis publicos da internet. As
boas praticas incluem a realizacdo de palestras periddicas para os
pais sobre o uso de ferramentas de controle parental e
monitoramento do tempo de tela dos filhos. O erro de proibir
terminantemente o uso da tecnologia em vez de educar para o0 seu
uso seguro impede o desenvolvimento do discernimento critico dos

jovens.

Aula 14.5: Uso Apropriado de Celulares e Dispositivos Moveis em
Sala de Aula A presenca de smartphones e dispositivos méveis
pessoais em sala de aula € uma questdo que envolve tanto a

eficiéncia pedagogica quanto a seguranca da informacéo e o bem-
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estar psicologico dos estudantes. O uso desregrado do celular
durante as aulas gera distracdo continuada, reduz a absorcao dos
conteudos e facilita episédios de cola eletronica em avaliagdes. Sob
0 aspecto da seguranga e convivéncia, 0 USO sem supervisao
permite a captacdo e gravacado ndo autorizada de fotos e videos de
colegas e professores em situacbes constrangedoras dentro de

sala, alimentando quadros de cyberbullying.

A instituicdo de ensino deve estabelecer um regulamento interno
claro sobre o uso de dispositivos méveis, devidamente aprovado
pelo conselho escolar e comunicado as familias. A norma pode
prever a proibicdo do uso de celulares durante os periodos
expositivos das aulas, permitindo seu uso exclusivamente quando
incorporado como ferramenta de pesquisa em projetos pedagogicos
orientados pelo docente. As salas podem dispor de organizadores
para o depdsito temporario dos aparelhos no inicio da aula. O erro
de nao aplicar as regras de forma consistente gera atritos
frequentes entre professores e estudantes, fragilizando a autoridade

docente e a harmonia do ambiente de aprendizagem.

Modulo 15: Seguranca em Atividades Extraclasse, Passeios e

Eventos

Aula 15.1: Planejamento, Andlise de Riscos e Vistoria Prévia de
Locais A realizacédo de atividades extraclasse, tais como passeios
pedagdgicos, visitas a museus, excursdes a parques ecoldgicos e
acampamentos, exige um planejamento logistico e sanitario
rigoroso iniciados com semanas de antecedéncia. A coordenacgéo

do evento deve realizar obrigatoriamente a Analise de Risco Prévia
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do local de destino, verificando as condicbes de seguranca da
infraestrutura do espaco, a presenca de alvaras de funcionamento e
bombeiros validos, a existéncia de postos de primeiros socorros e a

acessibilidade para alunos com deficiéncia ou mobilidade reduzida.

A realizacdo de uma vistoria técnica presencial no local por um
representante da escola permite identificar perigos potenciais, como
lagos sem protecao, trilhas acidentadas, sacadas elevadas sem
guarda-corpo ou pontos de aglomeracdo excessiva. Com base na
vistoria, a escola deve elaborar o Plano de Contingéncia do
Passeio, mapeando a localizagcdo dos hospitais de urgéncia mais
proximos do trajeto e definindo as rotas de socorro rapido. O erro
comum de agendar saidas pedagogicas para locais desconhecidos
sem a verificacdo prévia das condicOes de seguranca expbe 0s
alunos e professores a imprevistos graves e situacdoes de risco

incalculavel longe da base escolar.

Aula 15.2: Documentacdo, Termos de Autorizacdo e Fichas
Médicas de Viagem A participacdo de qualquer estudante em
atividades fora do perimetro escolar é estritamente condicionada a
autorizacdo prévia, formal e por escrito de seus pais ou
responsaveis legais. O Termo de Autorizacdo de Passeio deve ser
um documento especifico para cada evento, detalhando o objetivo
pedagdgico, o destino exato, a data e horarios previstos de saida e
retorno, o itinerario do transporte e os custos envolvidos. E vedado

0 uso de autorizagdes genéricas ou emitidas via recados informais.

Anexa a autorizacdo, a escola deve exigir a atualizacdo da Ficha

Médica de Viagem do aluno, contendo informacgbes detalhadas
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sobre condicbes de saude preexistentes, uso continuo de
medicamentos, histérico de alergias graves (alimentares ou a
picadas de insetos), tipo sanguineo e niumeros de contato telefénico
de emergéncia ativos. Essa documentacdo deve ser encadernada e
mantida em posse do professor responsavel pelo grupo durante
todo o deslocamento. O erro de autorizar o embarque de um
estudante sem a assinatura fisica do termo de autorizagcdo no
arquivo representa falha juridica e operacional gravissima que

responsabiliza diretamente a escola por qualquer ocorréncia.

Aula 15.3: Dimensionamento e Atribuicbes da Equipe de Monitoria
O sucesso e a seguranca de um passeio escolar dependem
diretamente do dimensionamento correto do numero de adultos
acompanhantes em relacdo a quantidade de alunos participantes. A
propor¢cao recomendada varia de acordo com a faixa etaria do
grupo: para a Educacéao Infantil, recomenda-se a proporcdo de um
adulto para cada quatro ou cinco criangas; para o Ensino
Fundamental |, um adulto para cada oito a dez alunos; e para o
Ensino Fundamental Il e Ensino Médio, um adulto para cada quinze
estudantes. Adicionalmente, deve haver ao menos um profissional
capacitado em primeiros socorros e um coordenador de logistica

sem turma fixa sob sua responsabilidade direta.

A equipe de monitoria deve passar por uma reunidao de alinhamento
prévio antes do evento para a divisdo formal das atribuicbes de
supervisdo. Cada professor ou monitor deve ficar encarregado de
uma sub-turma especifica de alunos, sendo responsavel pela

contagem nominal continua do seu grupo em cada transicdo de
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espaco (no embargue, na entrada do local, apds as refeicbes e na
saida). As boas praticas determinam que todos 0s monitores
utilizem camisetas ou coletes de identificacdo visual padronizada
para facilitar a localizacédo pelos alunos. O erro de permitir que 0s
monitores se dispersem em conversas paralelas durante o passeio
deixa as criancas sem supervisdao direta em ambientes

desconhecidos.

Aula 15.4: Identificacdo de Alunos e Protocolos para Extravio de
Criancas A perda de uma crianga ou o extravio de um estudante em
locais publicos durante eventos fora da escola representa uma das
situacdes de maior angustia e risco na gestdo de passeios. Todos
os alunos devem obrigatoriamente utilizar cartdes de identificacao
de emergéncia (crachads ou pulseiras impermeaveis) contendo o
nome da escola, o nome do estudante, o telefone corporativo da
coordenacao do passeio e um ponto de contato de emergéncia. Por
razbes de privacidade e seguranca contra terceiros mal-
intencionados, a identificacdo deve estar afixada de forma nao
visivel de longe ou conter apenas informac¢des institucionais no lado

externo.

Ao identificar a auséncia de um estudante durante a contagem
nominal, o monitor deve acionar imediatamente o coordenador do
passeio e congelar a movimentagc&do da turma no local. Inicia-se a
varredura primaria do perimetro onde a crianca foi vista pela Gltima
vez, comunicando simultaneamente a equipe de seguranca e a
brigada interna do local visitado (como segurangcas de museus ou

parques). Se a crian¢ca néo for localizada em poucos minutos, 0
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plano exige o acionamento da Policia Militar (190) e o aviso
imediato aos pais do aluno. O erro de postergar o0 aviso as
autoridades por vergonha ou para tentar resolver o problema
internamente reduz o tempo habil de busca e agrava o risco para a

crianca perdida.

Aula 15.5: Gestdo de Grandes Eventos Escolares (Feiras de
Ciéncias, Festas e Esportes) A organizacdo de grandes eventos
comunitarios dentro das dependéncias da escola - tais como Festas
Juninas, Feiras de Ciéncias, Torneios Esportivos e Cerimdnias de
Formatura - envolve a circulacdo intensiva de centenas ou milhares
de pessoas externas (pais, familiares e comunidade),
transformando a dinamica operacional e os riscos do espaco. O
planejamento do evento exige o0 redimensionamento da
infraestrutura temporaria, incluindo o calculo de banheiros quimicos
adicionais, o reforco na limpeza e sanitizagdo continua e o controle
estrito da capacidade maxima de lotacdo dos espacos auditérios e

guadras.

A seguranca fisica deve ser reforcada com a contratacdo de
brigadistas de incéndio e segurancas privados para orientar o
publico e monitorar 0s acessos. Barracas de alimentos e brinquedos
inflaveis devem passar por rigorosa verificacdo técnica antes da
abertura dos portdes: fiagcbes elétricas temporarias devem estar
suspensas ou protegidas por passadores de cabos emborrachados
para evitar tropecos, e brinquedos de grande porte devem ter seus
laudos de montagem e ancoragem (ART) aprovados por

engenheiro. O erro de comercializar bebidas alcoodlicas em eventos
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escolares com presenca de menores viola o Estatuto da Crianca e

do Adolescente e potencializa brigas e perturbacdes da ordem.
Moédulo 16: Cultura de Seguranca, Indicadores e Melhoria Continua

Aula 16.1: Criacdo e Gestao da CIPA Escolar (ou Comisséo de
Prevencdo de Acidentes) A implementacdo de uma Comissao
Interna de Prevencdo de Acidentes e Assédio (CIPA) ou de uma
Comissao de Prevencao de Acidentes Escolar adaptada constitui
uma ferramenta poderosa para a estruturacdo continuada das
acOes de seguranca na instituicao. Composta por representantes
eleitos pelos trabalhadores e indicados pela direcdo, a comisséo
tem como atribuicGes legais e funcionais a identificacdo de riscos
nas instalacbes, a realizacdo de inspecdes periddicas de
seguranca, a participacdo na elaboracdo do Mapa de Riscos e a
promocao anual da Semana Interna de Prevencdo de Acidentes do
Trabalho (SIPAT).

No contexto educacional, a comissdo pode integrar representantes
dos estudantes do Ensino Médio, estimulando o protagonismo
juvenil na identificacdo de melhorias para o ambiente escolar. A
CIPA deve realizar reunides ordinarias mensais para analisar as
ocorréncias registradas, acompanhar o0 andamento das
manutencbes corretivas solicitadas e propor novas rotinas
preventivas. O impacto profissional da atuacdo de uma comissao
ativa reflete-se na democratizacado das decisdes de seguranca. O
erro de transformar a CIPA em um 6rgdo meramente formal, sem
autonomia para solicitar reparos estruturais, esvaziar sua funcéao e

desmotivar a equipe de colaboradores.
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Aula 16.2: Notificacdo, Investigacdo e Registro de Acidentes
Escolares A ocorréncia de qualquer acidente ou incidente no
ambiente escolar, independentemente da sua gravidade aparente,
exige a abertura imediata de uma Notificacdo de Acidente Escolar
(NAE) formal. O formulario de registro deve coletar dados precisos
sobre a ocorréncia: data, hora exata, local preciso, nome do
acidentado, descricdo detalhada da atividade que estava sendo
executada, condicbes ambientais no momento, testemunhas

presenciais, lesbes aparentes e o primeiro atendimento prestado.

A investigacao do acidente deve ser iniciada em até 24 horas apos
o fato pela equipe de seguranca ou CIPA, utilizando metodologias
analiticas como a "Arvore de Causas" ou o0s "5 Porqués". O objetivo
central da investigacdo nao é encontrar culpados individuais para
punicdo, mas sim identificar as falhas sistémicas na infraestrutura,
nas ferramentas ou NOS processos que permitiram a ocorréncia do
evento. A consolidacdo dessas notificagcbes em um historico de
ocorréncias fornece dados estatisticos valiosos para orientar 0s
treinamentos futuros. O erro grave de esconder acidentes leves ou
nao registrar socorros prestados na enfermaria impede a
descoberta de causas ocultas que podem futuramente resultar em

mortes.

Aula 16.3: Indicadores de Seguranca e Auditorias de Conformidade
A gestdao profissional da segurangca escolar apoia-se na
mensuragdo continuada de Indicadores de Desempenho em
Seguranca (KPIs) para avaliar a eficacia das politicas preventivas

adotadas pela instituicdo. Os indicadores quantitativos devem
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acompanhar a Taxa de Frequéncia de Acidentes (numero de
ocorréncias dividida pelas horas-aula ou numero de alunos), o
tempo médio de atendimento na enfermaria, o percentual de
funcionarios capacitados em primeiros socorros segundo a Lei

Lucas e o tempo gasto nos simulados de evacuacgao predial.

Complementarmente, a escola deve realizar Auditorias de
Conformidade de Seguranca com periodicidade semestral ou anual.
A auditoria consiste em uma varredura completa nas instalactes e
na documentacdo técnica (AVCB, laudos, licencas), utilizando
checklists padronizados baseados na legislacdo vigente. Os
relatorios gerados na auditoria apontam as nao-conformidades
encontradas e definem um Plano de Acdo com prazos rigorosos e
responsaveis nomeados para cada adequacao. O erro de gerenciar
a seguranca sem o uso de indicadores concretos transforma a
prevencdo em um conjunto de acoes reativas sem meta definida ou

acompanhamento real.

Aula 16.4: Capacitacdo Continuada, Treinamentos e Integracao de
Novos Funcionarios A eficacia dos protocolos de seguranca de uma
instituicdo de ensino € diretamente proporcional ao nivel de
treinamento e conscientizacdo da sua equipe funcional. A
capacitacdo em prevencdo de acidentes, primeiros socorros e
brigada de incéndio nao pode ser tratada como um evento isolado
no momento da contratagcdo, exigindo a estruturagdo de um
Programa de Capacitacdo Continuada com reciclagem anual
obrigatéria para todos os docentes, administrativos e equipe de

apoio.



’avé ADLAS CURSOS ONLINE

CURSOS ONLINE www.adlas.com.br

Todo novo colaborador admitido pela escola deve passar
obrigatoriamente pelo Processo de Integragdo em Seguranca antes
de assumir suas funcdes operacionais. A integracdo abrange o
conhecimento do plano de emergéncia da edificacdo, a localizacao
dos equipamentos de combate a incéndio e kits de primeiros
socorros, os fluxos de notificacdo de riscos e as normas de
biosseguranca especificas do seu setor. As boas praticas
recomendam a criagdo de manuais impressos ou digitais de
seguranca do colaborador. O erro de colocar funcionarios
substitutos ou temporarios para supervisionar alunos sem a
realizacdo da integracdo de seguranca expde a turma a riscos

decorrentes da desconhecimento das rotinas preventivas locais.

Aula 16.5: Parcerias Comunitarias com Corpo de Bombeiros, SAMU
e Defesa Civil A construcdo de um ecossistema de seguranca
escolar robusto envolve o estabelecimento de parcerias
estratégicas sustentaveis com as instituicdes publicas de resgate,
seguranca e protecdo comunitaria locais, tais como o Corpo de
Bombeiros Militar, o Servico de Atendimento Movel de Urgéncia
(SAMU), a Defesa Civil e a Guarda Civil Municipal. O estreitamento
dessas relacOes institucionais facilita a realizacdo de palestras
educativas para 0s estudantes, treinamentos praticos para a
brigada escolar e a realizagdo de simulados de evacuacao

conjuntos de grande porte.

A Defesa Civil pode auxiliar a escola no mapeamento de riscos
geoldgicos ou meteorologicos do entorno (como areas sujeitas a

alagamentos ou deslizamentos de terra), inserindo a instituicdo nos



’avé ADLAS CURSOS ONLINE

CURSOS ONLINE www.adlas.com.br

sistemas de alerta precoce para tempestades e vendavais. O Corpo
de Bombeiros e o0 SAMU fornecem orientagcbes técnicas valiosas
para a atualizacao das rotas de fuga e melhoria dos pontos de
acesso para ambulancias e viaturas de combate a incéndio. O erro
de isolar a escola da rede comunitaria de protecdo impede a
atuacdo integrada das forcas publicas de resgate durante o
gerenciamento de catastrofes ou emergéncias graves nas

dependéncias de ensino.
Modulo Extra

Fontes de referéncia sugeridas para estudos complementares
LIVROS

Manual de Seguranca e Saude no Trabalho Escolar, de autores
diversos e publicacbes voltadas a gestdo ocupacional em
instituicbes de ensino, oferecendo parametros tecnicos para

adequacao de ambientes pedagogicos.

Primeiros Socorros no Ambiente Escolar, abordando procedimentos
operacionais padrdo e protocolos de atendimento inicial

emergencial voltados para professores e profissionais da educacao.

Ergonomia Aplicada as Escolas, focado no dimensionamento de
mobiliario,  postura infanti e  prevencdo de lesdes

musculoesqueléticas no processo de aprendizagem.

SITES E ARTIGOS
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Portal do Ministério da Educacédo (MEC), apresentando diretrizes,
normativas e cadernos técnicos sobre infraestrutura, acessibilidade

e convivéncia escolar no Brasil.

Fundacentro (Fundacao Jorge Duprat Figueiredo de Seguranca e
Medicina do Trabalho), disponibilizando artigos cientificos, guias
técnicos e pesquisas sobre seguranca em ambientes de trabalho

educacionais.

Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), com resolugdes
sobre boas praticas na manipulacdo de alimentos (RDC 216) e

biosseguranca em servigcos de apoio.
NORMAS E/OU LEIS

Lei Federal n® 13.722, de 4 de outubro de 2018 (Lei Lucas),
tornando obrigatéria a capacitacdo em primeiros socorros de
professores e funcionarios de estabelecimentos de ensino publicos

e privados.

ABNT NBR 9050, que estabelece critérios e parametros técnicos de
acessibilidade a edificacbes, mobiliario, espacos e equipamentos

urbanos.

ABNT NBR 14006, regulamentando os requisitos e métodos de

ensaio para moveis escolares (cadeiras e mesas para alunos).

Lei Geral de Protecdo de Dados Pessoais (Lei n® 13.709/2018 -
LGPD), prevendo os parametros de tratamento e protecao de dados

pessoais de criangas e adolescentes.

CURSOS COMPLEMENTARES
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Curso de Capacitacdo em Primeiros Socorros na Escola (Lei
Lucas), oferecido por instituicdbes de ensino superior, Corpos de

Bombeiros e entidades credenciadas de saude.

Capacitacdo em Gestdo de Riscos e Biosseguranca Escolar,
voltado para gestores educacionais, coordenadores pedagdgicos e

técnicos de seguranca do trabalho.
INSTITUICOES RECONHECIDAS

Corpo de Bombeiros Militar dos Estados do Brasil, responsavel pela
fiscalizacdo, emissdo de alvaras de funcionamento predial e

treinamento de brigadas de incéndio.

Conselho Nacional de Educacdo (CNE), que estabelece diretrizes
curriculares e normas operacionais para a organizacao e seguranca

do ensino basico nacional.

Fundacdo Oswaldo Cruz (Fiocruz), referéncia em saude publica,
epidemiologia e biosseguranca para ambientes comunitarios e

escolares.



