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Este Curso de Capacitacdo Profissional em Suporte e Intervencao
para TDAH oferece uma formacgéo técnica profunda sobre o Transtorno
do Déficit de Atencdo com Hiperatividade. Desenvolvido para educadores,
psicologos, terapeutas e profissionais da saude, o programa aborda desde
a neurobiologia do TDAH até estratégias avancadas de reabilitacéo
cognitiva e modificagcdo comportamental. Aprenda a aplicar
ferramentas praticas de organizacdo, técnicas de manejo de crises e
protocolos de inclusdo baseados em evidéncias cientificas. Domine 0 uso
de tecnologias assistivas e metodologias de ensino adaptadas para
potencializar o desempenho académico e profissional de individuos

neurodivergentes.

O QUE VOU APRENDER
« Fundamentos neurocientificos e neuroanatémicos do transtorno.

« Protocolos de triagem e critérios diagnésticos conforme o DSM-5-
TR.

« Técnicas de intervencédo psicopedagdgica e clinica.

« Estratégias de manejo comportamental e controle de impulsividade.

« Implementacéao de rotinas de organizacao e gestao de tempo.

« Adaptacoes curriculares e direitos legais da pessoa com TDAH.
PUBLICO ALVO

« Professores, coordenadores pedagogicos e profissionais da

educacao.
« Psicologos, psicopedagogos e terapeutas ocupacionais.

« Estudantes de graduac&o em areas da saude e licenciaturas.
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« Pais e cuidadores que buscam compreenséo técnica e cientifica.

« Gestores de RH focados em diversidade e inclusdo corporativa.

Modulo 1: Fundamentos Neurobioldgicos e Etiologia

Aula 1.1: Bases Neuroanatomicas e Disfuncdo do Lobo Frontal A
compreensdo técnica do TDAH comeca pela andlise do cortex pré-
frontal, especificamente nas regides dorsolateral e orbital, que sé&o
responsaveis pelas chamadas fungdes executivas. Diferente de um
comportamento meramente volitivo, 0 transtorno apresenta uma
maturacdo tardia nessas areas corticais, afetando a capacidade de
planejamento e inibicdo de estimulos irrelevantes. Estudos de
neuroimagem funcional demonstram que individuos com TDAH possuem
um volume cinzento reduzido em estruturas como o nucleo caudado e o
putamen, componentes essenciais dos ganglios da base que regulam a
motricidade e o foco. Essa rede fronto-estriatal € o0 eixo central da
desregulacdo da atencdo. E fundamental compreender que a
conectividade funcional entre a rede de modo padréo e a rede de tarefa
positiva apresenta falhas de alternancia, o que explica a intrusdo de
pensamentos irrelevantes durante atividades que exigem concentracao
sustentada. O profissional deve entender que essa arquitetura cerebral
dita o ritmo de aprendizado do paciente, exigindo intervencdes que
compensem essas lacunas biologicas através de suportes externos. A
falha na rede de saliéncia também contribui para que o individuo nao
consiga priorizar estimulos de forma hierarquica, tratando um ruido de
fundo com a mesma importancia que a voz do instrutor. Portanto, a

intervencdo técnica ndo visa apenas a mudanca de habito, mas a
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reestruturacdo da forma como o cérebro processa a entrada de dados

sensoriais e cognitivos.

Aula 1.2: Sistemas de Neurotransmissdo e a Dopamina A dinamica
guimica do cérebro com TDAH é caracterizada por uma disponibilidade
insuficiente de certos neurotransmissores nas fendas sinapticas, com
destaque para a dopamina e a noradrenalina. A dopamina desempenha
um papel crucial no sistema de recompensa e na motivagao; sua baixa
concentracao ou a hipossensibilidade de seus receptores impede que o
individuo sinta satisfacdo em tarefas de longo prazo. Tecnicamente, ocorre
uma recaptacdo excessiva de dopamina pelos transportadores pré-
sinapticos antes que ela possa ativar o neurdnio seguinte de forma eficaz.
Isso gera o que chamamos de busca por novidade e a dificuldade em
manter o esforco mental em tarefas sem gratificacdo imediata. A
noradrenalina, por sua vez, esta ligada ao alerta e a sintonizacéo do sinal-
ruido no cortex. Sem niveis adequados, o cérebro ndo consegue filtrar o
que € importante. O conhecimento dessas vias € essencial para o
profissional que atua em conjunto com equipes meédicas, pois permite
entender a farmacodindmica dos psicoestimulantes, que atuam
justamente bloqueando esses transportadores de recaptacao. A
compreensédo dessa mecanica molecular ajuda a desmistificar o transtorno
como falta de forca de vontade, transformando a viséo do profissional para
uma abordagem baseada na modulacdo do ambiente para otimizar a
qguimica cerebral natural do sujeito através de exercicios e estimulos

adequados.

Aula 1.3: Genética e Fatores de Risco Ambientais O TDAH possui uma
herdabilidade estimada em cerca de 75 a 80 por cento, 0 que o coloca
entre as condi¢des psiquiatricas com maior carga genética. Ndo existe um

unico gene do TDAH, mas sim uma arquitetura poligénica envolvendo
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variantes nos genes transportadores de dopamina (DAT1) e receptores
dopaminérgicos (DRD4 e DRD5). Do ponto de vista técnico, essa
predisposicdo genética interage com fatores ambientais durante o
desenvolvimento fetal e a primeira infancia. Exposicdes pré-natais a
substancias neurotoxicas, como alcool e tabaco, além de baixo peso ao
nascer e prematuridade extrema, sao considerados fatores de risco
significativos que podem alterar a trajetéria de desenvolvimento do
sistema nervoso central. O profissional deve realizar uma anamnese
técnica detalhada para identificar esses marcadores, pois eles
frequentemente se correlacionam com a gravidade dos sintomas e a
presenca de comorbidades. Além disso, a epigenética revela que
ambientes familiares altamente cadticos ou com baixa estimulagéo
cognitiva podem exacerbar a expressao desses genes. Compreender essa
complexa teia entre biologia e ambiente permite ao especialista criar
planos de suporte que envolvam a familia, visando a constru¢cdo de um
nicho ambiental que atue como fator de protecéo, minimizando o impacto
das vulnerabilidades genéticas inerentes ao quadro clinico do individuo

assistido.

Aula 1.4: Critérios Diagnosticos e Fendtipos Clinicos O diagnéstico do
TDAH é clinico e deve seguir rigorosamente os critérios estabelecidos em
manuais internacionais como o DSM-5-TR. Tecnicamente, o transtorno é
dividido em trés apresentacdes principais: predominantemente desatenta,
predominantemente hiperativa-impulsiva e a apresentacdo combinada.
Para um diagnaostico profissional, € necessario observar a presenca de
pelo menos seis sintomas de desatenc&o ou hiperatividade em criancgas,
ou cinco em adultos, que persistam por pelo menos seis meses em um
grau inconsistente com o nivel de desenvolvimento. Esses sintomas

devem estar presentes em dois ou mais ambientes, como escola, casa ou
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trabalho, e causar prejuizo funcional claro. E imperativo que o avaliador
utilize escalas validadas, como a ASRS-18 para adultos ou a SNAP-IV
para criancas, integrando esses dados com a observacdo direta e o
histérico longitudinal. A diferenciacéo técnica entre desatencdo e falta de
interesse é vital; no TDAH, a desatencdo é uma falha na manutencéo da
vigilancia cognitiva. A impulsividade, muitas vezes negligenciada,
manifesta-se como uma incapacidade de adiar a gratificacdo ou
interromper respostas motoras automaticas. O profissional deve ter
habilidade para realizar o diagndstico diferencial, descartando quadros de
ansiedade generalizada, transtornos de humor ou deficiéncias sensoriais
gue possam mimetizar os sintomas de desatencao, garantindo assim uma

intervencado precisa e ética.
Modulo 2: Funcdes Executivas e Desempenho Cognitivo

Aula 2.1: Memodria de Trabalho e Processamento de Informacdo A
memaria de trabalho é frequentemente descrita como a mesa de trabalho
do cérebro, onde as informacfes sdo mantidas temporariamente e
manipuladas para realizar tarefas complexas. No individuo com TDAH,
essa mesa é tecnicamente menor ou mais instavel. Isso significa que a
capacidade de manter instrugbes sequenciais ha mente enquanto executa
uma acado é severamente comprometida. Quando um profissional da trés
ordens consecutivas, o cérebro com TDAH pode perder a segunda e a
terceira enquanto inicia a primeira. Isso ocorre devido a uma falha na
alocacdo de recursos atencionais no lobo frontal. Para o suporte
profissional, é essencial aplicar a técnica de fragmentacdo de tarefas,
reduzindo a carga cognitiva sobre a memadria operacional. O uso de
suportes visuais, como listas de verificacéo e lembretes externos, funciona
como uma memoria de trabalho externa, permitindo que o individuo libere

espaco mental para o processamento profundo da tarefa em si. A
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velocidade de processamento também pode estar alterada, exigindo mais
tempo para converter estimulos em respostas motoras ou verbais. O
treinamento profissional deve focar na criacao de rotinas que minimizem a
necessidade de retencdo mental de dados volateis, priorizando sistemas
de registro fisico ou digital que garantam a continuidade do fluxo de

trabalho sem interrupgdes por esquecimento.

Aula 2.2: Controle Inibitério e Regulacdo do Comportamento O
controle inibitério é a capacidade técnica de suprimir uma resposta
automatica em favor de uma resposta planejada e adequada ao contexto.
E o que permite que uma pessoa ndo interrompa uma conversa ou nio
reaja impulsivamente a uma provocacao. Em pessoas com TDAH, a falha
nessa funcao executiva resulta em comportamentos disruptivos e
dificuldades em seguir regras sociais complexas. Neurofisiologicamente,
o sinal de pare do cérebro chega com atraso. Intervencdes profissionais
devem focar no desenvolvimento de pausas cognitivas estratégicas.
Técnicas como o treino de autoinstrucdo, onde o individuo aprende a falar
consigo mesmo em voz alta ou sub-vocalmente para guiar suas acoes,
sao altamente eficazes. O profissional deve entender que a impulsividade
ndo é apenas motora, mas também cognitiva e emocional, levando a
tomadas de decisdo precipitadas sem a devida analise de consequéncias.
O manejo técnico envolve a criacdo de barreiras fisicas ou temporais que
forcem a reflexdo antes da acdo. Por exemplo, em ambientes de trabalho,
estabelecer protocolos de revisdo obrigatoria antes do envio de e-mails ou
concluséo de projetos. O objetivo é fortalecer a capacidade do individuo
de monitorar seu préprio comportamento em tempo real, reduzindo a
variabilidade nas respostas e aumentando a previsibilidade de suas a¢des

perante o grupo social ou profissional.



fav ADLAS CURSOS ONLINE

CURSOS ONLINE www.adlas.com.br

Aula 2.3: Flexibilidade Cognitiva e Adaptacdao a Mudancas A
flexibilidade cognitiva refere-se a habilidade de mudar a perspectiva ou o
foco atencional conforme as demandas do ambiente se alteram. Pessoas
com TDAH muitas vezes apresentam o que chamamos de hiperfoco em
temas de alto interesse, mas encontram dificuldades extremas na
transicao entre atividades. Essa rigidez técnica decorre da dificuldade em
desengajar o foco de um estimulo recompensador para um estimulo
necessario, porém menos estimulante. No suporte profissional, é
fundamental trabalhar com avisos de transicéo e sinalizadores visuais de
tempo. O especialista deve ensinar o paciente a identificar os sinais de
fadiga cognitiva e a aplicar estratégias de alternancia de tarefas que nao
guebrem totalmente o fluxo produtivo. A incapacidade de adaptar
estratégias quando uma abordagem néo esta funcionando € uma marca
da baixa flexibilidade. O treinamento profissional deve incluir a resolugéao
de problemas estruturada, onde o individuo é estimulado a gerar multiplas
solucbes para um mesmo obstaculo. Isso expande o repertério mental e
reduz a frustracdo associada a mudancas inesperadas na rotina. Ao
promover a flexibilidade, o profissional auxilia o individuo a lidar melhor
com imprevistos, uma competéncia essencial para a manutencdo do
emprego e para a harmonia em relacionamentos interpessoais, onde a

adaptacado constante € exigida.

Aula 2.4: Planejamento, Organizacao e Priorizacdo O planejamento
envolve a capacidade técnica de antecipar o futuro, estabelecer metas e
determinar a sequéncia logica de passos para alcanca-las. A
desorganizacdo caracteristica do TDAH é uma falha direta nessa
hierarquizacéo de acfes. O cérebro tem dificuldade em distinguir o que é
urgente do que € importante, tratando tudo como uma massa

indiferenciada de demandas. O suporte profissional deve utilizar
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ferramentas de design de tarefas, como o0 método de analise de tarefas,
gue decompde objetivos macro em micro-etapas gerenciaveis. O uso de
agendas, planners e softwares de gestdo de projetos deve ser ensinado
de forma técnica, ndo apenas como uma sugestao, mas como uma prétese
cognitiva indispensavel. A organizacdo espacial também reflete a
organizacao mental; ambientes saturados de estimulos visuais competem
pela atengdo limitada do individuo. Portanto, o profissional deve orientar a
estruturacdo de postos de trabalho e estudo minimalistas. A técnica de
priorizagdo, como a Matriz de Eisenhower, deve ser treinada
exaustivamente para que se torne um habito automatizado. Ensinar a
estimar o tempo de cada tarefa é crucial, combatendo a cegueira temporal
tipica do transtorno, onde o individuo subestima o tempo necessério para

concluir atividades, levando a atrasos cronicos e estresse elevado.
Mdédulo 3: Estratégias de Intervencédo Pedagdgica

Aula 3.1: Adaptagcbes de Materiais e Ambiente de Sala de Aula A
intervencdo pedagdgica profissional para alunos com TDAH requer uma
modificagdo profunda na apresentacdo do contetdo e na estrutura fisica
da sala de aula. Tecnicamente, o ambiente deve ser planejado para reduzir
a carga de distratores. Isso inclui posicionar o aluno préximo ao instrutor e
longe de janelas ou portas. Os materiais didaticos devem ser limpos, com
fontes legiveis e espacos amplos, evitando o excesso de informacdes em
uma unica pagina que possa causar sobrecarga visual. O uso de negritos
para destacar conceitos-chave, assim como a divisdo de textos longos em
blocos menores, facilita a ancoragem da atencdo. O profissional da
educacéo deve aplicar a técnica da instrucao direta, fornecendo comandos
claros, curtos e um de cada vez. Além disso, a implementacdo de pausas
ativas, onde o aluno é incentivado a realizar um movimento controlado,

ajuda na regulacdo da hiperatividade e na renovacdo dos niveis de
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dopamina necessarios para a proxima etapa de aprendizado. O mobiliario
também pode ser adaptado, como o uso de discos de equilibrio em
cadeiras, que permitem micro-movimentos sem retirar o aluno de sua
posicdo de trabalho. Essas adaptacdes ndo sao privilégios, mas ajustes
técnicos necessarios para garantir a equidade no acesso ao
conhecimento, permitindo que o potencial cognitivo do aluno nao seja

barrado por barreiras arquitetdnicas ou pedagdgicas.

Aula 3.2: Metodologias Ativas e Aprendizagem Baseada em Projetos
Metodologias tradicionais baseadas em longas exposicoes orais Sao
tecnicamente ineficientes para o perfil cognitivo do TDAH. O suporte
profissional deve migrar para metodologias ativas, onde o aluno é o
protagonista do processo. A Aprendizagem Baseada em Projetos (ABP)
€ particularmente eficaz, pois permite que o interesse do aluno guie a
pesquisa, aumentando 0 engajamento e a liberagdo de
neurotransmissores ligados ao prazer de aprender. Ao trabalhar em
projetos, o conteddo é contextualizado, o que facilita a retencdo na
memoéria de longo prazo através da rede de significados. O profissional
deve atuar como um mediador, estruturando o projeto em marcos de
entrega curtos para evitar a procrastinacdo e o desanimo. O uso de
gamificagdo, com sistemas de pontos, niveis e feedback imediato, replica
o sistema de recompensas que € deficitario no TDAH, mantendo o aluno
em estado de fluxo por mais tempo. Tecnicamente, isso transforma o
ambiente de aprendizagem em um laboratorio de experimentacao
constante, onde o erro é visto como parte do processo e ndo como um
fracasso punitivo. Essa abordagem desenvolve ndo apenas o
conhecimento académico, mas também competéncias socioemocionais

como a persisténcia e a colaboracdo, fundamentais para a vida adulta.
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Aula 3.3: Avaliacédo Diferenciada e Critérios de Sucesso Avaliar um
aluno com TDAH exige uma mudanca de paradigma técnico. Provas
longas, puramente textuais e com tempo restrito, medem mais a
capacidade de atencdo e velocidade de processamento do que o
conhecimento real da matéria. O suporte profissional sugere a
diversificacdo dos instrumentos avaliativos: provas orais, apresentacoes
praticas, portfélios e testes com consulta podem ser utilizados.
Tecnicamente, deve-se conceder tempo adicional (tempo e meio) e
permitir que o aluno realize a avaliacdo em um local com menos ruido. A
guebra de uma prova extensa em duas ou trés sessdes menores reduz a
fadiga cognitiva e minimiza erros por descuido, que néo refletem a falta de
saber, mas a falha na manutencao do foco. Ao corrigir, o profissional deve
priorizar o conteudo em detrimento de erros de grafia ou rasuras, a menos
que estes sejam o objeto central da avaliacdo. O feedback deve ser
especifico, imediato e construtivo. Em vez de apenas uma nota numerica,
o avaliador deve fornecer apontamentos técnicos sobre onde o aluno
progrediu e quais estratégias ele pode usar para melhorar nos pontos de
dificuldade. Isso fortalece a autoeficacia e a motivacdo intrinseca,
elementos frequentemente abalados por historicos de repetidas falhas em

sistemas de avaliacdo tradicionais e rigidos.

Aula 3.4: Tecnologia Assistiva e Ferramentas Digitais A tecnologia
assistiva desempenha um papel transformador no suporte ao TDAH,
atuando como um andaime para as fungdes executivas fragilizadas.
Ferramentas de texto para fala (text-to-speech) ajudam alunos com
dificuldades de leitura e atencdo sustentada, permitindo que eles
processem a informacdo via audicdo enquanto acompanham o texto
visualmente. Softwares de mapas mentais sdo essenciais para organizar

0 pensamento de forma néo linear, facilitando o planejamento de redacdes
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e estudos complexos. O profissional deve treinar o uso de aplicativos de
gestdo de tempo, como aqueles baseados na técnica Pomodoro, que
estruturam o trabalho em blocos de alta concentracdo seguidos de
descansos curtos. Bloqueadores de sites e notificagdes sao intervencgdes
técnicas necessarias para criar um ambiente digital de trabalho protegido.
Além disso, o0 uso de corretores ortograficos e preditores de texto
compensa a impulsividade na escrita e as dificuldades de coordenacgao
motora fina (disgrafia) que frequentemente acompanham o transtorno. O
ensino profissionalizante deve incluir a literacia digital voltada para a
produtividade, capacitando o individuo a selecionar e configurar suas
préprias ferramentas de suporte. Assim, a tecnologia deixa de ser uma
fonte de distracéo para se tornar um aliado técnico poderoso na superacao

das limitagdes impostas pela neurobiologia do TDAH.
Moédulo 4: Manejo Comportamental e Social

Aula 4.1: Terapia Cognitivo-Comportamental Aplicada ao TDAH A
Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) é considerada o padrao-ouro de
intervencdo ndo farmacolégica para o TDAH. Tecnicamente, o foco ndo
estd apenas na mudanca de pensamentos, mas na modificacdo de
comportamentos através de estratégias de estruturacdo ambiental e
desenvolvimento de habilidades. O profissional deve trabalhar com o
conceito de analise funcional do comportamento, identificando os
antecedentes e as consequéncias que mantém condutas desadaptativas.
Por exemplo, se a procrastinacdo € alimentada pelo medo do fracasso, a
intervencédo técnica visa quebrar a tarefa em partes infimas para reduzir a
ansiedade. O treino de resolucao de problemas é outra ferramenta central,
ensinando o individuo a parar, pensar e avaliar as opg¢des antes de agir. A
reestruturacao cognitiva ajuda a combater as crencas de incapacidade que

muitos portadores desenvolvem ap0s anos de criticas. O suporte
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profissional deve ser diretivo e focado em metas claras e mensuraveis. A
implementacdo de sistemas de economia de fichas ou contratos
comportamentais pode ser utilizada para reforcar comportamentos
positivos de forma sistematica. O objetivo final da TCC no TDAH é
proporcionar ao individuo uma caixa de ferramentas praticas que ele
possa utilizar de forma autbnoma para gerenciar seus sintomas no dia a

dia, melhorando sua qualidade de vida e funcionalidade.

Aula 4.2: Treino de Habilidades Sociais e Comunicacao Assertiva
Muitas pessoas com TDAH enfrentam desafios significativos nas
interacdes sociais devido a impulsividade verbal, dificuldade em ler pistas
nao verbais e problemas em manter a atencéo durante conversas longas.
Tecnicamente, isso pode levar ao isolamento ou a conflitos interpessoais
frequentes. O treino de habilidades sociais envolve o ensino explicito de
comportamentos que outros aprendem por observacdo. Isso inclui o
contato visual adequado, a alternancia de turnos na fala e a capacidade
de escuta ativa. O profissional deve utilizar a técnica de modelagem, onde
ele demonstra o0 comportamento correto, seguido de ensaio
comportamental (role-playing) pelo paciente. E fundamental trabalhar a
assertividade, ajudando o individuo a expressar suas necessidades e
sentimentos sem agressividade ou passividade. Ensinar a técnica de
pausar antes de responder a mensagens ou criticas ajuda a mitigar a
reatividade emocional. O suporte também deve focar na interpretacao de
contextos sociais complexos e na empatia cognitiva, incentivando o
individuo a considerar o ponto de vista alheio antes de agir. Ao melhorar a
competéncia social, o profissional reduz o risco de comorbidades como
depressao e ansiedade social, promovendo uma integracdo mais

harmoniosa do individuo em seus grupos de referéncia.
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Aula 4.3: Regulagcdo Emocional e Tolerancia ao Mal-estar A
desregulacdo emocional € um componente central, embora nem sempre
diagnostico, do TDAH. Individuos frequentemente experimentam
inundagbes emocionais, onde a intensidade de uma emocao (raiva,
tristeza ou alegria) é desproporcional ao evento disparador. Techicamente,
isso reflete a falha das conexdes inibitorias entre o cortex pré-frontal e a
amigdala. O profissional deve ensinar técnicas de regulacdo emocional,
como a respiracdo diafragmatica e a ancoragem sensorial, para serem
usadas no momento da crise. A alfabetizacdo emocional € o primeiro
passo: ajudar o individuo a nomear o que sente antes que a emocao se
transforme em uma acao impulsiva. A técnica de "termémetro emocional”
permite monitorar o aumento da tensdo e intervir precocemente. Além
disso, € crucial trabalhar a tolerancia ao mal-estar, ensinando que
emocdes negativas sao passageiras e ndo precisam ser evitadas através
de comportamentos impulsivos ou de fuga. O suporte técnico deve incluir
o desenvolvimento de um plano de crise, com passos claros do que fazer
guando a pessoa se sente sobrecarregada. Ao dominar essas estratégias,
o individuo ganha maior estabilidade e resiliéncia, evitando que as
oscilacbes de humor comprometam suas metas profissionais e

relacionamentos pessoais.

Aula 4.4: Autoestima e a Construcéo da ldentidade Neurodivergente
Anos de feedback negativo e falhas acumuladas podem devastar a
autoestima de quem possui TDAH, levando ao que chamamos de
desamparo aprendido. O suporte profissional deve abordar a reconstrugao
da autoimagem de forma técnica e empatica. E necessario diferenciar o
transtorno do carater da pessoa, combatendo rétulos como pregui¢coso ou
desinteressado. A construcdo de uma identidade baseada no conceito de

neurodiversidade ajuda o individuo a ver seu cérebro como apenas
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diferente, com pontos fortes e desafios especificos, em vez de ser visto
como estragado. O profissional deve incentivar a identificagao de talentos
e competéncias que muitas vezes sdo obscurecidos pelos sintomas, como
a criatividade, o pensamento fora da caixa e a resiliéncia. Técnicas de
autocompaixdo e o foco em pequenas vitérias diarias sdo essenciais para
reverter o ciclo de negatividade. O suporte deve também envolver a
psicoeducacdo para familiares e colegas, criando um ambiente de
validacéo. Ao fortalecer a autoestima, o profissional capacita o individuo a
advogar por si mesmo, buscando as acomodacdes necessarias com
confianca e sem vergonha. Uma identidade integrada e positiva é o
alicerce para qualquer sucesso terapéutico ou profissional a longo prazo,
permitindo que o sujeito floresca apesar e por causa de suas

caracteristicas unicas.
Mddulo 5: TDAH na Vida Adulta e no Trabalho

Aula5.1: Desafios Profissionais e Escolha de Carreira O TDAH na vida
adulta manifesta-se de forma distinta da infancia, muitas vezes com a
hiperatividade motora sendo substituida por uma inquietude mental
constante e dificuldades graves em funcBes executivas de alto nivel.
Tecnicamente, a escolha da carreira € um fator determinante para o
sucesso. Profissdes que oferecem variedade, dinamismo, feedback rapido
e horéarios flexiveis tendem a ser mais compativeis com o perfil
neurodivergente. Carreiras em vendas, artes, tecnologia da informacao,
empreendedorismo e areas de emergéncia sdo exemplos comuns onde a
busca por estimulos pode ser um ativo. O suporte profissional deve incluir
uma analise de perfil vocacional que considere ndo apenas habilidades
técnicas, mas a compatibilidade com o ambiente de trabalho. E essencial
ensinar o adulto a identificar os distratores no escritdrio, como conversas

paralelas ou excesso de e-mails, e a negociar adaptacdes, como o uso de
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fones de ouvido com cancelamento de ruido ou a possibilidade de trabalho
remoto parcial. O profissional deve orientar sobre 0 momento e a forma de
comunicar o diagnostico a empresa, focando nas solucdes e
acomodac0Oes que aumentardo sua produtividade, em vez de focar apenas
na limitacéo. O objetivo € alinhar a fungéo profissional com a neurobiologia

do individuo, minimizando o risco de burnout e rotatividade laboral.

Aula 5.2: Gestédo de Carreira e Produtividade Corporativa Manter-se
produtivo no ambiente corporativo exige que o adulto com TDAH domine
técnicas avancadas de gerenciamento de tarefas. O suporte profissional
deve introduzir metodologias como o Getting Things Done (GTD),
adaptado para a mente TDAH, que foca em tirar todas as ideias da cabeca
e coloca-las em sistemas confiaveis. Tecnicamente, o profissional deve
ensinar a importancia da revisdo semanal e do planejamento do dia
seguinte antes do término da jornada. O uso de cronogramas visuais € a
técnica de time-blocking (reservar blocos de tempo especificos para
tarefas Unicas) combatem o multitarefa, que € altamente ineficiente para
este perfil. Outro ponto técnico crucial € o manejo de reunides: ensinar o
individuo a tomar notas estruturadas ou gravar sessdes (com permissao)
para evitar a perda de informacdes por falhas de memoaria episédica. O
suporte deve abordar também a procrastinacdo estruturada, onde o
individuo aprende a alternar entre tarefas de diferentes niveis de demanda
cognitiva para manter o cérebro engajado. Ao institucionalizar essas
praticas, o profissional ajuda o adulto a construir uma reputacdo de
confiabilidade e competéncia, permitindo que suas ideias inovadoras e
energia recebam o devido destaque sem serem prejudicadas por falhas

organizacionais recorrentes.

Aula 5.3: Financas Pessoais e Controle de Impulsividade A

impulsividade caracteristica do TDAH frequentemente se traduz em
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desafios financeiros severos, como compras por impulso, esquecimento
de contas e falta de planejamento para o futuro. Tecnicamente, iSsO
decorre da dificuldade em adiar a gratificacdo e da falha no planejamento
de longo prazo. O suporte profissional deve incluir a educagéao financeira
focada em automacéao. A orientacdo técnica primordial € automatizar todos
0s pagamentos fixos e investimentos, retirando a decisao da esfera da
vontade imediata. O uso de aplicativos de controle de gastos que fornecem
feedback visual instantaneo ajuda a materializar o dinheiro, que para o
TDAH pode parecer abstrato até que acabe. O profissional deve ensinar a
técnica da "pausa de 24 horas" antes de qualquer compra nao planejada,
permitindo que o pico de dopamina baixe e o julgamento critico retorne.
Criar barreiras de friccdo, como néo salvar dados de cartdo de crédito em
sites de compras, € uma estratégia técnica eficaz. O acompanhamento
deve ser prético, auxiliando na criacdo de orcamentos realistas que
incluam uma verba para lazer e impulsos controlados, evitando dietas
financeiras restritivas demais que inevitavelmente levam a recaidas. Ao
estabilizar a vida financeira, reduz-se o estresse crénico que piora todos

0S outros sintomas do transtorno.

Aula5.4: Relacionamentos Afetivos e Dinamicas Familiares O impacto
do TDAH nos relacionamentos adultos é profundo, muitas vezes levando
a ciclos de ressentimento devido a esquecimentos de datas,
desorganizacdo domeéstica ou aparente falta de atencdo ao parceiro.
Tecnicamente, isso pode criar uma dinamica de pai-filho entre o casal, o
que € toxico para a relacdo. O suporte profissional deve focar na
psicoeducacao do casal, ajudando o parceiro neurotipico a entender que
as falhas ndo sao falta de amor, mas sintomas biolégicos. Ao mesmo
tempo, o adulto com TDAH deve assumir a responsabilidade por gerenciar

seus sintomas através de estratégias técnicas. O uso de agendas
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compartilhadas, quadros de tarefas domésticas com responsaveis claros
e rituais de comunicacgéo sem distragcdes sdo intervencdes essenciais. O
profissional deve ensinar técnicas de escuta reflexiva para evitar mal-
entendidos e discussées impulsivas. E fundamental trabalhar a regulacio
emocional para que os conflitos ndo escalem desnecessariamente. O
suporte também deve considerar a hereditariedade do transtorno,
preparando o casal para a possibilidade de terem filhos com o mesmo
perfl e como estruturar uma casa que funcione para todos.
Relacionamentos saudaveis fornecem o suporte emocional necessario
para que o individuo com TDAH continue seu processo de

desenvolvimento e tratamento com motivagdo e seguranca.
Mdédulo 6: Intervencdes Multimodais e Saude

Aula 6.1: Tratamento Farmacolégico e Monitoramento de Efeitos O
tratamento do TDAH é idealmente multimodal, combinando terapias
comportamentais e, em muitos casos, intervencbes farmacoldgicas.
Tecnicamente, os medicamentos sao divididos em psicoestimulantes
(como o metilfenidato e as anfetaminas) e néo estimulantes (como a
atomoxetina). O profissional que presta suporte deve ter um conhecimento
sélido sobre como essas substancias atuam na fenda sinaptica,
aumentando a disponibilidade de dopamina e noradrenalina. E crucial
entender que a medicacao ndo ensina habilidades, mas cria as condi¢cbes
bioldgicas para que o individuo consiga aplicar as estratégias aprendidas
em terapia. O monitoramento técnico deve ser constante, observando a
curva de eficacia (on/off) e os possiveis efeitos colaterais, como insonia,
perda de apetite ou alteragcdes na pressao arterial. O profissional deve
orientar o paciente a manter um diario de sintomas para levar ao médico,
facilitando o ajuste fino da dosagem. A compreenséao sobre o efeito rebote,

onde os sintomas podem piorar temporariamente quando a medicacao
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perde o efeito, € vital para 0 manejo das rotinas noturnas. O suporte
profissional também atua no combate ao estigma e a desinformacéo sobre
0 uso de medicamentos controlados, enfatizando a importancia da adesao
ao tratamento prescrito para a estabilidade do quadro clinico e a

prevencao de riscos associados ao transtorno nao tratado.

Aula 6.2: Nutricdo, Microbiota e Saude Cerebral Evidéncias crescentes
apontam para a conexao entre o eixo intestino-cérebro e os sintomas de
TDAH. Tecnicamente, uma dieta inflamatdria rica em acucares refinados
e aditivos quimicos pode exacerbar a hiperatividade e a falta de foco. O
suporte profissional deve sugerir uma abordagem nutricional que priorize
acidos graxos 6mega-3, que sdo componentes essenciais das membranas
neuronais e auxiliam na neurotransmissdo. A deficiéncia de
micronutrientes como zinco, magnésio e ferro também esta associada a
piora dos sintomas, devendo ser avaliada via exames laboratoriais. O
profissional deve orientar sobre a importancia de proteinas no café da
manha para estabilizar os niveis de glicose e fornecer precursores de
aminoacidos para a sintese de neurotransmissores. A microbiota intestinal
equilibrada, através do consumo de fibras e probiodticos, ajuda na
regulacdo da inflamac&o sistémica que afeta o cérebro. E fundamental
ressaltar que a dieta ndo substitui o tratamento meédico, mas atua como
um suporte biologico otimizador. O profissional deve ajudar o individuo a
estruturar rotinas alimentares regulares, combatendo o habito comum no
TDAH de pular refeicdes devido ao esquecimento ou ao efeito colateral da
medicacdo, o que gera quedas de energia e irritabilidade que prejudicam

o0 desempenho cognitivo ao longo do dia.

Aula 6.3: Higiene do Sono e Ritmos Circadianos Disturbios do sono
afetam até 80 por cento dos individuos com TDAH, manifestando-se como

dificuldade para iniciar o sono, sono fragmentado ou sonoléncia diurna
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excessiva. Tecnicamente, ha frequentemente um atraso na fase de sono,
onde o pico de melatonina ocorre mais tarde do que o normal. Isso cria um
ciclo vicioso de fadiga e agravamento dos sintomas de desatencdo. O
suporte profissional deve implementar protocolos rigorosos de higiene do
sono. Isso inclui o controle da luz azul (telas) pelo menos uma hora antes
de deitar, a manutencdo de um horéario de despertar constante, mesmo
nos finais de semana, e a criagcdo de um ambiente de dormitério escuro e
fresco. O uso de técnicas de relaxamento progressivo ou ruido branco
pode auxiliar na desaceleracdo mental necesséria para adormecer. O
profissional deve monitorar o uso de cafeina e outros estimulantes,
orientando o corte do consumo ap6s o meio-dia. A pratica de exercicios
fisicos regulares, preferencialmente pela manha, ajuda a regular o ritmo
circadiano. O suporte técnico deve também considerar a triagem para
apneia do sono ou sindrome das pernas inquietas, que S8o comuns no
TDAH e exigem tratamento especifico. Um sono reparador € a base
biolégica para que qualquer intervencao cognitiva tenha sucesso, sendo

uma prioridade absoluta no plano de suporte.

Aula 6.4: Exercicio Fisico e Modulag&o Neuroquimica O exercicio fisico
funciona tecnicamente como uma dose natural de medicacao para o
ceérebro com TDAH. Atividades aerébicas de intensidade moderada a alta
elevam imediatamente 0s niveis séricos de dopamina, norepinefrina e
BDNF (fator neurotrofico derivado do cérebro), que promove a plasticidade
neuronal. O suporte profissional deve integrar o exercicio como uma
ferramenta de manejo de curto prazo. Por exemplo, uma corrida curta
antes de uma sesséo de estudo ou reunidao importante pode melhorar
significativamente a concentracdo e o controle impulsivo pelos 90 minutos
seguintes. Exercicios que exigem coordenacdo motora complexa e

atencdo, como artes marciais, danca ou esportes coletivos, sao
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particularmente benéficos pois recrutam o cerebelo e os ganglios da base,
areas frequentemente disfuncionais no transtorno. O profissional deve
ajudar o individuo a encontrar atividades que gerem prazer, garantindo a
consisténcia necessaria para os beneficios de longo prazo na saude
mental. Além do efeito quimico, o exercicio auxilia na queima da energia
motora excessiva e na reducdo do cortisol, o horménio do estresse. O
plano de suporte deve tratar a atividade fisica ndo como um opcional, mas
como uma intervencdo terapéutica estruturada, com prescricdo de
frequéncia e intensidade para otimizar o funcionamento cerebral e a

estabilidade emocional do individuo.
Modulo 7: Organizacao, Tempo e Ambiente

Aula 7.1: Engenharia do Ambiente e Design de Sistemas O ambiente
fisico € um determinante critico do comportamento para quem tem TDAH.
O suporte profissional deve aplicar principios de engenharia ambiental
para reduzir o esfor¢co cognitivo necessario para funcionar. Tecnicamente,
iSso envolve o conceito de "pistas visuais": se um objeto ndo esta a vista,
ele muitas vezes deixa de existir para o individuo. Portanto, o uso de
prateleiras abertas e caixas transparentes € preferivel a armarios
fechados. O profissional deve orientar a criagdo de zonas de atividade
especificas (zona de trabalho, zona de relaxamento, zona de
alimentacéo), evitando que as fun¢des se misturem e causem confusao
mental. A implementagcao de uma "estacao de lancamento" na entrada da
casa, com ganchos para chaves, local para carteira e carregadores,
previne a perda cronica de itens essenciais. O suporte técnico deve focar
na eliminacdo de friccdo: se uma tarefa € dificil de comecar, remova o0s
obstaculos fisicos que a precedem. Por exemplo, deixar o material de
estudo ja aberto na pagina correta na noite anterior. Ao redesenhar o

ambiente, o profissional cria um sistema que trabalha a favor do individuo,
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compensando as falhas de memoria e organizacédo interna através de uma

estrutura externa robusta e intuitiva.

Aula 7.2: Técnicas de Gestdo de Tempo e Superacdo da Cegueira
Temporal Pessoas com TDAH experimentam o tempo de forma diferente,
muitas vezes vivendo apenas no agora ou no ndo-agora, 0 que €
tecnicamente chamado de cegueira temporal. Isso leva a atrasos e
subestimativa de prazos. O suporte profissional deve introduzir o uso de
reldgios analdgicos, que permitem visualizar a passagem fisica do tempo
como uma fatia que diminui, ao contrario dos relogios digitais que séo
apenas numeros abstratos. A técnica de retro-planejamento é essencial:
comecar pelo prazo final e caminhar para tras, definindo datas para cada
etapa da tarefa. O profissional deve ensinar a dobrar as estimativas de
tempo iniciais para criar uma margem de seguranca realista. O uso de
timers externos, como o Time Timer, fornece um feedback visual constante
do tempo restante. Outra ferramenta técnica € o registro de tempo, onde
o individuo anota quanto tempo realmente levou para fazer tarefas
cotidianas, corrigindo suas percepcOes distorcidas. O suporte deve
combater o perfeccionismo paralisante, ensinando a regra do "feito é
melhor que perfeito” para garantir que as tarefas sejam entregues no
prazo. Ao dominar essas técnicas, o individuo reduz drasticamente o
estresse social e profissional causado pela impontualidade e pela entrega

de dltima hora.

Aula 7.3: Estratégias Contra Procrastinacdo e Inércia Inicial A
procrastinacdo no TDAH néo é preguica, mas uma falha na regulacdo da
ativacao cortical. O cérebro tem dificuldade em gerar a energia necessaria
para iniciar tarefas que ndo prometem recompensa imediata.
Tecnicamente, isso € uma disfuncdo da motivacdo dopaminérgica. O

suporte profissional deve aplicar a técnica da "regra dos cinco minutos":
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comprometer-se a fazer a tarefa por apenas cinco minutos, o que reduz a
barreira psicologica de entrada. Frequentemente, apés o inicio, o cérebro
entra em fluxo e continua. Outra estratégia eficaz é o Body Doubling,
onde o individuo trabalha na presenca de outra pessoa (mesmo que
virtualmente), o que cria uma pressdo social suave que auxilia na
manutencdo do foco. O profissional deve ensinar a técnica de
"empilhamento de habitos", ligando uma tarefa nova e dificil a uma tarefa
ja automatizada e prazerosa. A quebra de tarefas em atomos de acdo —
passos tao pequenos que é impossivel ndo fazé-los — é o antidoto técnico
para a paralisia por analise. O suporte deve focar na identificacdo dos
gatilhos de procrastinacao (como o uso compulsivo de redes sociais) e na
criacdo de barreiras técnicas, como o uso de softwares que blogueiam o
acesso a distratores durante o horario de trabalho, garantindo a

progressao constante em dire¢cado aos objetivos.

Aula 7.4. Sistemas de Arquivamento e Organizacdo Digital A
desorganizacdo digital pode ser tdo paralisante quanto a fisica para o
adulto com TDAH. Milhares de e-mails n&o lidos, arquivos espalhados pela
area de trabalho e abas infinitas no navegador sobrecarregam a atencéo.
O suporte profissional deve implementar um sistema de organizacao
digital minimalista. Tecnicamente, isso envolve o uso de uma estrutura de
pastas rasa (maximo de trés niveis de profundidade) para facilitar a
recuperacdao de informacdes. O uso de ferramentas de busca global (como
o Spotlight ou Everything) deve ser priorizado em vez da navegacao
manual por pastas. O profissional deve ensinar a técnica do "Inbox Zero"
ou, de forma mais realista, o uso de filtros automaticos que direcionam e-
mails ndo essenciais para pastas de leitura posterior. O gerenciamento de
abas pode ser feito através de extensdes que suspendem ou agrupam

links, reduzindo o ruido visual. O suporte técnico deve incluir o backup
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automatico em nuvem para prevenir a perda catastréfica de dados por
descuido. E fundamental treinar o individuo para realizar sessbes de
limpeza digital periodicas, evitando o acumulo de entulho eletrénico que
gera ansiedade. Ao dominar seu ambiente digital, o profissional ganha
agilidade e reduz a fadiga mental, permitindo que sua energia seja gasta
na execucado de tarefas em vez de ser desperdicada na busca por

informacdes perdidas.
Médulo 8: Aspectos Legais, Eticos e Futuro

Aula 8.1: Legislagdo de Inclusé&o e Direitos da Pessoa com TDAH O
suporte profissional deve estar fundamentado no conhecimento das leis
gue garantem direitos aos individuos neurodivergentes. No Brasil, embora
o TDAH néo seja automaticamente classificado como deficiéncia para
todos os fins legais, ele € protegido por marcos como a Lei Brasileira de
Inclusdo (LBI) e leis especificas estaduais € municipais que garantem
adaptacdes em concursos publicos e exames nacionais como o ENEM.
Tecnicamente, isso inclui o direito a tempo adicional, auxilio de
ledor/transcritor e sala individual. Em ambientes escolares, o Plano de
Desenvolvimento Individualizado (PDI) € um documento juridico e
pedagdgico essencial que o profissional deve saber elaborar ou exigir. No
ambiente de trabalho, a legislacéo prevé a proibicao de discriminagao e a
necessidade de acomodacdes razoaveis. O profissional deve orientar o
paciente sobre como solicitar esses direitos de forma formal, munido de
laudos técnicos detalhados que especifiguem as necessidades funcionais.
O conhecimento juridico empodera o individuo e garante que ele ndo seja
penalizado por suas caracteristicas bioldgicas, promovendo uma
cidadania plena e o acesso equitativo a oportunidades de crescimento

educacional e profissional.
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Aula 8.2: Etica Profissional no Suporte e Diagndstico A atuagdo no
suporte ao TDAH exige uma conduta ética rigorosa, pautada no respeito a
autonomia do individuo e na evidéncia cientifica. Tecnicamente, o
profissional deve evitar a "patologizacdo da vida", distinguindo entre
caracteristicas de personalidade e sintomas do transtorno que causam
prejuizo real. O diagndstico deve ser comunicado de forma empoderadora,
nao como uma sentenca de limitacdo. A confidencialidade dos dados
clinicos € um pilar fundamental, especialmente em contextos escolares e
profissionais. O especialista deve estar atento aos limites de sua atuacgao,
encaminhando o paciente para outros profissionais (neurologistas,
psiquiatras, terapeutas ocupacionais) sempre que necessario, garantindo
um cuidado interdisciplinar. E antiético prometer curas milagrosas ou
tratamentos sem comprovacao cientifica, como certas dietas extremas ou
treinamentos cerebrais duvidosos. O suporte profissional deve ser
baseado na transparéncia sobre os beneficios e riscos de cada
intervencdo. A ética também envolve a constante atualizacdo técnica,
dado que a neurociéncia avanca rapidamente. Ao manter padrdes éticos
elevados, o profissional constroi uma relagéo de confiangca com o paciente
e a sociedade, elevando a qualidade do atendimento prestado a

comunidade neurodivergente.

Aula 8.3: O Papel da Familia e Grupos de Apoio A familia é o sistema
de suporte primario e sua dindmica pode tanto mitigar quanto exacerbar
os sintomas do TDAH. O suporte profissional deve incluir sessdes de
psicoeducacao familiar técnica, ensinando aos pais e parceiros estratégias
de manejo e comunicacgido. E comum que familias de portadores de TDAH
sofram de estresse elevado; portanto, o profissional deve orientar sobre a
importancia do autocuidado dos cuidadores. Grupos de apoio, presenciais

ou virtuais, oferecem uma rede de validacao e troca de experiéncias que
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a terapia individual muitas vezes ndo alcanca. Tecnicamente, esses
grupos auxiliam na normalizacdo da experiéncia e na reducéo do estigma.
O profissional deve incentivar a participacdo em associacdes de pacientes,
gue também atuam na esfera politica por mais direitos. O suporte deve
trabalhar na quebra de ciclos de criticas e punicdes ineficazes,
substituindo-os por um ambiente de suporte positivo e estruturado. Ao
fortalecer o sistema familiar, o profissional garante que as estratégias
aprendidas em consultério sejam replicadas no cotidiano, criando um
ambiente terapéutico continuo que potencializa os resultados do

tratamento e promove a resiliéncia emocional de todos os envolvidos.

Aula 8.4: Novas Fronteiras: Neurotecnologia e Pesquisa Académica
O campo do TDAH estd em constante evolugdo, com novas pesquisas
explorando o uso de neurofeedback, estimulacdo transcraniana por
corrente continua (ETCC) e realidade virtual para treinamento de funcdes
executivas. Tecnicamente, o neurofeedback visa ensinar o individuo a
modular suas proprias ondas cerebrais, aumentando a proporcdo de
ondas beta (associadas ao foco) em relacdo as ondas teta (associadas ao
relaxamento). A realidade virtual oferece ambientes controlados e seguros
para treinar habilidades sociais e organizacdo sem os riscos do mundo
real. O suporte profissional deve estar atento a essas inovacgdes, avaliando
sua aplicabilidade clinica com base em estudos revisados por pares. A
pesquisa gendmica também promete tratamentos mais personalizados no
futuro (farmacogendmica), permitindo escolher a medicagcdo mais eficaz
com base no DNA do paciente. O profissional deve manter uma postura
de ceticismo saudavel aliada a curiosidade cientifica, integrando novas
ferramentas a medida que sua eficacia € comprovada. O futuro do suporte
ao TDAH aponta para uma abordagem cada vez mais precisa, tecnoldgica

e personalizada, visando ndo apenas a remissdo de sintomas, mas o0



,avé ADLAS CURSOS ONLINE

CURSOS ONLINE www.adlas.com.br

florescimento pleno das capacidades singulares da mente

neurodivergente.

Fontes de referéncia sugeridas para estudos complementares:

« American Psychiatric Association (APA). Manual Diagndstico e
Estatistico de Transtornos Mentais: DSM-5-TR.

« Barkley, Russell A. TDAH: Estratégias e técnicas de manejo.
Artmed Editora.

« Brown, Thomas E. TDAH: Uma nova compreensdo. Artmed
Editora.

« Mattos, Paulo. No Mundo da Lua: Perguntas e respostas sobre o

TDAH em criancas, adolescentes e adultos. Editora Auténtica.

« Rotta, Newra T. et al. Transtornos da Aprendizagem: Abordagem

Neurobiolégica e Multidisciplinar. Artmed.

« Site Oficial da ABDA (Associacdo Brasileira do Déficit de
Atencdao): tda.org.br.

« CHADD (Children and Adults with Attention-
Deficit/Hyperactivity Disorder): chadd.org (Referéncia

internacional em suporte e pesquisa).



